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UVOD K SLOVENSKEMU VYDANIU

Mily &itatel, dostava sa ti do rik kniha, ktord sa moze staf
kompasom tvojho Zivota. MoZe ti daf to, ¢o si doteraz marne
hladal: dusevny pokoj i telesné uvolnenie, sebavedomie, isto-
tu, ze Zzivot zvladneS so vSetkymi jeho uskaliami. Silvova
metdda, ktord je opisand v tejto knizke, ti pomoZe zbavit sa
stresov, zlych navykov, bolesti, udrzat si zdravie tym, Ze fa
nauti ovladaf svoje vedomie. To znamend, Ze bude§ pdnom
nad svojim duchom i telom. Je to fantasticky pocit!

Moze sa stat, Ze po prvom preéitani knihy pokriti§ hlavou
a povies si: To sud vymysly, to predsa nie je mozné!

Neodkladaj knihu, ale zaéni ju &itat znova a pomaly sa pust
do tréningu cviCeni, ktoré sui opisané v kapitoldch 3.-14. Na
prvé uspechy nebude$ dlho ¢akat! Po niekolkych diioch tré-
ningu zrazu zisti§, ze mas lepSiu ndladu, Ze zmizla Unava,
skleslost, bolesti hlavy, Ze sa citi§ lepsie, a to bude podnetom
k tomu, aby si v tréningu pokracoval. Ja sama som presla ttito
cestu, mdzem to potvrdit.

Chcem este upozornit na to, Ze prvé pokusy s touto meto-
dou sa zacali pred viac ako tridsiatimi rokmi v prostredi pre
nas cudzom (USA - stat Texas), preto sa niektoré opisané
pripady mozu zdaf nezvyéajné, niektoré udaje zastarané. Od-
vtedy sa Silvova metdda kontroly mozgovej Cinnosti Siri po
celom svete, v ostatnom case i v Eurdpe, aj u nasich susedov.
Pokusy pokracujui, aj s inymi, prekvapivejSimi vysledkami.
Zmenil sa i postoj lekarov a spolo¢nosti k podobnym myslien-
kam. Ako to z knihy vyplynie, lekdri, ktori tuto metdédu
poznaju, vyuzivaju jej skisenosti vo vlastnej praxi ako vhod-
nu sucast liecebného procesu. Treba si viak uvedomit, Ze tito
metdda nenahradza lekara! Aj nadalej sa treba o problémoch
poradit s lekdrom, prijat jeho rady i lietebné postupy, ale
kontrola mozgovej Cinnosti ndm pomoéze rychlejSie, FahSie
a udinnejSie sa zbavit neduhov, ktoré nds postihuju.

Vela peknych zazitkov a uspechov praje

prekladatelka.



Mili citatelia!

Dufam, Ze formu tykania, ktorou sa k vam preklad prihovara,

nebudete braf ako urdzku. Je to v zdujme lepSieho porozume-

nia a vernejSicho pretlmocenia povodného textu
prekladatelka.



PODAKOVANIE

Autori st vdacni ovela vacSiemu poctu priatelov, spolupra-
covnikov a nezi§tnych kritikov, ako tu moZu vymenovat.
Okrem inych su to: Ruth Aley, dr. Stephen Applebaum, Philip
Chancellor, dr. Jeffrey Chang, dr. George De Sau, dr. Erwin
di Cyan, Dord Fitz, Ray Glau, Pat Golbitz, Reynaldo Gonza-
les, Paul Grivas, guarinskd sestra Michele, Blaz Gutierrez,
Emilio Guzman, dr. J. W. Hahn, Richard Herro, Joanne Ho-
wel, Adele Hull, Kate Lombardi, Diek Mazza, Clancy McKen-
zie, M. D. Harry McKnight, Jim Needham, Alberto Sanchez
Vilchis, M. D., Pate Tauge, dr. André Weitzenhoffer, dr. N. E.
West a Jim Williams.

VENOVANIE

Manzelke Paule, bratovi Juanovi a vietkym mojim defom:
Josému Silvovi ml., Isabele Silva de Las Fuentes, Ricardovi
Silvovi, Margarite Silva Cantu, Tonymu Silvovi, Ane Marii
Silva Martinez, Hilde Silva Gonzales, Laure Silva Lares, Delii
a Diane Silva.

José Silva

Marjorie Miele, ako aj Grace a Billovi Owen.
Philip Miele



OBSAH

Uvod k slovenskému vydaniu . . . ... . L 3
Uvod (Philip Miele). . . . ... .. 9
1. Ako zvlastnym spdsobom lep51e Vyu21t moznosti nasho ve-
domia . . . ... 13
2. Jose . ... ... L 17
3. Ako meditovat (Jose Sllva) ............... 22
4. Dynamicka meditacia . . ... .. ... 26
5. ZlepSenie paméati . . ... .. 32
6. Rychle uéenie . . . .. ... .. 37
7. Kreativny spanok . . ... ... ... ... 40
8. NasSe slovd maju moc. . . . . . . .. ... 46
9. Sila predstavivosti . . . .. ... . Y |
10. Ako pouzivaf vedomie na zlep$enie SVO_]hO zdrav1a ... 57
11. Doverné cviCenie pre zamilovanych . . . . .= . . . ... . 65
12. Aj ty moze§ pouzivaf Siesty zmysel . . . . . . . .. ... 69
13. Utvor si vlastnu tréningovu skupinu. . = . . . 79
14. Ako moézeme pomdct inym kontrolou mozgovej c1nnost1 . 83
15. Trochu teoretizovania . . . . . . . . .. . . . .. 88
16. Prehladnd tabulka k jednotlivym technikdm . = . . . 92
17. Psychiater pracuje s kontrolou mozgovej c¢innosti (Phlhp
Miele). . . ... 93
18. Tvoje sebavedomie dostane kridla . . . . . . . = . . ... 105
19. Kontrola mozgovej Cinnosti vo svete obchodu . = = . . = . 119
20. Ako dalej?. . . . . . 125
Dodatok I: Kurz kontroly mozgovej ¢innosti a organizicia sto-
jaca za nim (José Silva). . [ 136
Dodatok II: Silvove metédy kontroly mozgovej ¢innosti a psy-
chiatricky pacient (Clancy D. McKenzie a Lance
S. Wright). . . . 143
Dodatok III:
Uvod (J. W. Hahn). . .. ... ... ... .. ... .. ... ... ... 163
Ludsk4 pozornost a stvislost s EEG (F. J. Bremner, V. Be-
nignus, F. Moritz). . . . . . . L 165
Vnutorné ohnisko ako podsystem pozornost1
(F. J. Bremner, F. Moritz). . . ... ... .. ... ... .. 171

Pouzitd literatra . . . .. . . . ... 176



UVOD

StojiS pred jednym z najvyznamnejSich dobrodruzstiev
svojho Zivota. Uplne sa zmeni predstava, ktord si si vytvoril
o sebe a o svete, ¢o fa obklopuje. S novymi schopnostami
ziska$ aj zodpovednost, aby si ich vyuZil - pouZijem tu vyraz
kontroly mozgovej Cinnosti - ,,v prospech ludstva". Inak by
si ani nemal osoh z tychto schopnosti, ako to coskoro vyplynie
z dalSieho textu.

Stavebny inZinier z istého amerického mesta potichu zavrel
dvere svojej kanceldrie. Jeho rozruSend tajomnicka ostala sa-
ma v prijimacej miestnosti. O nielko dni sa mali uskutoénit
rozhodujice rokovania s predstavitelmi mesta, a plany ndkup-
ného centra zmizli bez stopy. Aj za mens$iu chybu uz vyhodili
Pudi zo zamestnania. InZzinier vSak ostal celkom pokojny, hoci
v takejto situdcii by mnohi prepadli zufalstvu.

Pokojne si sadol k stolu, zavrel oCi a skoncentroval sa.
Mohli by sme si mysliet, Ze sa pokusa upokojit sa pred hrozia-
cim Skanddlom.

O desat minat neskdr otvoril ofi, pomaly vstal a vysiel
k tajomnicke. ,,Myslim, Ze som to naSiel," povedal pokojne.
,Prezriem ucty z minulého Stvrtka. Viete, ked som bol
v Hartforde. V ktorej reStaurdcii som veceral?"

Zatelefonoval do reStauracie. Plany boli tam.

Stavebny inZinier totiz absolvoval kurz Silvovej metddy
kontroly mozgovej C¢innosti prave preto, aby zaktivizoval tie
driemajice schopnosti mozgu, ktoré vic¢sina z nas nikdy ne-
pouziva. Tam sa naudil aj to, ako vyvolaf z pamiti také ukryté
obrazy, ktoré necviteny mozog nevie vylovit.

Tieto prebudené schopnosti dokdzali vykonat prekvapujice
veci s tym viac ako pol miliénom muzov a zien, ktori absolvo-
vali kurz.*

Co robil inZinier za tych desal minut, kym mleky sedel?

* Udaj (aj dalej) z 1. amerického vydania. Pocet Tudi, ktori doteraz
absolvovali kurz, sa odhaduje na viac ako 10 miliénov (pozn. prekl.)
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Z rozpravania iného posluchaca kurzu kontroly mozgovej ¢in-
nosti sa aj o tom dozvedame:

,VCera na Bermuddach sa mi stala neuveritena vec. Mal som
dve hodiny do odletu lietadla do New Yorku, a letenku som
nemohol nikde ndjst. Traja sme ju hladali v byte skoro hodinu.
Hradali sme pod kobercami, za chladni¢kou, vSade. Aj kufor
som tri razy vybalil a zabalil, ale letenku sme nenasli. Nako-
niec som sa rozhodol, Ze si najdem pokojny kit a ponorim sa
do svojej hladiny. Akonahle som dosiahol svoju hladinu, .za-
zrel som' letenku tak ostro a Cisto, akoby bola naozaj predo
mnou. Podla mo6jho ,hladinového' zraku sa letenka nebadane
ukryvala vo vstavanej skrini, zastréend medzi dvoma kniha-
mi. Bezal som ku skrini a letenku som naSiel presne tam a tak,
ako som si to predstavil.”

Pre toho, kto eSte nema skusenosti s kontrolou mozgovej
¢innosti, to znie neuveritelne, ale ked si precitaS tie Casti,
ktoré napisal zakladatel metddy José Silva, spozna$ eSte fan-
tastickejSie schopnosti svojho mozgu. Z nich je asi najprekva-
pivejsia td, ako Tahko a rychlo sa vie§ ucit.

José Silva dlhé roky svojej dospelosti skimal to, ¢o vSetko
mozno na§ mozog naucit. Vysledkom jeho vyskumov je 40 az
48 hodinovy kurz, podas ktorého sa hocikto méze naucit, ako
sa rozpamitaf na zdanlivo zabudnuté veci, ako ovplyvnit bo-
lest, urychlif vyzdravenie, ako sa zbavit zlych ndvykov
a ozivit intuiciu, ¢im sa na$ Siesty zmysel stane kreativnou,
problémy riesiacou sucastou ndsho kazdodenného Zivota. Su-
Casne s tym ziskame pokojny optimizmus, §fastny vnutorny
pocit pokoja, ¢o sa zakladd na tej priamej skusenosti, ze
dokdZzeme svoj Zivot ovela lepSie usmertiovat, ako sme si to
kedysi predstavovali.

Toto je prvd moZnost na osvojenie si velkej cCasti uciva
kurzu pomocou tlaceného textu.

José Silva si volne poziCiaval z vychodnych i zdpadnych
uCebnych metdd, ale jeho §tyl mdézeme predsa len nazvaf
americkym. Kurz je totiz velmi prakticky. Cielom celého jeho
u€enia je, aby bol n4$ Zivot - tu a teraz - $tfastnejsi a efektiv-
nejsi.

Silva postupuje od cvi¢enia k cviceniu a ak pdjdeS s nim,
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dosiahne$ novSie a novSie uspechy, ktoré posilnia tvoju seba-
doveru a dopomodzu ti k takym vykonom, ktoré dnes este
povazujeS za nemozné — ak sa pravdaze nevyznas v kontrole
mozgovej Cinnosti. Aj vedecké dokazy potvrdzuju tvrdenie,
Ze na$ mozog je schopny zazrakov. Nehovoriac o skusenos-
tiach tych viac ako pol milidna Tudi, ktorych Zivot uz kontrola
mozgovej ¢innosti zmenila.

Predstav si, Ze svoj mozog pouzivaS na zlepSenie svojho
zraku!

»,Na prvom kurze Silvovej metddy kontroly mozgovej Cin-
nosti som si v§imol, Ze sa mi meni zrak — zlepSuje sa.
V detstve som desat rokov pouZzival okuliare, neskorsie, ked
som mal 38 rokov, nosil som okuliare stale. Cavé oko som mal
trikrat slabsie ako pravé."

»Moje prvé okuliare z roku 1945 boli okuliare na citanie,
ale v roku 1948—49 som uz pouzival bifokdlne SoSovky — Co-
raz silnej$ie. Po ukon&eni kurzu som zistil, Ze &itat bez okulia-
rov sice nemdézem, ale moj zrak sa predsa len zlepsSil. Kedze
zmena nenastala vel'mi rychlo, dlho som oddaloval vySetrenie.
Medzitym som zacal opdf pouzivat okuliare spred 21 rokov.
Ked ma konecne o¢ny lekdr vySetril, aj on navrhol, aby som
dovtedy, kym budem mat nové okuliare, pouZival tie staré."

Teraz sa to eSte mozZno zda mystické, ale pri Citani 10.
kapitoly uvidi§, ako moZze§ nasmerovat mozog v zdujme sluz-
by svojmu telu a v zaujme urychlenia prirodzenej lieCby. Me-
téddy su velmi jednoduché, ako to vyplynie aj z listu istej Zeny,
ktord dokdzala za Styri mesiace schudnut 12 kil.

»Najprv som si predstavila v tmavom rdme obraz stola, na
ktorom je mnozstvo zmrzliny, sladkosti atd., Cize jedal zna-
mych svojou kalorickosfou. V mysli som obraz tohto stola
preskrtla Ciernym krizom. Potom som sa prezrela v takom
zrkadle, aké su v zaCarovanych labyrintoch lunaparku. Vyze-
rala som v nom velmi tlstd. Potom som si predstavila zlatou
Ziarou oramovany obraz: st6l, na ktorom su jedla plné bielko-
vin — ryby, vajcia, chudé maiso. Jednym velkym zlatistym
znakom som ,odfajkla’ tento obraz a videla som sa vysoka
a Stihla. Potom som si v duchu povedala, Ze tizim iba po
stole, na ktorom su jedld plné bielkovin. Pocula som, ako sa
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moji priatelia rozplyvaju nad tym, ako fantasticky vyzeram
a v mojej mysli sa to vSetko odohravalo sucasne (a to bol
najdolezitej$i krok, lebo takto som si urCila konkrétny ciel).
A podarilo sa! Podstipila som uz mnozstvo diét, ale toto bola
jedind metdda, ktord u mna aj zabrala.”

Toto je kontrola mozgovej Cinnosti: Cize ponorenie sa do
takej meditacnej hladiny, kde dosiahnes, aby tvoje vlastné
vedomie prevzalo riadenie a aby tvoj mozog, vyuzijuc vlastnu
obrazovu re¢ a posilniac ju aj slovami, dosiahol fascinujuce
konkrétne vysledky. Pri pravidelnom tréningu poskytuje me-
tdéda priam neohrani¢ené moznosti.

Ako vidi§, toto nie je obycajna kniha. Je tu vonkajSia
a jedna vnutorna kniha. VonkajSiu knihu (1., 2. a 17.-20.
kapitolu) napisal Philip Micle, ktory nds oboznamuje so §iro-
kym uplatnenim metddy kontroly mozgovej Cinnosti a s tym,
ako osozila mnohym tisicom posluchacov. Vo vnutornej knihe
nés José Silva oboznamuje s velkou &astou technik, ktoré sa
vyucuju v jednotlivych triedach kurzu kontroly mozgovej ¢in-
nosti. Kedze tieto triedy su také skupiny, ktoré vedu skuseni
ucitelia, vysledky sud rychlejSie a ndpadnejSie ako tie, ktoré
dosiahne$ ty, ked pracujes sdm. Ked vSak presne dodrzi§ Sil-
vov postup a vykond$§ vSetky cviCenia, je celkom isté, Ze
dosiahnuté vysledky zmenia tvoj zivot k lepSiemu, i ked nie
tak rychlo ako kurz, ale tak isto urcite.

Tuto knihu musi§ &itaf ina¢ ako obycajne: najprv tak ako
kazdu inu knihu, od zaciatku do konca. Pri prvom citani vSak
nezaéni robif ani jedno cvienie! Potom si knihu precitaj este
raz od 3. po 14. kapitolu, aby si si utvoril jasnejsi a prehladnej-
§i obraz o ceste, ktord chce§ prejst! Potom si preéitaj 3. kapi-
tolu a rob cvicenia, ktoré su tam opisané — len tie! — pocas
niekolkych tyzdnov! Ked si tieto cviCenia osvoji§, postupuj
dalej podla 4., 5. atd. kapitoly, ktorych obsah si osvoji§ po-
dobnym spdsobom!

Ked dosiahne§ 14. kapitolu, bude§ vediet pouzivat uz dost
takych schopnosti, ktoré sa naudili posluchaci kurzu kontroly
mozgovej Cinnosti. MoZzno bude$ maf chuf zalozit kruzok
priatefov, ktori si tieZ natrénovali tieto cviCenia. 13. kapitola
opisuje postup pri zostavovani takejto skupiny.
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1. KAPITOLA

AKO ZVLASTNYM SPOSOBOM LEPSIE
VYUZIT MOZNOSTI NASHO VEDOMIA

Predstav si, Ze prideS do bezprostredného styku s VysSou
inteligenciou, ktord pdsobi na vSetko, a v jednej nadchnutej,
fantastickej chvili zisti§, ze sluzi tebe. Predstav si, Ze toto
spojenie uskuto¢ni$ tak lahko, ze v dalSej Casti svojho Zivota
sa uz nikdy nebudes citif beznddejne odtrhnuty od toho niedo-
ho, €oho pritomnost si vzdy tu$il, ale nikdy si to nevedel
naozaj dosiahnut: od ndpomocnej mudrosti, od v¢as prichd-
dzajucej osvietenosti, od toho pocitu, ze vzdy stoji pri tebe
jedna mocnd, teba milujuca sila! Aky by to bol pocit?

Bol by to taky mimoriadny zazitok, ktory by sa nie velmi
lisil (alebo vobec nie) od stavu mystického vytrZenia.

Podobny pocit sa vytvori ku koncu Silvovho kurzu kontroly
mozgovej ¢innosti. Doposial ma s tym skusenosti uz viac ako
pol miliéna ludi. Tak ako si absolventi kurzov Coraz viac
privykaju na pouzivanie metdd, ktoré sposobuju takéto poci-
ty, tak sa stdvaju Coraz pokojnejsi, tak pouZzivaju nové schop-
nosti a energie Coraz sebaistejSic a tym sa ich zivot stdva
bohatsi, zdravsi a bezproblémovejsi.

José Silva Coskoro vysvetli Cast tychto metdd a tak aj ty
budes§ schopny ich pouzivaf. Pozrime sa najprv, ako sa zaéina
program jednej triedy kurzu kontroly mozgovej Cinnosti, ¢o
sa tam deje!

Najprv sa uskutoéni asi 80-minutova tuvodna prednaska.
Prednasajici obozndmi posluchaCov s podstatou kontroly
mozgovej ¢innosti, zhrnie vyskumnud pracu tych dvoch desaf-
ro¢i, ktora predchddzala zdroj tejto metddy. Potom stru¢ne
obozndmi posluchd¢ov s tym, na ¢o modZu vyuzit naucené
poznatky: na zlepSenie zdravia, na rieSenie vSednych prob-
Iémov, na ulahCenie ucenia a na prehibenie dusevného vedo-
mia. Potom nasleduje 20-minutova prestavka.

Pocas prestavky sa posluchacéi navzidjom zoznamuju. Zlo-
zenie posluchdcov je velmi zmieSané: lekari, tajomnicky,
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ucitelia, taxikari, Zeny z domdcnosti, stredoskolaci a vysoko-
Skolaci, psychiatri, vodcovia cirkevnych zdruzeni a ddchod-
covia. Také je asi najCastejSic zloZenie.

Po prestavke nasleduje opiaf 80-mindtové zamestnanie,
ktoré sa zacCina rozhovorom a pokraCuje prvym cvicenim.
Jeho cielom je dosiahnuf meditacny duSevny stav. VyuCujuci
vysvetli, Ze je to hlboky relaxacny stav, ktory je hlbsi ako
spanok, pritom vSak obsahuje rozlicné druhy vlastnosti.
V podstate je to zmeneny stav vedomia, ktory pouZziva vlastne
kazdd meditatna veda, ktory sa vytvori aj pri intenzivhom
modleni.

Nepouzivaju sa ani lieky, ani mechanizmus biologickej spat-
nej vizby (biofeedback). Vyucujici kurzu kontroly mozgovej
¢innosti nazyvaju dosiahnutie tohto stavu ,,ponorenie sa do
svojej hladiny" alebo niekedy ,,odchod do hladiny alfa". Po-
¢as 30-mimitového tréningu vedu posluchaCov obozretne,
jemne, pomocou jednoduchych, jasnych inStrukcii do tohto
stavu. Jazyk celého kurzu kontroly mozgovej ¢innosti je jasny
a zrozumitelny. Nie su v iom ani vedecké odborné terminy,
ani tajuplné slova vychodnych vied.

Viaceri posluchddi sa uz skor udili meditovat. Niektori si
osvojovali medita¢nd schopnost tyzdne alebo mesiace trvaji-
cim usilim. Tu ich uptta jednoduché cvienie, ktoré si vyzadu-
je len 30 minut.

Prva veta, ktort ucastnici kurzu pocuju, je tato: ,,Naucime
sa svoj um lepsie vyuzif, nauc¢ime sa svoj um vyuzit zvlastnym
sposobom."

Tento jednoduchy vyrok posluchaci pocujii a prijimaju na
zaciatku kurzu, hoci jeho pravym poslanim je posluchaca ohil-
rit. Kazdy (bez vynimky!) md k dispozicii taky mozog,
z ktorého sa cvikom lahko daju vyniest na povrch také schop-
nosti, v ktorych jestvovanie zaciatoCnici neveria, kym nenado-
budnu vlastné skusenosti.

Druha veta, ktord posluchaci pocuju, znie: ,,Predstav si to
miesto, kde vie§ najpohodlnejsie oddychovat!" Je to velmi
prijemné, mimoriadne efektivne cviCenie, ktoré sCasti posiliu-
je predstavivost, scasti vedie k hlbSiemu uvolneniu.

Zastavme sa trochu pri meditacii. Vo vS§ednom zmysle slova
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meditovat znamend rozmyslat, hutat. Ked teraz odloZi§ na
chvilku knihu a za¢ne§ rozmyslat o tom, Co bude§ zajtra
vecerat, tak meditujes.

V rozli¢nych medita¢nych veddch ma vsak toto slovo pres-
nejSie ohranieny vyznam. Meditacia oznacuje zvlastny stav,
respektive zvlastnu hladinu vedomia. V jednotlivych tenden-
cidch je dosiahnutie tejto hladiny samotnym ciefom, ktory
oCisti vnutorny svet od akychkolvek vedomych myslienok.
Vytvara prijemny pokoj a mdze mat vyznamnu ulohu v tom,
Ze uvolnuje psychiku a predchadza chorobam, ktoré vznikaju
z vnutorného napétia, ¢o potvrdzuje mnoho vedeckych prac.

To je vSak pasivna meditacia. Kontrola mozgovej Cinnosti
daleko prekraduje tuto hranicu. Naudi fa, ako mozes vyuZit
tento duSevny stav na rieSenie problémov, ¢i uz ide o drobné
alebo zavazné starosti. To je vSak dynamicka meditacia, jej
vplyv sa ukdze v bezprostrednych, zjavnych vysledkoch.

V dnes$nej dobe Coraz viac poCujeme o hladine alfa. Je to
druh mozgovych vin, elektrickd energia, ktort produkuje mo-
zog a mozno ju zachytit elektroencefalografom (EEG). Tieto
viny sa triedia podla poc¢tu kmitov za sekundu (cyklus per
secundum - CPS). Vlny s Cislom 14 alebo va¢8im sa nazyvaju
beta, s Cislom 7-14 CPS alfa, medzi 7-4 théta, s Cislom
4 a menSim CPS delta.

Ked si v celkom bdelom stave, pracuje$, nieCo robiS vo
vSednom svete, vtedy Zije§ v hladine beta, Cize — pouZzijic
jazyk kontroly mozgovej Cinnosti — ,,ZijeS vo vonkajSom vedo-
mi". Ked sniva$, zaspavas$ alebo sa prave prebudzas, si v stave
alfa. Odbornici kontroly mozgovej Cinnosti nazyvaju tento
stav ,,vnutornym vedomim". Pocas spanku sme v hladine alfa,
théta alebo delta, a nie len v alfe, ako si to niektori mylne
predstavuju. Pomocou tréningu kontroly mozgovej ¢innosti sa
hocikedy moze$ dostat na hladinu alfa, a predsa budes celkom
v Uplne bdelom stave.

Teraz sa asi opytas: Aky pocit moZze mat ¢lovek existujici
v tychto rozli¢nych stavoch?

Stav v hladine beta, CiZze v Uplne bdelom stave neprinasa
nijaké zvlastne pocity. Mozes sa citif bezpeéne alebo sa moZzes
baf, moze§ byt zaneprazdneny alebo nedinny, mozes sa do
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nie¢oho zahibif alebo sa moze§ prave nudif. V hladine beta su
moznosti prakticky nekonec¢né. V hlbsich hladindch si moz-
nosti pre vagsinu Tudi ohrani¢ené. Zivot ich nautil, aby boli
vykonni v hladine beta, nie v hladine alfa alebo v hladine
théta. V tychto hlbsich hladindch sa ¢innost vicsiny Tudi ohra-
ni¢uje na snivanie, zaspavanie alebo na samotny spanok. Po-
mocou tréningu kontroly mozgovej ¢innosti moZzno rozsirit
pocet uzito¢nych ¢innosti skoro do nekonec¢na. Podla Harryho
McKnighta, spoluriaditela Silvovho tustavu kontroly mozgovej
¢innosti, ma dimenzia alfa podobne ako dimenzia beta k dis-
pozicii Siroku skalu schopnosti vnimania. Ina¢ povedané: iné
veci vieme produkovat v stave alfa a iné v stave beta.

To je zdkladna veta kontroly mozgovej Cinnosti. Ked spo-
zn4$ tieto schopnosti vnimania a naudi§ sa ich pouZzivat, budes
vyuzivat viac moZnosti svojho umu ako predtym, ba ¢o viac,
zvlastnym sposobom. V skutocnosti — podla uvdzenia hocike-
dy — moze§ psychicky posobif tak, ze sa dotyka§ Vyssej inteli-
gencie.

Vicsina ludi sa preto obracia na kontrolu mozgovej ¢innos-
ti, aby sa jej pomocou uvolnili, aby sa zbavili nespavosti,
bolesti hlavy alebo aby boli schopni vykonaf také veci, na
ktoré je potrebnd pevnd vola, ako napr. odvyknuf od fajéenia,
schudnuf, zlepsif si paméif alebo zvysif efektivnost udenia.
NajcastejSie prichadzaju z tychto dévodov, ale naudia sa ovela
viac.

Naucia sa, ze patf zmyslov — hmat, chut, ¢uch, sluch a zrak —
je len Cast naSich vrodenych vnemovych schopnosti. Jestvuje
ich viac, ¢i ich uz nazveme zmyslami alebo schopnostami,
o ktorych sme si predtym mysleli, Ze si vysadou niekolkych
vynimoc¢nych, mystickych Tudi, ktori odtrhnuti od sveta za
jeden Tudsky Zivot si ich vedia vypestovat. Poslanim kontroly
mozgovej ¢innosti je, aby nds usmernila na prebudenie tychto
schopnosti.

Co mdZe znamenat toto prebudenie, to ndm ozrejmia slovd
Nadine Bertin, redaktorky c¢asopisu Mademoiselle, napisané
v marci 1972.

,V kulture medikamentov moZzu byt tabletky, prasky, injek-
cie, ktoré zvySuju duSevné schopnosti. Ja pouzivam iné. Kon-
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trola mozgovej Cinnosti zvySuje duSevné schopnosti. Nauci,
AKO ich zvySovat. Nézov je velmi vystizny, lebo oproti lie-
kom alebo hypndze je tu usmeriiujucim sam c¢lovek. Rozvinu-
tie zmyslovych a duSevnych schopnosti ohrani¢uju len nase
vlastné zdbrany. HOCICO je mozné. Doteraz si potul len
o inych, Ze ,moZné' sa stalo skuto¢nostou. A zrazu zbad4as, Ze
toto sa stava s tebou."

2. KAPITOLA

JOSE

José Silva sa narodil 11. augusta 1914 v Larede v State
Texas. Mal $tyri roky, ked mu zomrel otec. Matka sa ¢oskoro
znova vydala. Vtedy sa José so sestrou a s mladSim bratom
prestahoval k starej matke. O dva roky sa stal Zivitefom rodi-
ny: predaval noviny, cCistil topanky, prijimal rozli¢né prilezi-
tostné prace. Po veceroch sledoval sestru a brata, ako si pisu
tlohy, oni mu zas pomdhali udif sa pisat a &itat. Nikdy necho-
dil do $koly - len ugit.

Josého cesta z biedy sa zacala jedného dna, ked cakal
u holica. Hradal si nieCo na cCitanie. Dostala sa mu do ruk
brozura dialkového kurzu pre radioopravarov. José si chcel
brozuru pozidat, ale holi¢ mu ju pozi¢al len za peniaze
a s podmienkou, ze z uciva zlozi skuSky v jeho mene. José
platil tyzdenne jeden dolar, precital vSetky brozury a urobil
skusky.

Onedlho na stene holi¢stva visel diplom a 15-ro¢ny José
zalal v meste opravovat rddid. O niekolko rokov patrila jeho
opravovila k najvi¢Sim v meste. Takto zarobené peniaze
umoznili sestre a bratovi daldie §tadium, Josému zalozif si
rodinu a ten 20-ro¢ny vyskum, ktorého vysledkom bolo vyvi-
nutie kontroly mozgovej ¢innosti, ¢o ho stalo asi pol milidéna
dolérov.

Isty muz s diplomom, ktory ho ziskal poctivej$im sposobom
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ako spominany holi¢, nechtiac pomohol tomuto vyskumu. Bol
to psychiater a kladol muzom, ktori boli pocCas 2. svetovej
vojny v spravodajskom utvare, rozlicné otdzky:

— Pomocujete sa? José zdupnel.

— Mite radi Zeny?

José, vtedy otec troch, neskor desiatich deti sa zacudoval:

— Ten Clovek urcite vie viac o ludskej Cinnosti ako holi¢
o radiach - myslel si -, preCo potom kladie takéto hlupe
otazky?

Toto prekvapenie spdsobilo, ze sa José vydal na vedecko-
vyskumnu drdahu, prostrednictvom ktorej sa stal - bez diplo-
mov a vysvedCeni — jednym z naj kreativnejSich vedcov svojej
doby. Prostrednictvom svojich prac boli jeho prvymi ucitelmi
Freud, Jung a Adler.

Hlipe otdazky nadobudli hlbsi vyznam a José Coskoro vyslo-
vil vlastnu otdzku: Je mozné pomocou hypnézy stupiiovat
utebné schopnosti ¢loveka? Je mozno zvysif jeho 1Q (inteli-
gencény kvocient)? V tom Case sa o 1Q tvrdilo, Ze je to vloha,
ktord ma cClovek uz pri narodeni. José si tym nebol celkom
isty.

Otdzku musel odlozif na pokojnejsie casy. Opit Studoval
elektroniku, aby sa mohol staf uéitefom v spravodajskom
utvare. Ked skondil vojenskd sluzbu, jeho uspory sa minuli,
vo vrecku mal len 200 doldrov. Pomaly znova zacal budovat
svoj obchod. Sucasne prijal aj vedlajSie zamestnanie ako uci-
tel v laredskom Junius College, kde sa stal veducim troch
dalsich ucitelov a mal za dlohu vybudovat elektronické labo-
ratérium Skoly.

O pif rokov neskorsie, ked sa objavila televizia, jeho opra-
voviia zacala prekvitat. José zanechal vyulovanie. Jeho ob-
chod opéf patril k najvacsim v meste. Kazdy defi pracoval do
deviatej vecer. Navederal sa, pomohol ulozit deti a ked cely
dom stichol, eSte sa asi tri hodiny ucil. Pocas svojho $tudia sa
C¢oraz viac zaoberal hypndzou.

Jeho vedomie o hypndze, poznatky z elektroniky ako aj
niekolko nedostato¢nych na vysvedceni vlastnych deti ho zno-
va priviedli k otdzke: Je mozné zlepsif u¢ebné schopnosti a 1Q
pomocou nejakych mozgovych cviceni?
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José uz vedel, e mozog produkuje elektrinu. Cital o tych
pokusoch, ktoré na zaciatku storocia dokazali hladinu alfa. Zo
svojej elektronickej prace vSak vedel, Ze najlep$i obvod je ten,
ktory ma najmensi odpor, lebo v najvdcSej miere zuzitkuje
elektrickd energiu.

Pracuje efektivnejSie aj mozog, ked sa v nom znizi odpor?
Je vdobec mozné znizovat odpor?

José zadal pouzivat hypnézu na ,stiSenie" mozgovej Cin-
nosti svojich deti a dospel k takému vysledku, ktory sa mno-
hym zda paradoxny. Zistil, Ze mozog je vtedy energickejsi,
ked je menej aktivny. Mozog v stave nizSej frekvencie prijima
viac informdcii a viac ich aj uskladnuje. Problém sa ukézal
v tom, ako mozog udrzaf v bdelom stave na tychto nizkych
frekvencidch, ktoré su viac-menej spité so snivanim a so span-
kom, nie v8ak s praktickymi &innostami.

Hypnéza, pravda, vytvorila td vnimavost, ktoru chcel José
dosiahnut, ale bola prekdzkou logickému mysleniu, ktoré je
pre chédpanie nevyhnutné. Nesta¢i hlavu naplnit danymi mys-
lienkami, treba maf o nich aj prehlad a pochopit ich. José
¢oskoro nechal hypndézu a zacal pokusy s takymi cvi¢eniami,
ktoré mozog upokoja, no na rozdiel od hypndzy ho ponechaju
v bdelom stave. UvaZoval tak, Ze tento postup zlep§i paméif
aj schopnost chdpania, ¢oho vysledkom bude vyssie 1Q.

Tieto cviCenia, z ktorych sa vyvinula kontrola mozgovej
¢innosti, vyzadovali uvolnenu koncentraciu a zivu predstavi-
vost na dosiahnutie hlbsich hladin. V tychto hladindch sa
ucenie ukazalo efektivnejSie ako v stave beta. Jeho deti do-
siahli za tie tri roky, ¢o sa José usiloval o zdokonalenie svojej
techniky ovela lepSie vysledky v Skole.

José ako prvy dosiahol zna¢ny uspech, ktory odvtedy doka-
zal aj iny vyskum, predovSetkym vyskum uplatiiujici biolo-
gicki spitnu viazbu — biofeedback. Ako prvy dokézal, Ze
mozog mozno naudif pracovat v bdelom stave aj na frekven-
ciach alfa a théta.

Po tomto objave nasledovala onedlho dalSia, podobne pre-
kvapujuca novinka.

Raz vecer sa Josého dcéra, - pouzijuc vyraz z kontroly
mozgovej ¢innosti - ,,ponorila sa do svojej hladiny" a José ju
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vyskusal z uciva. Pocas dcérinej odpovede si José v mysli
Stylizoval dalSiu otdazku. Bol to zvyCajny postup a doteraz
vSetko prebiehalo tak, ako pri mnohych predchadzajicich pri-
lezitostiach. Postup sa vSak odrazu podstatne zmenil. Dcéra
necakane odpovedala aj na otazku, ktord otec eSte ani nevy-
slovil, o chvilu zas na dal$iu nevyslovenu otdzku. Citala otco-
ve myslienky!

To sa stalo v roku 1953, ked sa do Cela zdaujmu dostala
publikacia dr. J. B. Rhina, pracovnika Dukeovej univerzity,
ESP (Extrasensory Perception = mimozmyslové vnimanie).
José napisal dr. Rhinovi, ze vycvi¢il dcéru na ovplyviiovanie
ESP, ale odpoved mu priniesla sklamanie. Dr. Rhine predo-
v§etkym nadhodil otazku, Ze dcéra je mozno médium. Kedze
sa pred nacvikom neuskutoCnil nijaky vyskum, nedala sa zale-
zitost vyjasnif.

Casom si Josého susedia v&imli, 7e §kolsky prospech jeho
deti sa velmi zlepS$il. Na zaciatku jeho pokusov si robili staros-
ti kvoli tomu, Ze sa pusta do nezndmych vyskumov, ved je
lepsie nechaf na pokoji ten tajomny svet, ktory mozno ochra-
nuje VysSia moc. Uspechy ¢loveka, ktory sa zaoberal vlastny-
mi detmi, si v8ak nebolo mozné nev§imnuf. Nezaoberal by sa
José aj ich defmi?

Po liste dr. Rhina potreboval José prave toto. Ak aj s inymi
defmi dosiahne taky vysledok, ako dosiahol so svojimi defmi,
bude to znamenat opakovatelnost pokusu, ¢o pri vedeckych
metddach ma zdkladny vyznam.

V nasledujucich desiatich rokoch sa zaoberal 39-mi defmi
z Lareda, priCom dosahoval esSte lepSie vysledky, ved svoje
metddy postupne zdokonaloval. Takto si mohol zapisat dalsie
prvenstvo: ako prvy vyvinul taki metdédu, ktorou moze hoci-
kto pouzivat ESP, a mohol to dokdzaf na 39 opakujucich sa
pokusoch.

Pocas dalSich troch rokov vytvoril José program toho kur-
zu, ktory je zdkladom dneSnych kurzov. Kurz vyzaduje 40-48
hodin a je rovnako efektivny pre dospelych, ako aj pre deti.
Doteraz to podlozil asi 500 000 ,,pokusmi". Pred takymto
velkym poétom pokusov sa uz musi poklonit kazdy normélny
vedec.

20



Pokusy dlhé roky financoval Josého elektronicky obchod.
Na podporu jeho vyskumnej témy neposkytli ani univerzitné,
ani S$tidtne peniaze. Dnes je organizdcia kontroly mozgovej
¢innosti prosperujici rodinny podnik, z jeho prijmov sa finan-
cuju dalSie vyskumy a rozsSirovanie metody. Kurzy a centra
kontroiy mozgovej ¢innosti sa nachddzaju vo vsSetkych 50
americkych Statoch, ako aj v 29 krajinach sveta.*

Napriek tymto uspechom sa José nestal slavnym c¢lovekom,
nie je ani guru alebo duchovny vodca, ktorého obklopuje
mnozstvo ziakov a nasledovatelov. Je to jednoduchy, vSedny
¢lovek, ktory hovori prijemnym, teplym hlasom s jemnym
mexicko-americkym prizvukom. Je to muz silnejSej, nizsej
postavy, na jeho priatel'skej tvari vidief vrdsky usmevu.

Ked sa ho niekto opyta, ¢o preitho znamena uspech, dosta-
ne ako odpoved mnozstvo uspe$Snych pribehov. Niekolko
z nich:

Istd Zena napisala list do bostonského Herald American,
prosila o pomoc pre svojho manzela, ktory trpi migrénou. List
uverejnili v novindch, na druhy den sa tam objavil aj dalsi list
s podobnym obsahom.

Listy ¢ital aj isty lekdr, ktory napisal, Ze on sam tiez trpel
takymito bolesftami cely Zzivot. Zudastnil sa vSak na kurze
kontroly mozgovej Cinnosti a odvtedy sa migrénové bolesti
neobjavili. A predstavte si, nasledujuci kurz T'udia priam zapla-
vili. Prihlasovali sa hromadne.

Iny lekdr, zndmy psychiater, vS§etkym svojim pacientom od-
porucal kontrolu mozgovej Cinnosti, lebo vytvara taky stav,
aky moZno in4d¢ dosiahnuf aZz dvojro¢nym liecenim.

Spolo¢nu firmu si zalozili posluchaci kurzu, ktori vyuzivaji
poznatky z kontroly mozgovej Cinnosti na vynalezy a predaj
novych produktov. V trefom roku svojej ¢innosti vystupovala
firma na trhu s 18 novymi vyrobkami.

Odbornik na reklamu potrebuje priemerne dva mesiace na
to, aby zorganizoval pre svojho klienta nejaki kampan. Dnes,
za pomoci kontroly mozgovej ¢innosti, vznikaju zdkladné na-
pady za 20 minut a na dalSiu pracu su potrebné dva tyzdne.

* (QOd napisania knihy sa pocet krajin zna¢ne zvysil (pozn. prekl.)
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Kontrolu mozgovej ¢innosti vyuzilo aj 14 Sportovcov z Chi-
caga. Ich vykon sa zlepsil, viaceri sa zlepSili podstatne.

Manzel istej obéznej zeny navrhol svojej manzelke, aby
skusila kontrolu mozgovej ¢innosti, pretoze vSetky doterajSie
pokusy o schudnutie boli netispesné. Manzelka suhlasila s tou
podmienkou, Ze na kurze sa zucastni aj manzel. Manzelka za
Sest tyzdiiov schudla 9 kil, manZel prestal fajcif.

Iny profesor magister uci svojich posluchid¢ov na univerzite
metddy kontroly mozgovej Cinnosti. ,, Ich zndmky su lepSie,
pritom sa menej ucia a su pokojnejsi... Kazdy z nich uz vie,
ako m4d pouZzivat svoju predstavivost. Povzbudzujem svojich
ziakov, aby &im viac pouZzivali svoju predstavivost. Ukazujem
im, Ze predstavivost je hodnota a je v nej taka realita, ktoru
moZu zuZzitkovat."

José sa usmieva, no zvaznie, ked pocuje: ,, José, ty si zmenil
moj zivot!" Vtedy odpoveda: , Nie ja, ty si ho zmenil, tvoj
mozog!"

V nasledujucich kapitolach ti sam José ukdze, ako mdzes
pouzivat svoj mozog na to, aby si zmenil svoj Zivot.

3. KAPITOLA

AKO MEDITOVAT

(Poznamka: Viazeny citatel! Pravdepodobne budes nasledu-
jucich 14 kapitol Josého Silvu povazovaf za jeden z najddleZi-
tejSich citatel'skych zdzitkov svojho Zivota. José fa naudi
najzakladnejSie prvky Silvovej metddy kontroly mozgovej
¢innosti. NajlepSie zuzitkujeS poznatky Silvovych kapitol vte-
dy, ked si osvoji§ ndvod na Citanie — Uvod.)

Chcem fa naucit meditovaf. Ked sa to naudi§, dostane$ sa
do takého stavu vedomia, v ktorom bude§ vediet uvolnif svo-
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ju predstavu na rieSenie problémov. Nateraz vSak ostanme pri
meditdcii; rieSenie problémov modze nasledovaf aZ potom.

KedZe sa uciS bez skiiseného veduceho, pouzijem takud me-
tédu, ktora je trochu odliSna a trochu pomalSia ako metddy,
¢o sa pouzivaju v kurzoch kontroly mozgovej ¢innosti. Nebu-
de§ mat fazku préacu!

Ked sa nauéi§ len meditovat a ni¢ viac, aj tak moze§ riesit
urcité problémy. PocCas meditacie sa deje nieCo pekné a tam
néjdend krasa ma upokojujici uginok. Cim viac bude§ medito-
vaf, tym hlbsie vstipi§ do seba, tym pevnejsie bude§ pocifovaf
isty vnutorny mier, ktory je taky silny, ze ho v Zivote nic
nedokdze rozbif.

Z toho vietkého bude maf osoh aj tvoje telo. Najprv si
v§imne$ len to, Ze pocCas meditdcie zmizne pocit uzkosti
a viny. Jednou z kras v hladine alfa je to, Ze tam neprenikne
pocit viny a hnevu. Keby fa prekvapili takéto pocity, jednodu-
cho by si sa vy§inul z hladiny meditdcie. Casom ti budu takéto
myslienky a pocity Coraz vzdialenejSie, az jedného dna cel-
kom zmiznu. To znamend, Ze ¢innost mozgu, ktord sposobuje
neduhy nasho tela, sa neutralizuje. Nase telo bolo planované
ako zdravé. M4 svoje vlastné ozdravujuce mechanizmy. Tieto
mechanizmy blokuje takd mysel, ktord sa nenaucila sebakon-
trole. V kontrole mozgovej ¢innosti je meditacia prvym kro-
kom; jeho pomocou sa moZzeme dostat daleko v oslobodeni
ozdravujucich sil tela a m6Zeme mu vratif energiu, ktord
vyplytvalo na napaitie.*

OpiSem, ¢o mas§ urobif, aby si dosiahol hladinu alfa alebo
meditativnu hladinu.

R4no, ked sa zobudi§, chod na WC, potom si opaf Tahni.
Nastav si budik o 15 minut neskor pre pripad, Ze by si pocas
cviCenia ndhodou zaspal. Privri o¢i a hfad v 20-stupfiovom
uhle nad vieCkami.** Z celkom nevyjasnenych pri¢in len pri
takomto stave odéi zaéne mozog produkovat hladinu alfa.

* V daBich kapitoldch sa stretnes s takymito pripadmi.

** Cize nedivaj sa rovno dopredu, ale o 20 stupniov vysSie. To
znamena, ze zo sediacej alebo stojacej polohy sa divas$ priblizne
o meter vysSie, ako je vySka tvojich o¢i.
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Teraz za¢ni pomaly, priblizne po dvoch sekunddch, pocitaf
od 100 naspat. Sustred sa na pocitanie a uZ pri prvej prileZi-
tosti bude§ v hladine alfa.

Posluchaci v kurzoch kontroly mozgovej Cinnosti referuju
o svojich prvych zazitkoch rozlicne, od vyrokov ,Bolo to
nadherné" az po ,,Ni¢ som necitil". Rozdiel nie je ani tak
v tom, ¢o sa s nimi stalo, ako v tom, ako poznali tento
dusSevny stav. Viac-menej ho pozna kazdy. PriCinou je to, ze
rano, ked sa prebudzame, sme Casto v tomto stave. Cesta
z hladiny théty, Cize z hladiny spanku, do stavu bety, teda do
stavu bdelosti vedie cez hladinu alfy, kde zavcas rdna dost
¢asto pobudneme.

Ked sa pocas prvého cviCenia ni¢ nestane, je to len doka-
zom toho, Ze-si uz ¢asto pobudol v tejto hladine bez toho, aby
si si to uvedomil.

Jednoducho sa len uvolni, neskiimaj svoje pocity, nepytaj
sa, len uskuto¢iiuj cvicenie.

Pri vhodnom sustredeni uz aj na prvy raz dosiahne$ hladinu
alfa, potrebujes vSak 7-tyzdiiovy vycvik na to, aby si sa dostal
do hladiny alfa, neskorSie sa dostane$ aj do hladiny théta.
Pocas 10 ran pouzivaj pocitanie od 100 po 1. Potom staci
pocitat desat dni od 50, desaf dni od 25, desat dni od 10
a napokon od 5 po 1.

Uz od prvej prilezitosti, ked sa ponori§ do hladiny alfa,
pouzivaj na ndvrat z hladiny alfa ti istd metddu. Takto sa
budes vedief ubrdnif proti spontdnnym vypadkom.

Pocas kontroly mozgovej ¢innosti navrhujeme tuto metddu.
V mysli si hovorime toto: ,,Pocitajic v mysli od jedna po pat
sa pomaly vynorim, uplne bdely a citim sa lepSie ako pred-
tym. Raz, dva - a pripravim sa na otvorenie o¢i — tri, Styri,
pat. O¢ mam otvorené, som celkom bdely a citim sa lepsie
ako predtym."”

Musi$ si teda nacvi¢if dve cesty: jednou sa ponori§ do svojej
hladiny, druhou sa z nej dostaneS von. Ked zmeni§ postup
tychto ciest, ich novud verziu sa bude$ musief znova naudif tak
ako prvu, a to je uz zbyto¢na praca.

Ked' si sa naudil, ako sa rano dostane$ metédou od 5 po 1 do
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svojej hladiny, potom sa ta dostane$ hocikedy aj pocas dia.
Potrebujes na to 10—15 minut volného ¢asu. Kedze sa cez denl
ponori§ do svojej hladiny zo stavu beta, a nie z okraja alfa,
potrebujes na to aj trochu odlisSné cviCenie.

Sadni si na pohodlnt stolicku alebo postel’ tak, aby ti cho-
didla pevne priliehali k podlahe. Ruky si daj do lona a drz ich
uvolnene. Mozes si prehodif nohy kriZzom, alebo sa posadif do
tureckého sedu, ak tije to prijemnejSie. Hlavu drz vzpriame-
ne, nezvesuj ju. Teraz sa sustred na jednu, potom na inu Cast
tela, aby si vedome uvornil celé telo. Zacni lavou nohou, po-
kracuj pravou atd., kym nedosiahnes$ hrdlo, tvar, oi a na-
koniec vrch hlavy. Budes prekvapeny, aké meravé bolo tvoje
telo pred cvi¢enim.

Teraz si ndjdi jeden bod na strope alebo na naprotivnej
stene, priblizne o 45 stupniov vysSie, ako mas vySku oci. Divaj
sa na tento bod dovtedy, kym ti vie¢ka trochu neofaZeju,
potom nechaj, aby sa ti privreli. Pocitaj od 50 po 1. Precvicuj
si to 10 dni, dalsich 10 dni pocitaj od 10 po 1, potom od 5 po
1. Kedze sa toto cviCenie neobmedzuje na réna, je dobré robif
meditacie 2—3-krat denne asi po 15 mintt. A o sa deje po-
tom, ked sa ponori§ do svojej hladiny? Na ¢o treba mysliet?

Od prvej chvile ako dosiahne$ svoju hladinu, nacvicuj vi-
zuélne zobrazenie, ¢ize obrazotvornost. To je v kontrole moz-
govej &innosti podstatné. Cim lepSie vie§ zobrazovaf, &iZe
vyvolat vizudlny obraz, s tym vic¢s§im ucinkom moZe§ poditaf
v kontrole mozgovej Cinnosti.

Ako prvy krok k vizudlnemu zobrazeniu si musime vytvorif
pomocku, a to je obrazovka v naSej predstavivosti. Musi to
byt nie¢o také ako platno v kine alebo televizna obrazovka,
nesmie v8ak vyplnit cely obzor videnia. Nepredstav §iju tesne
za vieCkami, ale priblizne asi na dva metre pred sebou. Ked
sa bude§ koncentrovat na okolvek, premietni si to na tdto
obrazovku. Neskor oceniS aj iné prednosti tejto obrazovky.

Ked si vytvori§ tuto obrazovku, premietni si na fiu nejaku
obycajnu, jednoduchu vec, napr. jablko alebo hrusku. Vzdy,
ked sa ponori§ do svojej hladiny, ostan len prijednom obraze;
potom si modze§ zvolif iny predmet, ked sa ti to tak bude zdat
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lepsie. Koncentruj sa len na to, aby obraz bol ¢oraz vieryhod-
nejSi: aby mal tri dimenzie, aby bol farebny a skuto¢ny. Na
ni¢ iné nemysli!

Hovori sa, Ze nasa mysel je ako opity somar: nevypocitatel-
né sa potaca od jednej veci k druhej. Je neuverite'né, ako
malo vieme rozkazovaf ndSmu mozgu, napriek tomu, Ze ndm
obcas vyborne sluzi. Inokedy zas zautoc¢i na nas odzadu, I'stivo
ndm podsobi bolesti hlavy, vyrdzky alebo vredy. Mozog ma
velkd silu, privelkd, aby sme ju mohli nechaf bez kontroly.
Ked sa nauc¢ime usmertiovat &innost svojho mozgu, zistime,
ze je schopny nepredstavitelnych veci, ako to Coskoro vy-
svitne.

Dovtedy vsak trpezlivo rob toto jednoduché cvi¢enie. Nech
si tvoj mozog precvicuje bezproblémovy prechod do hladiny
alfa a koncentruje sa na to, aby vytvoril Coraz skutocnejsi,
jednoduchy obraz. Spociatku kym sa rozli¢né myslienky pre-
biju, bud trpezlivy. Postupne ich posuil na okraj a vraf sa
k svojej jedinej ulohe. Ked si nervézny alebo napity, hned
vypadnes$ z hladiny alfa.

Takto sa nauc¢i§ meditovat, ako to robia mnohi na celom
svete. Ked urobi$ len tolko a ni¢ viac, aj vtedy skusi§ to, o
William Wordsworth nazval ,3fastnym tichom duse" a ¢o
viac, dosiahne$ aj trvaly pokoj dufe. Casom sa tento stav
stane prirodzenej$im a samozrejmej$im a tak sa strati zaujima-
vost dobrodruzZstva. Ked sa to stane, mnoh{ prestant s meditd-
ciou. Zabudnu, Ze to nie je jednorazovy ,vylet", ale mozno
prvy krok najdolezitejSiecho cestovania v ich zivote.

4. KAPITOLA

DYNAMICKA MEDITACIA

Pasivna meditdcia, o ktorej si v predchddzajucej Casti Cital
(a dufam, Ze ma4s$ s ou skusenosti) sa moze dosiahnut aj inou
cestou. Namiesto predstaveného obrazu sa moze§ koncentro-
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vat na zvuk, napr. na nahlas alebo v duchu vyslovené ,,OMO"
alebo ,,AMEN", alebo na dychanie. Mo0Ze§ sa sustredit na
jeden energeticky bod tela, pocas tanca na zvuk bubna alebo
sledujuc zndmy ndboZensky ritudl moze§ poduvaf gregoridn-
ske piesne. Tieto metddy a ich urc¢ité kombindcie umoznuju,
aby si sa dostal do urcitého pokojného meditativneho stavu.

Ja povazujem na tento ciel’ za dobré pocitanie, lebo vyzadu-
je koncentraciu a kIicom uspechu je koncentracia. Ked si sa
uz viac raz ponoril do svojej hladiny pomocou tejto metddy,
¢o sa v mozgu spoji s pocitom uspechu, postup sa stane auto-
maticky.

V kontrole mozgovej Cinnosti su vSetky uspe$sné vysledky
tzv. ,,body referencie”, CiZze pomerne body, ktoré zapricinuju,
ze vedome alebo nevedome sa vriatime k tomu zazitku, zopa-
kujeme ho a odtial postupujeme dale;j.

Ak dosiahne§ meditaénu hladinu, nesta¢i tam zotrvaf a &a-
kat, Ze sa nieco stane. Je to prijemné, upokojujice, ma to
ozdravujuci charakter, ale vzhfadom na moZzny vysledok je to
len velmi skromny vykon. Prekro¢ tuto pasivnu meditaciu,
usmernuj svoj mozog k organizovanej, dynamickej ¢innosti,
na ktoru je stvoreny - a vysledok bude prekvapujuci!

Preto o tom hovorim, lebo teraz je tu cas, aby sme prekro-
¢ili techniku pasivnej meditacie, o ktorej si pred chvilou cital,
a v zaujme rieSenia istych problémov si osvojime dynamicku
obmenu meditdcie. Pochopi§, preco bolo také dolezité osvojif
si jednoduchu predstavu jablka alebo iného obyc¢ajného pred-
metu na obrazovke v predstave.

Teraz skor, ako sa ponoris$ do svojej hladiny, mysli na nieco
prijemné. MoZe to byt akdkolvek vednd vec, ktord sa ti stala
vCera alebo dnes. V mysli si ju znova prezri, potom sa dobre
ponor do svojej hladiny a premietni si celd udalost na svoju
pomyselnt obrazovku: Co si vtedy videl, vofial, po&ul, citil?
Rozpamitaj sa podrobne! Prekvapi fa, aky je rozdiel medzi
paméitou v hladine beta a v hladine alfa. Rozdiel je skoro taky,
ako medzi vyslovenim slova ,pldvat" a skutoénym plavanim.

V ¢om spociva vyznam toho vSetkého? Scasti je to jeden
stupeil na ceste veducej k nieComu vysSiemu, sCasti je to
uzito¢né aj samo osebe. Poviem ti, ako to bude uzito¢né.
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Mysli na nejaku vec, ktora sa sice nestratila, ale predsa,
keby si ju potreboval, ur€ite by si ju musel isty ¢as hladaf.
Napriklad mysli na kIi¢ od svojho auta. Je na pisacom stole?
Je v tvojom vrecku alebo v aute? Ked si si nie isty, ponor sa
do svojej hladiny, mysli na posledny okamih, ked si ho eSte
mal a opaf preZi ten okamih. Potom postupuj v ¢ase a uvidis
ho tam, kde si ho nechal. (Ak ho niekto odniesol, to je uz iny
problém, na jeho vyrieSenie su potrebné uz ovela jemnejSie
metody.)

Predstav si Studenta, ktory si paméita, Ze ho profesor bude
skusaf v stredu — alebo povedal, Ze na buducu stredu?
V hladine alfa aj sdm vie odpovedaf na tuto otdzku.

Toto su tie charakteristické, malé, vSedné problémy, ktoré
vie vyriesit jednoduchd medita¢nd technika.

Teraz vykro¢me obrovskym krokom vpred! Spojime jednu
skutoént udalost s predstavovanou a Ziadanou udalostou
a pozrime sa, Co sa stane. AK si uvedomiS niekolko velmi
jednoduchych zdsad, predstavovand udalost sa stane skutoc-
nostou.

1. z4dsada: Velmi tuZ po tom, aby sa udalost stala skuto&nos-
fou! Taky typ Zelania ako ,,Chcem, aby prvy ¢lovek, ktorého
rano stretnem, si vyfukal nos!" je natolko zbyto¢ny, Ze tvoj
mozog sa nim iste nebude zaoberat, a tak sa pravdepodobne
ani neuskuto¢ni. Nech je tvoj $éf prijemnejsi; Nech tvoj tovar
zaujme istého zdkaznika; Chce$ ndjst poteSenie v ind¢ nepri-
jemnej Cinnosti - to su uz také veci, po ktorych mozno naozaj
velmi tazis.

2. z4sada: Musi$ verif, Ze sa udalost mdZze uskutoénif! Ak
mé kupujuci dostatok takého tovaru, aky mu chce§ predat,
nemdozes verif, Ze ho kupi od teba. Ked nedokézes verif v to,
7e sa udalost v rdmci rozumnych ddovodov mdZe uskutoénit,
tvoj mozog bude pracovaf proti uskuto¢neniu udalosti.

3. z4sada: Musi§ ocakdvat, aby sa udalost uskutoénila! Je to
velmi sporna otazka. Kym dve predos$lé su jednoduché a pa-
sivne, tato tretia je uz do istej miery dynamickda. Mozno po
istej udalosti tuzif, mozno verif, Ze sa moZe uskutoénit,
a predsa si ¢lovek nemysli, Ze sa bezpodmienecne uskuto¢ni.
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Chces, aby bol tvoj $éf zajtra mily. VieS, Ze je toho schopny,
a predsa je to od teba velmi vzdialené, aby si to aj v skutoc-
nosti ocakaval. Toto je ten bod, kde kontrola mozgovej ¢in-
nosti a ucinné predstavivost, vizualita vstupi do deja, ako to
o chvilu aj uvidime.

4. zdsada: Nemoze§ sposobit zlo! Nehovorim o tom, Ze to
nesmie$ chcief, ale Ze toho nie si schopny! To je zdsadny,
vSetko prenikajici zdkon. ,,Nebolo by vynikajice, keby som
spoOsobil, aby mdj $éf urobil taku hlupost, kvoli ktorej by ho
vykopli a ja by som nastipil na jeho miesto?" Ked dynamicky
pracuje$ v hladine alfa v styku s VysSou inteligenciou, spomi-
nand zdlezitost by z hladiska Vy$Sej inteligencie nebola vObec
senzatnd. Moze§ skompromitovat a zni¢if svojho $éfa, ale to
vSetko robi§ sim — a v stave beta. V hladine alfa je to uplne
nemozné.

Keby si sa na meditativnej urovni chcel naladit na taku
inteligenciu, ktord by podporovala nejaky podly plian, tvoj
pokus by bol neplodny tak, ako keby si sa chcel naladif na
neexistujucu frekvenciu radiovysielacky.

V tomto bode ma mnohi obviniuji, Ze som naivny optimis-
ta. Mnoho tisic Ffudi sa uz zhovievavo usmievalo, ked som
vysvetloval, Ze je uplne nemozné spdsobif $kodu v hladine
alfa. Usmievali sa dovtedy, kym to aj sami neskusili. Na nasej
planéte je mnoho zla a vdcSina z nds ma na tom svoj podiel.
To vSetko kondme v hladine beta, nie v hladine alfa alebo
théta a pravdepodobne ani nie v hladine delta. Moje pokusy
to dokazali.

Nikdy nenavrhujem ¢&innost, ktord je zbyto&nou stratou &a-
su, ale ked ti to musim zvlasf dokazovaf, ponor sa do svojej
hladiny a pokds sa niekomu spdsobif bolesti hlavy. Ak si
vobec dokdze§ tito ,,udalost” v patriénej miere predstavif, tak
sa stane nieco také: hlava rozboli teba, nie pomyslenu obet,
alebo vypadne$ z hladiny alfa.

Toto, pravda, nie je odpoved na vSetky tie otdzky, ktoré by
si mohol polozit v stvislosti s dobrymi a zlymi schopnostami
mozgu. NeskorSie sa vSak k tomu eSte vratime. Teraz si vSak
vyber uré¢itu udalost, ktord by znamenala vyrieSenie takého
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problému, po vyrieSeni ktorého tuzis, v uskutoCnenie ¢oho
dokézes verif a ¢o moze§ ocakdvat, ked sa nauci§ nasledujuce
cvicenie.

Vyber si taky skutoény problém, s ktorym sa musi§ popaso-
vat a ktory sa doteraz nevyrie$il sdm od seba. Ako priklad si
zoberme, Ze tvoj $¢f bol v ostatnom cCase velmi neprijemny.
Potom, ked sa ponoris do svojej hladiny, musi§ urobif tri
kroky:

1. krok: Na svojej obrazovke si znova zobraz taku udalost
z nedavnej minulosti, ktora je v spojeni s problémom. Na
chvilu opéaf prezi udalost!

2. krok: Jemne posun tento vyjav na obrazovke vpravo!
Prisun na jeho miesto taky vyjav, ktory sa uskutolni zajtra!
V tomto vyjave su vSetci okolo $éfa veseli, $¢éf totiz dostal
dobré spravy. Teraz ma jednoznacne lepSiu ndladu. Ak kon-
krétne vie§ pri¢inu problému, zobraz jeho rieSenie! Zobraz to
tak zretelne, ako si to robil v pripade problému!

3. krok: Posunl vyjav z obrazovky vpravo a vloZz namiesto
neho iny. Séf je teraz taky $astny, prijemny &lovek, aky vie
byt aj v skuto¢nosti. Tento vyjav prezi tak Zivo, akoby sa uz
aj v skutoCnosti stal! Zotrvaj nejaky cas pri vyjave, celkom ho
precit!

Potom, ked dojdes§ k &islu 5, bude§ opif bdely a budes sa
citif lep$ie ako predtym. Mozes si byt isty, Ze si zapojil také
sily, ktoré sluzia na uskutocnenie Zelanej udalosti.

Ci to vzdy pdsobi, v kazdom pripade, bez prekazok?

Nie!

Predsa vsak skusi§, ak bude$ konaf podla pokynov, Ze uz
tvoja prva meditacia na rieSenie problémov bude uspesSna.
Kto by mohol povedat, ¢i to nie je len zhoda ndhod? Vybrand
udalost musela byf koniec-koncov dost pravdepodobnd, aby
&lovek mohol verif v jej redlne uskutoCnenie. Metdda sa ca-
som potvrdi druhy aj treti raz. ,,Zhody ndhod" sa nahroma-
dia. Zanechaj kontrolu mozgovej €innosti a bude menej na-
hodnych zho6d! Zaéni znova a podet ndhodnych zhod sa opéit
rozmnoZzi!

Neskorsie, ked bude§ mat doraz viac skusenosti, zisti§, Ze
dokdzes verif aj v uskutoénenie ¢oraz neskutoénej §i ch udalos-
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ti a poéitas s nimi. Casom a cvikom budd tvoje vysledky &oraz
prekvapujuicejsie.

Pri kazdom probléme najprv krdtko opidf prezi predoslé
najuspesSnejSie zazitky! Ked zazije§S vicSie uspechy, zabudni
na predoslé a pouzi ako pomerny bod lepsi zdzitok! Takto sa
stane rieSenie problémov ,,Coraz lepSim a lepSim". To je Casto
pouzivany vyraz, ktory ma v kontrole mozgovej ¢innosti hod-
notu znaku.

Tim Masters, taxikar, poslucha¢ univerzity Fort Lee v New
Jersey, vyuziva ¢as medzi jednotlivymi cestami na meditaciu.
Ked ide obchod slabo, nacrtne na svoju obrazovku rieSenie -
7e sa priblizuje niekto s plnymi kuframi a chce ist na Kennedy-
ho letisko. ,,Nestalo sa ni¢, ked som to pri niektorych prilezi-
tostiach skusal... Potom sa to stalo: prisiel chlap a chcel ist na
Kennedyho letisko. NajblizSie som si toho chlapa predstavil
na svojej obrazovke. Mal som taky pocit, ako ked’ sa znova
daria veci a znova prisiel niekto, kto tieZ chce ist na Kennedy-
ho letisko. Funguje to! Je to také, ako ked v kartach ide stale
dobra karta!"

Skor ako postipime na iné cvicenia a metddy, chcem pove-
daf nieCo, o ¢om si uZ aj ty pravdepodobne rozmyslal: Preco
posuvame vyjavy na obrazovke v predstave zlava doprava?
Teraz ti odpoviem len velmi kritko, ale neskorSie sa tym
budeme zaoberaf obsirnejsie.

Moje pokusy ukézali, Ze hlbsie hladiny naSho vedomia poci-
tuju ¢as ako proces zlava doprava. Ind¢ povedané: budicnost
spravuju na lavej strane, minulost na pravej strane. Velmi to
nabdda k tomu, aby som to vysvetlil obSirnejSie, mame vsSak
pred sebou ovela doblezitejSie veci.
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5. KAPITOLA

ZLEPSENIE PAMATI

Ked chceme, pomocou mnemotechnickych metdd (ktoré sa
vyucuju v kontrole mozgovej Cinnosti) budeme Coraz zriedka-
vejS§ie musief pouZivat svoj notes a ohdrime svojich priatelov.
Ked potrebujem nejaké telefonne Cislo, radsej si ho vyhladdm
v notese. Mozno sa vSak ndjdu taki, ktori vyuziju kontrolu
mozgovej ¢innosti aj na zapamatanie si telefénnych cCisel. Ako
som uz spominal v predchadzajicich kapitolach, dolezita pod-
mienka fungovania metddy kontroly mozgovej ¢innosti je tuz-
ba, a ja netizim po tom, aby som si zapamatal telefénne Cisla.
Keby som pri kazdej prilezitosti musel precestovat celé mesto,
ked potrebujem niektoré telefonne Cislo, vtedy by sa moja
tuzba iste vystupniovala.

Je zbytoéné pouzival metddy kontroly mozgovej Cinnosti
na nepodstatné veci vo sfére tuzba — viera — ocakdvanie.
Kolki sme vsak spokojni so svojou paméifou? Je mozné, Ze
pomocou cviceni, ktoré su opisané v predchddzajicich kapito-
lach, sa tvoja pamif uZ neolakdvane zlep$ila. Tvoja nova
schopnost, 7e dokédze§ v hladine alfa vizualizovat a opit zre-
produkovat minulé udalosti, sa do istej miery prenesie aj do
hladiny beta a takto bez zvlastneho usilia slizi tvoj mozog uz
novym sposobom. Okrem spomenutého je mozny aj dalsi
vyvin.

V kurzoch kontroly mozgovej ¢innosti vykonavame aj Spe-
cidlne cviCenia na vizualizaciu. Pocas cvienia napiSe vyucuju-
ci na tabulu &isla od jeden po tridsaf, ku ktorym posluchadi
priraduju rozlicné predmety podla vlastnej predstavy, napr.
snehovu gul'u, kolieskové korcule, zdtka do ucha a pod. Vy-
ucujuci napiSe vyrazy k cislam, oto¢i sa chrbtom k tabuli
a vSetky prednesie z paméti. Potom posluchacéi l'ubovolne
pomenuvaju predmety z listiny a vyucujuci priradi prislusné
Cislo.

To, ¢o sme opisali, nie je cirkusové Cislo, ale lekcia na
vizualizaciu. Ucitel uz predtym spojil s kazdym cislom isté
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slovo, preto kazdé Cislo predstavuje pre neho taky obraz, kde
vidiet vyznam toho slova. Tieto obrazy nazyvame ,veSiaky
pamiti”". Ked posluchi¢ pomenuje vec, ucitel ju nejakym
rozumnym alebo zvlaStnym spésobom pripoji k obrazu, ktory
si uz davnejsie spojil s danym c¢islom. VeSiakom pamati Cisla
desaf st prsty na nohéch; ked jeden z posluchddov povie
»snehovu gulu”, ucitel si predstavi snehovi gulu na jednom
prste nohy. To nie je tazkd uloha pre &loveka, ktory sa cvidil
v ndzornom zobrazeni.

Posluchdci sa vo svojich hladinidch zaéinaju udif veSiaky
pamadti, ako ich opakuje vyucujuci. Neskor, ak sa rozhodnu,
Ze si ich zapamataju v hladine beta, maju uz Iahsiu dlohu, ved
slova st uz zname.

Z tejto knihy musim Zial vynechat ,veSiaky pamiti”, lebo
tento spOosob nacviku by si vyzadoval vela Casu a priestoru.
Uz vsak ovladda$ taku techniku, ktora pdsobivo rozvija tvoju
paméf a vizualitu: pomocou obrazovky v predstave.

Kazda zabudnutd vec sa viaze k nejakej udalosti. Ked je rec
o nejakom mene, vtedy je udalost ten Casovy bod, ked si to
meno podul alebo &ital. Ak si sa uZ naudil manipulovaf
s obrazovkou v predstave, musi$ si len predstavif podmienky
tej ddvnej minulosti, ktora obopina zdanlivo zabudnuté meno,
a ono sa objavi.

Hovorim o zdanlivo zabudnutej udalosti, lebo v skuto¢nosti
si ju nezabudol, len si ju nevie§ vyvolat, obnovif jej obraz. To
je podstatny rozdiel. Pomer spomienky a jej vyvolaného obra-
zu moZno velmi dobre ilustrovat inzerdtmi. VSetci sme uz
videli televiznu reklamu. Bolo ich tak vela a boli-také kratke,
7e keby sme mali v rychlosti vymenovat pdf alebo desaf
reklam, ktoré sme videli minuly tyzden, pamaétali by sme si
len tri alebo Styri.

Reklama vo velkej miere zvySuje predaj tym, zZe nas pod
hladinou nasho vedomia upozoriiuje na urcity tovar.

Je otdzne, C¢i vOobec niekedy nieCo zabudneme. NaS mozog
uskladiiuje obrazy aj o najviednej$ich udalostiach. Cim je
obraz 7iv§i a dolezitejsi, tym TahSie si ho moZeme vyvolat.

Ked sa pocCas operidcie mozgu jemné dotknu elektrédou
urcitej Casti mozgu, dotyk vyplavi na povrch isti ddvno ,,za-
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budnutu" udalost tak Zivo, Ze &lovek znova preciti zvuky,
pachy aj obrazy. Vtedy sa, pravda, dotkni mozgu, a nie vedo-
mia, sidla duse. Akokol'vek zivou predstavou poslizi mozog
vedomiu, c¢lovek predsa len vie, nieCo mu to posepka, Ze
udalost v skuto&nosti neprezil znova. Takto pracuje nasa du-
§a — super pozorovatel, vysvetlovatel — ktorej sa eSte elektro-
da nedotkla. Nasa dusa, v protiklade so $pi¢kou ndsho nosa,
nie je na jednom ohrani¢enom mieste.

Vratfme sa vSak k pamiti. Niekde, vo vzdialenosti viac tisic
kilometrov od miesta, kde teraz sediS, spadne zo stromu jeden
list. Tuto udalost si nebude$ pamétat, nevie$ si ju ani vyvolat,
lebo scCasti nemd$ s fou skusenosti, s¢asti nie je pre teba
dodlezitd. Nas mozog si vSak zapamaétd viac udalosti, ako by
sme si mysleli.

Citajuc tato knihu aj teraz ziskavas tisice takych skusenosti,
ktoré si neuvedomujes$. V sucasnej hladine svojej koncentracie
si neuvedomuje$ zvuky a vone, ktoré fa obklopuju, neuvedo-
muje$ si veci na hranici svojho zraku, neprijemny pocit z tlaku
uzkych topanok, tlak stolicky, teplotu izby... Priklady by sa
dali menovat do nekone&na. Vieme o tych pocitoch, ale si ich
vnutorne neuvedomujeme, aby sme o nich aj vedeli, ¢o sa zda
paradaxom dovtedy, kym nespozname pribeh uspatej zeny.

Pocas tehotenstva si tdto Zena vytvorila skvely vzfah so
svojim porodnikom. Spriatelili sa a dboverovali si. Nastal Cas
porodu, Zenu uspali a ona porodila zdravé dieta. Neskor, ked
ju v nemocnic¢nej izbe navstivil pérodnik, Zena bola k nemu
prekvapivo zdrzanlivd, az nepriatel'ska. Anijeden z nich neve-
del vysvetlit, ¢o je pri¢inou zmeny v ich vzdjomnom spravani,
a obidvaja by boli velmi radi nasli odpoved na dany jav.
Rozhodli sa, Ze pomocou hypndzy sa pokusia vyvolaf tie
neprijemné spomienky, ktoré mozno vysvetlia nahlu zmenu
Zeninych pocitov.

V hypnédze, postupujic spitne v Case, premietli jej zazitky
s lekdrom. Nemuseli ist daleko. V hlbokom stave tranzu na-
miesto toho, aby preskocila dobu, ked v pdrodnici lezala
v bezvedomi, v narkéze, rozpovedala vSetko, o Com sa lekar
a sestry rozpravali. Hovorili o veciach, ktoré nesuviseli s poro-
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dom, obcas Zartovali, niekedy sa vSak roz€ulovali kvoli poma-
Iému priebehu pdrodu. Zena vystupovala v procese ako pred-
met, nie ako osoba. Jej pocity nikto nebral do tivahy. Ved bola
predsa v bezvedomi, ¢i nie?

Je to otdzne, Ci sme vobec niekedy celkom v bezvedomi. Ci
si to uvedomujeme alebo nie, sustavne vsak ziskavame skiise-
nosti a v naSom mozgu kazd4 skusenost zanechdva stopy.

Znamenalo by to, Ze pomocou nau¢enych mnemotechnik
budes aj o desat rokov vediet &islo tejto strany? Doteraz si si
to mozno nevsimol, ale Cislo strany je tam, moZno si si to
v8§imol len tak tkosom. MoZno to bude§ vediet povedat, ale
pravdepodobne nie. Tento 1idaj nie je ddlezity, pravdepodob-
ne nikdy nebude dolezity.

Pamitas si meno toho prijemného Cloveka, s ktorym si sa
stretol minuly tyzdenl na veceri? Ked’ si prvy raz pocul jeho
meno, uz ono samo bolo udalostou! Jednoducho podla pocu-
tého si musi§ na obrazovke v mysli obnovit celti udalost a opat
bude§ pocut celé meno. Trvd to 15 alebo 20 minut. Je moZna
vsak aj ina cesta, rychlejSia metdda, ktorou sa okamzite dosta-
neme na takd hladinu, kde dokdZeme TlahSie vyvolaf informa-
cie.

V tejto metdde hrad tlohu zvlastny mechanizmus, ktory sa
cvikom stava podsobivej§im, ked’ si ho osvojiS. Na skutoéné
osvojenie potrebuje$ nickol’ko meditativnych cviCeni, len tak
si dokédzes metddu osvojit. Musi§ urobit len toto: spoj navza-
jom tri prvé prsty niektorej ruky a tvoj mozog sa ihned’ ponori
do hlbsej hladiny. Vyskuii$aj to teraz a ni¢ sa nestane; nie je to
totiZ vyvoldvajici mechanizmus. Aby sa nim stal, musi§ sa
ponorit do svojej hladiny a pritom si hovor (nahlas alebo
v duchu): , Ked si hocikedy takto zlozim prsty (a teraz ich
zloz) kvoli dodlezitej veci, okamzite dosiahnem svoju hladinu,
aby som uskutocCnil svoju tuzbu."

Priblizne asi tyzden rob toto cviCenie a hovor vzdy tie isté
slova. V tvojom mozgu sa Coskoro spoji styk troch prstov
a okamzité dosiahnutie pdsobivej meditacnej hladiny. Cosko-
ro sa naskytne prileZitost, ked si bude§ chcief spomenuf na
nieco, napr. na nejaké meno, ale sa ti to nepodari. Toto Usilie

35



je nielen neuspes$né, ale aj prekazajuce. Teraz sa vSak uvolni!
Mysli na to, Ze sa pamaitas, ze mas metodu na osviezenie
pamaéti!

Istd profesorka v Denveri uci svojich Ziakov pravopis pomo-
cou obrazovky v predstave a pomocou techniky troch prstov.
Tyzdenne naudi priblizne 20 slov. Pri kontrole nehovori slova
po jednom, ale povie defom, aby napisali vSetky slovd, ktoré
sa v tomto tyzdni naudili. Pamétajui si slova aj ich pravopis,
lebo ich videli - dotykom troch prstov na obrazovke v pred-
stave. Pomalsi napiSu slova - podla profesorky — za 15 minut.

Pomocou tej istej techniky nauci tychto Svrta¢ikov nasobil-
ku dvandastich do novembra, Co inac trva cely Skolsky rok.

Tim Masters, vysokoskoldk taxikdr, absolvent kurzu kontro-
ly mozgovej Cinnosti, ktorého sme spomenuli uz v predcha-
dzajucej cCasti, vozi Casto takych cestujicich, ktori sa chcu
odviezt do niektorého z okolitych miest, kde Tim uZz ddvno
nebol, preto si uz nepaméitd cestu. Len malo cestujucich by
pochopilo, keby pred odchodom zacal kvdli tomu meditovat.
Ak si vSak zlozi tri prsty, ,,znovu prezije" poslednu cestu, ked
tam bol.

Pred zacatim kurzu kontroly mozgovej Cinnosti mal Tim
samé dvojky, len jednu jednotku. (Navstevoval New York In-
stitut of Technology.) Teraz som uz vyborny, mam samé jed-
notky a jednu dvojku — oznamuje. V uceni pouziva metddu
rychleho ucenia, o ¢om sa docita§ v nasledujucej kapitole,
a na skuskach zloZi tri prsty.

Metdda troch prstov mé aj iné uplatnenie, ku ktorému sa
vratime neskdor. MoZno ju uplatnit rozliénymi spdsobmi. Po
starocia sa tato technika spdjala s meditaénymi ndukami. Ked
najbliz§ie uvidi§ obraz alebo sochu znizornujicu c¢loveka zo
vzdialeného Vychodu, jogina, ako medituje s prekrizenymi
nohami, vS§imni si, zZe tie tri prsty ma zloZené tak isto.
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6. KAPITOLA

RYCHLE UCENIE

Osvojenim si memorizaénych technik, ktoré sme opisali
v predchadzajicej kapitole, si na dobrej ceste k dalSiemu
kroku, k rychlemu uceniu. Doterajsi postup tvojho vyvinu je
skratka takyto: naudil si sa dosiahnuf medita¢nu hladinu, kde
si si vytvoril obrazovku v predstave, ktora je vhodna na usku-
to¢nenie viacerych ciefov. Jednym z nich je obnovenie infor-
macie. Potom si si ako skrateny postup osvojil techniku troch
prstov, ¢o sa medziinym dd pouZif na okamzité oZivenie pa-
mati.

Po vykonani tychto krokov uz vie§ ziskavat informdcie no-
vym sposobom, ¢o eSte viac ulahCuje oZivenie paméti. Takisto
je dolezité, ze tieto nové cesty ucenia niclenze zjednodusuju
ozivenie pamaiti, ale sCasti urychluju a scasti aj prehlbuju
pochopenie uciva.

Existuji dve techniky ucenia. Za¢nime jednoduch$ou, ktora
nie je bezpodmienecne najlahsia.

Techniku troch prstov — ked si si ju uz dokladne nacvicil,
aby si okamzite dosiahol svoju hladinu a tam vedome praco-
val — mozZno pouzit aj vtedy, ked pocuva§ predndsku alebo
¢itas knihu. Touto metddou sa vo velkej miere zlepsi sustrede-
nie a informdcie sa lep$ie upeviiuju. Neskor si bude$ vediet
takto ziskané informdcie TahSie ozivif v hladine beta aj alfa.
Student, ktory mé pri pisani pisomky zloZené tri prsty, takmer
vidi pred sebou precitany text uclebnice, priam pocuje hlas
ucitela, ked ucivo vysvetloval v triede.

Druha technika nie je taka jednoducha, ale pocas nacviku
kontroly mozgovej c¢innosti ju bude$ vedief skor pouZivat.
Sustreduje v sebe efektivnost ucenia v hladine alfa a spitnu
vizbu udenia v hladine beta. Bude$ na to potrebovatf magneto-
fon.

Predpokladajme, Ze sa musi§ nauditf jednu celu kapitolu
z uéebnice, a nielenZe si ju musi§ pamétaf, ale uc¢ivu musis aj
rozumief. V prvej fize sa neponor do hladiny alfa, ale ostafi

37



v hladine vonkaj$iecho vedomia, v hladine beta. Citaj kapitolu
nahlas do magnetofénu. Teraz sa ponor do svojej hladiny,
prehraj si nahravku, sustred sa na vlastny hlas, poc¢uvaj ucivo
z magnetofénu.

V pociato¢nom S§tddiu kontroly mozgovej ¢innosti, najméi
kym si si eSte nezvykol, stlacenie prehravacieho gombika fa
Pahko moze vritif do hladiny beta a zisti§, Ze hlas magnetof6-
nu ti sfaZuje ndvrat do hladiny alfa. Kym sa o to usilujes,
moze sa staf, 7e zame$kas Cast alebo aj cely text. Ndcvikom
toto nebezpecenstvo hrozi ¢oraz menej. Tu je niekolko tipov:

Do svojej hladiny sa ponor tak, Ze prst mas uz na prehrdva-
com gombiku. Takto ho nemusi§ hladaf otvorenymi ocami.

Popros niekoho, aby na udany pokyn zapol magnetofdn.
Pouzi techniku troch prstov, aby si urychlil ndvrat do hladiny
alfa.

Tazkosti sa moézu zdaf vidsie, ako v skutoénosti si. Moze
to byt pripadne aj prejav vyvoja. Ked nadobudne§ zrucnost,
aj samotny stav alfa ti prinesie iné pocity. Coraz viac ho budes
pocitovat ako stav beta, lebo sa ho nauti§ vedome pouzivat.
Byt v stave alfa uplne bdely, plne dusevne ¢inny — to charak-
terizuje mimoriadne kontrolu mozgovej ¢innosti.

Ako vysledok dalSiecho vyvoja sa znova modZe dostavif ten
pocit ako v stave alfa, ale to je uz znak hlbsej hladiny, mozZno
hladiny théta. V triedach kurzu kontroly mozgovej Cinnosti
som casto videl takych posluchicov, ktori ponoreni v hlbokej
hladine s otvorenymi ofami v celkom bdelom stave, v akom
si teraz ty, dokdzali zretelne hovorif, pytali sa a odpovedali,
alebo prave zartovali.

Vrifme sa k praci s magnetofénom. V zdujme dal$ieho
upevnenia udiva nechaj prejst niekol’ko dni, potom si ucivo
znova precitaj v stave beta a opaf prehraj v stave alfa. Takto
si si informdcie uz naozaj dobre osvojil.

Ked sa ucite kontrolu mozgovej ¢innosti pomocou tejto
knihy viaceri, mOZete si navzdjom vymenit kazety v rdmci
Setrenia cCasu, ako prejav urCitej delby prace. Aj takto to
vyborne funguje, hoci znamené isti prednost, ked sa ¢lovek
sustreduje na vlastny hlas.

Rychle ucenie a technika troch prstov znamenala pre poslu-
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chacov kurzu kontroly mozgovej ¢innosti vzicne Setrenie ¢asu
v rdznych oblastiach Zivota - v predaji (najmid poisfovacim
agentom), vo vysokoSkolskom S$tudiu, v Skolstve, v pravnych
zalezitostiach, v divadle, aby sme spomenuli len niektoré
oblasti.

Isty uspe$ny kanadsky poistovaci agent u? neznervdziuje
svojich klientov tym, ze kvOli odpovedi na ich majetkové
a danové problémy sa neustdle hrabe medzi rozli¢nymi papier-
mi v aktovke. Vdaka rychlemu uceniu a technike troch prstov
ma v hlave obrovské mnozstvo potrebnych informacii.

Advokat z Detroitu sa stdva ,nezdvislym" od svojich po-
znamok, ked na sude sumarizuje nejaky zlozity pripad. Nahra
si svoju re¢ na magnetofén a vecCer pred zasadanim sudu
a v ten den skoro rdno si nahravku v stave alfa prehrd. Neskor,
ked sebavedome stoji pred sudom, hovori ovela presvedcCivej-
Sie, ako keby stale skulil do pozndmok. Nikto si v§ak pritom
nevSimne, ¢o robi s tromi prstami lavej ruky.

Humorista istého zabavného klubu v New Yorku denne
meni svoj program: pripaja ,.komentare" k najnovSim spra-
vam. Hodinu pred vystipenim si vypocuje vlastni magnetofé-
novd nahravku a potom moze poslizit dvadsatminutovym
Lspontannym" humorom na vysokej urovni. ,,Predtym som si
z povercivosti prekrizil prsty, dufajuc, ze takto bude vsetko
v poriadku. Teraz si zlozim tri prsty a viem, ¢o bude nasledo-
vat — vela smiechu" - hovori.

Rychle ucenie a technika troch prstov je idedlna pre Studen-
tov. Kontrolu mozgovej Cinnosti vyucuju doteraz na 24 uni-
verzitdch, na 16 strednych Skolach a v 8 zakladnych Skoldch.
Vdaka tymto technikdm sa tisice ziakov menej uéi, pritom sa
viac naudi.
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7. KAPITOLA

KREATIVNY SPANOK

Aki sme slobodni vo svojich snoch! Hranice Casu a priestoru
padnu, rozplynu sa pravidld logiky a ndtlak vedomia a my sa
stdivame tvorcami svojho pominutelného Zzivota. Sigmund
Freud sa zaoberal takymi snami, ktoré sa nam snivaju spon-
tanne. Kontrola mozgovej ¢innosti ma iny ciel. Nasim ciefom
je umyselne vyvolaf také sny, ktoré vyrieSia niektoré nase
problémy. KedZe si ich vopred vyberieme, moOzeme si ich -
velmi efektne — aj ind¢ vysvetlovaf. Tak sa sice obmedzuje
spontdnnost zdzitku zo sna, pomd6ze ndm to vSak k znalnej
volnosti: vo vicSej miere mdzeme Kkontrolovaf svoj Zivot.

Vo vysvetleni dopredu naprogramovaného sna nielenze ma-
me moznost nahliadnut do patoldgie svojej duse, ale mézeme
ndjst aj rieSenie naSich kazdodennych problémov.

Vyucovanie kontroly snov sa skladd z troch krokov. Ku
kazdému z nich je potrebny meditaény duSevny stav.

Prvy krok je naucif sa oZzivit svoje sny. Mnohi si muyslia:
Mne sa ni¢ nesniva. To vSak nikdy nie je pravda. Mozno
nevieme oZzivif svoje sny, ale kazdému sa sniva. Bez snov by
za niekolko dni vznikol v naSom citovom Zivote, v nasom
vedomi chaos.

Ked som v roku 1949 zacal skimatf moZné vyuZzitie snov
pri rieSeni problémov, eSte som netusil, ¢o vSetko pri tom
vysvitne. Podobne ako ty, aj ja som pocul vela takych pribe-
hov, ako niekto dopredu vycitil nieCo vo sne. Julia Cézara vraj
sen upozoriioval, aby sa chrdnil 15. marca, teda prave toho
dna, ako dnes vieme, ked ho tkladné zavrazdili. Aj Lincolno-
vi sa prisnilo, Ze ho zabiju. Ked su tieto sny a mnohé iné
neopakovatelnou nidhodou, tak je strata Casu zaoberat sa nimi.

Ked som si myslel, Ze zbyto¢ne strdcam cas, doSiel som
k istému bodu. Asi Styri roky som Studoval psycholé-
giu - Freuda, Adlera, Junga — a zadal som maf pocit, ze &m
viac sa uéim, tym menej viem. Mohlo byf asi pol druhej
v noci, ked som odhodil knihu a lahol som si spaf. Rozhodol
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som sa, 7e nebudem stracat ¢as na taku zbytoénu vec, akou
je stidium velkych duchov, ktori sa ani navzdjom nevedeli
dohodnit. Rozhodol som sa, Ze sa budem zaoberat len svojim
obchodom s elektronikou, aj tak som ho zanedbal a potrebu-
jem viac penazi.

Asi o dve hodiny neskorSie som sa prebudil zo sna. Na
rozdiel od vac¢siny snov to nebol sled udalosti, len jedna ziara.
V mojom sne ziarilo zlatisté poludnajSie slnko, velmi jasne.
Otvoril som od&i, a v mojej spdlni bola tma. Opif som zatvoril
oCi, zase som videl tu ziaru. Zopakoval som to niekolkokrat:
zatvorené oci - ziara, otvorené oCi — tma. Ked som asi treti
alebo Stvrty raz zatvoril oci, videl som tri Cisla: 3—7—3. Potom
dalsie tri Cisla: 3-4—3. Znovu sa zopakoval prvy rad Cisel a za
nim druhy.

Tych Sest Cisel ma zaujimalo menej ako Ziara, ktord bola
Coraz bledsSia. Myslel som na to, Ze je to mozno koniec mdjho
zivota, akosi tak, ako ked elektréda eSte naposledy zaziari
predtym, ako vyhori. Ked som zistil, Ze neumieram, pokusil
som sa navratit Ziaru, aby som ju mohol pre§tudovat. Zmenil
som rytmus dychania, polohu tela v posteli, potom hladinu
vedomia, ni¢ nepomdhalo. Ziara bledla dalej. Videl som ju asi
5 minut.

Mozno, ze Cisla nieCo znamenaju? Zbytok noci som prelezal
a prebral som v duchu mnoZzstvo telefénnych cisel, adries,
pozndvacich znaciek, vseli¢o, ¢o by mohlo daf zmysel tymto
Cislam.

Na rozlustenie vyznamu sna mam uz dnes ucéinny sposob,
ale vtedy som bol eSte na zaciatku svojich vyskumov. Na
druhy dent po dvoch hodinach spianku poriadne unaveny som
rozmyslal dalej, k ¢omu sa vlastne viazu tieto Cisla.

Teraz musim rozpovedat niekolko vSednych udalosti, ktoré
ma doviedli k vyrieSeniu zdhady a tym aj k ddlezitej Casti
kontroly mozgovej Cinnosti.

Pitndst minut pred zatvdracou hodinou moéjho obchodu
s elektronikou priSiel priatel a pozval ma na kdvu. Kym na
mna cakal, priSla moja manzelka a povedala: ,,Zasko¢ cestou
na mexicku stranu a kdp trochu alkoholu pre domdcnost. Pri
moste je obchod, kde je lacnejsi."
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Cestou som porozpraval priatefovi svoj sen a kym som
hovoril, zi§lo mi na mysel: Co ked st to &isla nejakej lotérie?
Presli sme popri obchode, ktory bol miestnym strediskom
mexickej lotérie, ale prave zatvarali, uz stiahli rolety. Na tom
nezalezi, myslel som si, aj tak to bol len bldznivy ndpad, a tak
sme pri§li o blok domov dalej, aby som kupil pre manzelku
alkohol.

Kym obchodnik balil tovar, priatel sa ma spytal z druhého
konca obchodu:

- Co si to mal za &isla?

- 3-7-3 a 3-4-3 - odpovedal som.

- Pod sem a pozri sa!

Bola tam polovica lotérie a na nej tieto Cisla: 3-4-3.
V celom Mexiku stotisic malych obchodov ako je tento preda-
va kazdy mesiac lotérie s tymi istymi zaliato¢nymi Cislicami.
Z celej krajiny len v tomto jednom obchode predavaju lotérie
s ¢islom 3—4—3. Lotérie s ¢islom 3-7—3 predavaju v Mexiko
City.

O niekolko tyzdnov vysvitlo, Ze som svojou prvou lotériou
v zivote vyhral 10 000 dolarov, ktoré som velmi potreboval.
Omdmeny §fastim som sa pozrel tomu darovanému kofiovi do
papule, pozrel som sa mu na zuby a ¢o som takto nasiel, bolo
eSte cennejSie ako samotny dar. NaSiel som tam bezpecné
uistenie, ktoré mi Sepkalo, Ze sa mi oplati pokracovat v $tudiu.
Vorlajako som sa dostal do styku s VysSou inteligenciou. Moz-
no, ze som sa s nou uz aj predtym viackrat stretol, len som
o tom nevedel. Teraz som uz vedel.

Len si premysli sled naoko ndhodnych udalosti, ktoré dosli
az sem! V jednej zufalej chvili sa mi prisnie Cislo v takej
nezvycajnej podobe — so Ziarou, ze som si ho musel zapama-
tat. Potom prisiel priatel, pozval ma na kdvu a hoci som bol
unaveny, pozvanie som prijal. PriSla manzelka a poziadala
ma, aby som kupil alkohol pre domécnost, tak som sa dostal
na jediné miesto v Mexiku, kde predavali tito vyhernu po-
ukazku.

Kto to poklad4 len za zhodnu nihodu, tomu bude tazké
vysvetlif strhujici, presne skontrolovateny fakt: posluchadi
styroch kurzov kontroly mozgovej ¢innosti v USA, ktori po-
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uzili moju neskorSie vypracovanu metddu, tiez vyhrali na
lotérii. Menovite Regina M. Forneckerova z Rockfordu v §tate
Illinois 300 000 dolarov, David Sikich z Chicaga 300 000 dola-
rov, Frances Morroni z Chicaga 50 000 doldrov a John Fle-
ming z Buffala v State New York 50 000 dolarov.

Nemam vyhrady proti vyrazu ,,zhoda nahod", lenze v kon-
trole mozgovej ¢innosti mu ddvame Specidlny vyznam. Ked
rad tazko vysvetlitelnych udalosti vyusti do kladného riese-
nia, hovorime o zhode nahod; ked sa skon¢i zdporne, hovori-
me o nehode. V kontrole mozgovej ¢innosti sa nau¢ime, ako
mozno dopomdct k zhode ndhod. Vyraz ,,dplnd ndhoda" my
nepouzivame.

Moj sen, pomocou ktorého som vyhral v lotérii, ma pre-
svedcCil o jestvovani VySSej inteligencie a o tom, ze dokaze so
mnou komunikovat. Dnes sa mi to uz nezd4 také mimoriadne,
ze sa to uskutocnilo, ked som spal a dostal som sa do hlbokej
krizy v suvislosti so svojou zivotnou pracou. Tisice 'udi uz tiez
dostalo vo sne nezvyCajnym sposobom radu, ked sa citili
v beznddejnej situacii, v nebezpeclenstve alebo stdli na kriZzo-
vatke zivota. MnozZstvo takychto snov zaznamenali v Biblii.
Vtedy vSak, ked sa mi to stalo, som mal pocit, Ze sa so mnou
udial zézrak.

Zo svojho studia som si pamétal Freudovo zistenie, Ze spa-
nok vytvara priaznivé podmienky na telepatiu, Cize na prenos
myslienok. Pri vysvetleni svojho sna som v$ak musel posttpit
dalej a ziskal som presvedCenie, Ze spanok vytvdra priaznivé
podmienky aj na ziskanie informdacii od VysSej inteligencie.
Neskor som iSiel eSte dalej a rozmyslal som o tom, ¢i musime
pasivne &akaf, aby nam niekto zavolal? Ci nemdZeme my
sami z vlastnej iniciativy vytoGif &islo Vys$sej inteligencie, aby
sme s fiou mohli komunikovaf? Ako veriaci ¢lovek som si
myslel, ked’ je Boh dosiahnutelny modlitbou, dokdazeme vy-
tvorit aj taky spOsob, ako sa skontaktovaf s Vy$Sou inteligen-
ciou. (Ako uvidi§ v 15. kapitole, ked hovorim o Bohu
a o VysSej inteligencii, myslim na dve rozlicné veci.)

Ano, moje pokusy ukdzali, ze s VySSou inteligenciou sa
mozno spojit mnohymi spdsobmi. Jednym z nich je kontrola
snov, ktord si mozno jednoducho a ahko osvojit.
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Nemoze$ pocitat so Ziariacimi svetlami, ktoré ti pomo6zu
ozivit sny, ale moze§ pocitat s i¢inkom vlastného programova-
nia, ked si vo svojej hladine naprogramuje§ ozivenie sna. Pri
meditdcii pred spanim hovor tieto slovd: ,,Chcem si pamétaf
svoj sen! Budem si pamétaf svoj sen!" Potom chod spaf, ale
priprav si papier a ceruzku. Po prebudeni v noci alebo rdano
si zapiS, o si zo sna pamétas. NacviCuj si to niekolko dni, kym
nebude tvoje ozivenie Coraz ostrejSie a uplnejSie. Ked si spo-
kojny s vysledkom, si pripraveny na druhy krok:

Pocas meditdcie pred spanim mysli na taky problém, na
rieSenie ktorého potrebujes informaciu alebo radu. Vyber si
taky problém, ktory fa naozaj fazi. Na nezmyselné otdzky by
si dostal nezmyselnii odpoved. Teraz sa naprogramuj tymito
slovami: ,,Chcem taky sen, ¢o mi poskytne pomoc pri rieSeni
problému, ktory nosim v hlave. Budem mat taky sen, budem
si ho pamitat a aj ho pochopim.”

Ked sa zobudi$ v noci alebo rano, prezri si sen, ktory si vie§

Ako som uz spominal, nas vyklad snov sa 1iSi od Freudovho,
ved my umyselne vyvoldvame sny. Ak sa nahodou vyznas vo
Freudovom vyklade snov, na to teraz z hladiska kontroly
mozgovej ¢innosti zabudni.

Bolo by iste zaujimavé, ako by Freud vykladal sen, ktory
videl isty muz. Vo sne ho obkolesili v dzungli divosi. Vyhréaza-
juc sa mu kopijami blizili sa k nemu. Na hrote kazdej kopije
bola diera. Ked sa zobudil, vykladal si tento sen ako odpoved
na rieSenie svojho problému, presnejsie: ako md zostrojif Sija-
ci stroj. Dokdzal vyrie$if, Ze ihla behala sem-tam, ale ne$ila,
kym mu sen nepoSepol, aby dieru umiestnil na jej vrchole.
Muz sa volal Elias How. On vynasSiel prvy pouzitelny Sijaci
stroj.

Isty poslucha¢ kurzu kontroly mozgovej Cinnosti dakuje
kontrole snov, Ze ostal nazive. V predvecer sedemdnovej mo-
tocyklovej tury si naprogramoval, aby ho sen upozornil na
nebezpeclenstvd, ktoré ho pocas cesty Cakaju. Na poslednej
ceste mal mnoZzstvo drobnych neprijemnosti - raz sa mu spus-
tila guma, druhy raz sa mu upchal vyvod benzinu, neskorsie
zatalo necakane sneZif.
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Snivalo sa mu, Ze je v byte svojho priatefa. Na veceru
konzumuje velki misu surovej zelenej fazulky, kym ostatni
jedia chutny ndkyp. Znamenalo by to, Ze po ceste md jesf
surovu zelenu fazulku? To nebolo pravdepodobné, lebo zele-
nu fazulku nemal rdd, najméi nie surovi. Alebo to mad zname-
nat, Ze by ho uZ u priatela neprijali srde¢ne? Nie, bol presved-
¢eny o pevnosti ich priatel'stva, ale nehodlal sa cestou u nich
zastavit'.

O dva dni na usvite trielil po newyorskej dialnici. Bolo
prekrasne rano, dialnica bola v dokonalom stave, okrem malé-
ho ndakladika, ktory iSiel pred nim, nebolo na ceste nikoho.

Ked sa priblizil k nakladnému autu, zbadal, Ze je naloZené
zelenou fazulkou. Spomenul si na svoj sen a spomalil zo 100
km na 40 kilometrovu rychlost. V nasledujucej zédkrute sa mu
zadné koleso trochu posSmyklo, hoci vtedy iSiel uz len 25-kilo-
metrovou rychlostou. PoSmykol sa na niekolkych strukoch
zelenej fazulky, ¢o popadali z nakladného auta! Pri vicsej
rychlosti mohol mat $myk vdZnejSie, moZno i smrtelné na-
sledky.

Len ten dokdZe vylozif zmysel takychto snov, kto ich vzbu-
dil. Ked si vyklad sna dobre naprogramujes, bude$ mat uréitu
predstavu o jeho zmysle, ,,pociti§ ho". Nase nezvucné podve-
domie casto komunikuje s nami na zdklade istych pocitov.
Cvikom ¢oraz viac bude§ verif tymto naprogramovanym poci-
tom.

Slova navrhované na samoprogramovanie u¢ime aj v trie-
dach kurzu kontroly mozgovej ¢innosti. Aj iné slovd si vhod-
né, ale ked mas v umysle zudastnif sa niekedy na kurze
kontroly mozgovej ¢innosti, takto tam bude$ maf TlahSiu
robotu.

Ak budes trpezlivo nacvi¢ovat kontrolu snov, otvori sa pred
tebou tvoj najhodnotnejs$i duSevny zdroj. Rozumne uvaZzujic
nemdzes ocakdvat, Zze vyhra§ na lotérii, ved vlastnostou loté-
rie je, Ze na nej vyhrad len velmi mélo ludi. Pre Zivot je vSak
charakteristické, Ze v iom moZe kazdy vyhrat ovela viac, ako
je to mozné v lotérii.
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8. KAPITOLA

NASE SLOVA MAJU MOC

V uvode sme navrhovali, aby si pri prvom ¢itani tejto knihy
nevykonaval ani jedno cviCenie. Toto cviCenie je vSak vynim-
ka. Vyskusaj si ho hned! Zaktivizuj vSetku svoju predstavi-
vost! Potom si pozrieme jej udinok.

Predstav si, ze stoji§ v kuchyni a drzi§ v ruke citrén, ktory
si prave vybral z chladni¢ky. Citi§ v ruke chlad. Pozri si
povrch citréna, jeho Zltu koru. Je voskovoZlta a na obidvoch
koncoch sa Spicati v dvoch malych zelenych bodoch. Trochu
ho stla¢, aby si citil jeho plnost a vdhu.

Teraz zdvihni citron k nosu a ovonaj ho. Ma fantasticku
vonu, vSak? Rozrez ho na polovicu a ovonaj znova. Vona je
este silnejSia. Teraz don poriadne zahryzni a nechaj, aby sa ti
sfava rozliala v ustach. M4 fantastickd chut, pravda?

Pri tomto bode, ked si dobre pouZzival svoju predstavivost,
ti zaénu tiect sliny.

Pozrime si pozadie tohto javu.

Na tvoje slinné zlazy posobili slovd, len ,,¢ire" slova! Slova
neodzrkadlovali skutoénost, ale len nie¢o také, Co si si pred-
stavil. Ked si ¢ital tieto slova o citrone, povedal si si, Ze mas
citron. V podstate si ho nemal, €o si aj ty vedel. Tvoj mozog
to bral vdZzne a povedal tvojim slinnym zlazdm: Tento ¢lovek
zahryzol do citréna. Pondhlajte sa, omyte $tavu citréna!
A Z7lazy posluchli.

Viacsina z nas si mysli, Ze slova, ktoré pouzivame, odzrkad-
Tuji vyznamy a ich vyznam moZze byt dobry alebo zly, pravdi-
vy alebo mylny, silny alebo slaby. Je to vSak len polopravda.
Slovad nielenZze odzrkadluju skuto¢nost, ale ju aj tvoria, ako
napriklad tok slin.

Mozog nie je timo¢nikom nasSich umyslov, ale orgdn prijima-
juci a uskladnujici informacie, orgdn, ktory sa stara o nase
telo. Povedz mu napriklad: ,jem citrén" a hned sa da do
¢innosti.

Je tu Cas na to, ¢o my nazyvame ,velkym upratovanim
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mySlienok". Na to nemdme zauZzivany postup. Je to len otdz-
ka rozhodnutia, aby sme davali pozor na to, aké slovd pouzi-
jeme, ked chceme uviest svoj mozog do chodu.

Vykonany pokus bol neutralny (telesne). NespoOsobil nié
dobré, ale ani zIé. PouZité slovd viak mozu spdsobif dobro,
ale aj zlo.

Mnohé deti sa pri jedle hraju oblibenud hru. Jedlu, ktoré
maju pred sebou, davaju najodpornejSie privlastky: maslo je
napriklad zlisovanad plostica, aby som spomenul len ten naj-
miernej$i privlastok, na ktory sa paméitam. Cielom hry je
vyvolat zdanie, akoby slovd nevplyvali na toho, kto ich vy-
myslel, sudasne vSak maju zdolat niekoho iného. To sa
dasto podari, ¢lovek ndhle strati chut do jedla.

Aj my, dospeli ¢asto hrame tito hru. Negativnymi slovami
si odoberdame ,,chut" do Zivota a slovd, ktoré ¢astym opakova-
nim nadobudaju Coraz vicsiu silu, vytvoria , negativny" Zivot,
na ktory médme &oraz mens$iu ,,chut".

— Ako sa mas?

— A, nechcem sa stazovaf! Alebo: Naco by som sa sfaZo-
val? Alebo: Ani sa ma nepytaj!

Ako reaguje naS§ mozog na takuto neprijemnd mienku?

Tazi fa ,,ako hrb", Ze musi§ varif pre rodinu? Je to ,,hotovy
nervdk" vyjst s peniazmi? Si ,skruseny” pod vplyvom poca-
sia? Som presvedéeny o tom, Ze odborni lekdri mozu vdadit
za vacsinu svojich prijmov slovim, ktoré pouzivame. Nezabui-
daj, mozog nie je akysi prejemnely tlmocnik. Povie: Tento
¢lovek chce bolesti hlavy. V poriadku. Bolesti hlavy s objed-
nané!

Samozrejme, bolest sa nedostavi vzdy ihned, akondhle
o nej hovorime. Prirodzenym stavom tela je dobry zdravotny
stav a vicSina jeho &innosti pbsobi v tomto smere. Casom
vSak, ked sme slovami v patri¢nej miere rozbili jeho ochranny
systém, vytvori pre nds objednanti chorobu.

Nasim slovdm davaju znasobujuci ucinok eSte dve veci:
hladina nasho vedomia a to, do akej miery sme citovo zainte-
resovani na tom, ¢o hovorime.

Ked hovorime s presvedéenim: , JeZii, to boli!" - bolest sa
dostavi s radostou. ,;Tu nemoZno urobit ani poondiatu mali¢-
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kost!" - s hlbokym precitenim vyslovend veta sa stane prav-
dou a tak bol nas vykrik opravneny.

Kontrola mozgovej Cinnosti pontka uc¢innui ochranu proti
naSim vlastnym zlym zvyklostiam. V hladine alfa a théta moc
naSich slov nezvyCajne vzrastie. V predchadzajicich kapito-
lach si mohol vidief, Ze pomocou celkom jednoduchych slov
si schopny vopred naprogramovat svoje sny a Ze dokdze$
preniest zo slov na svoje tri prsty tu silu, ktord fa prenesie do
hladiny alfa.

Nikdy som sa nesmial Emilovi Couéovi, hoci sa mu aj
dnes, v naSom vyumelkovanom svete, mnohi smejui. Stal sa
znamym vdaka svojmu vyroku, ktory dnes urcite vyvola
smiech: ,,Zo dna na denl sa po kazdej stranke citim Coraz
lepsie a lepSie!" Tieto slova vyliec¢ili mnoho tisic 'udi z velmi
vaznych chordb. To nie je zart. Ja si cenim tieto slova, s tictou
a vdakou myslim na dr. Couéa, lebo ma pre mna nevycislitel-
nu cenu to, ¢o som sa naucil z jeho knihy Sebadisciplina
pomocou autosugescie (New York, Samuel Weisel, 1974).

Dr. Coué bol skoro tridsat rokov lekdrnikom v Troyes vo
Francuzsku, kde sa narodil. Studoval hypnézu, vykonaval po-
kusy takéhoto charakteru a neskorSie vyvinul vlastnii psycho-
terapeuticki metdédu, ktora je zaloZzend na autosugescii.
V roku 1910 si otvoril v Nancy bezplatnu kliniku, kde tuspesne
lie¢il niekolko tisic Tudi chorych na reumu, fazké bolesti hlavy,
astmu, ochrnutie, koktanie, tuberkulézne zmeny koze, nado-
ry a vredy, ktoré predstavuju fantasticky Siroku $kalu ochore-
ni. ,Nikdy som nikoho nevylie¢il" — povedal. ,,Len som naucil
Tudi, ako sa maju lie¢if sami." NemoZno pochybovaf o tom,
Ze sa pacienti vyliecili, ved to potvrdzuji dokumenty. Couéo-
va metdda vSak skoro celkom zmizla, ked v roku 1926 zo-
mrel. Keby bola tdto metdda takd komplikovana, Ze sa ju
dokdaZe naucif a aplikovat len niekolko §pecialistov, mozno by
ju poznali a pouzivali i dnes. Jeho metdda je vSak jednoducha,
moZe sa ju nautif hocikto, jej podstatou je kontrola mozgovej
¢innosti.

M4 dve zédkladné pravidla:

1. Odrazu dokdzeme myslief len na jednu vec.
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2. Ked sa koncentruje$ na jednu myslienku, ta sa uskutoc-

ni, lebo tvoje telo ju pretvori na skuto&nost.

Preto ked chce§ spustit liecebnd silu tvojho tela, ktorej
mozu branif negativne myslienky (vedomé alebo nevedomé),
povedz si dvadsaf rédz za sebou: ,Defi ¢o defi sa po kazdej
stradnke citim Coraz lepSie a lepSie!" Ked to urobi$ dvakrat za
den, tym uz pouzije§ Couého metddu.

KedZze som pocas svojich vyskumov zistil, ze sila slov sa
v znacnej miere zvys$i v medita¢nych hladindch, sCasti som
tuto metddu adaptoval. V hladine alfa a théta hovorime:
,Kazdy deinl sa po kazdej stranke citim Coraz lepSie a lepSie!"
Pocas medit4cie to stati povedaf len raz. V tomto stave hovo-
rime aj tieto slova (tieZ pochddzaju od dr. Couéa): ,,Negativne
myslienky a negativne pocity ma nemoZu ovplyviiovat v nija-
kej hladine."

Tieto dve vety uz samy osebe vyprodukovali prekvapujuco
vela konkrétnych vysledkov. Obzvlasf je zaujimavy pribeh
vojaka, ktory sa len jeden defi mohol zucastnif na kurze kon-
troly mozgovej ¢innosti, lebo ho nec¢akane odvelili do Indoci-
ny. Pamaital si, ako treba meditovat. Okrem toho sa mu
v pamaéti uchovali len tieto dve vety.

Dostal sa do jednotky alkoholika, prchkého strazmajstra,
ktory si pre svoje mimoriadne kruté ciele vybral prave toho
novacika. Nas vojak sa o niekolko tyzdinov budil v noci na
kaSel, neskor sa umnho prejavili astmatické zachvaty napriek
tomu, ze predtym nikdy nemal astmu. Po dokladnej lekarskej
prehliadke ho vyhlasili za uplne zdravého. On sa medzitym
citil Coraz horS$ie, tlohy si plnil zle a tym eSte viac upriamil na
seba Coraz neprijemnejSi zdujem svojho strazmajstra.

Jeho druhovia hladali utociSte v drogidch, on v kontrole
mozgovej C¢innosti a vo vysSie uvedenych dvoch vetidch. Na-
$tastie mohol meditovat denne aj trikrat. ,,Za tri dni som sa
stal Uplne imunny voci strazmajstrovi. Vykonal som. ¢o prika-
zal, ale jeho slovd uz na mna vobec nepdsobili. Za tyzdein som
prestal kaslaf, zmizla aj astma" — hovoril.

Keby mi to bol rozpraval absolvent kurzu mozgovej ¢innos-
ti, bol by som sa tesil, ako sa te§im kazdému uspechu, ale cely
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pribeh by na mia nebol nijako zvl4st zapdsobil. Na samoliede-
nie mame eSte viac ucinnejSich technik, ktoré vam v dalSich
Sastiach pomdzem osvojit si. Pripad tohto mlddenca sa stdva
zvl4$t zaujimavy, lebo on nepoznal ani jednu z nasich technik,
pouzil len techniku dvoch viet, ¢o sa v prvy den naucil.

Slova maju fantasticky silny ucinok aj v ovela hlbSich hladi-
nach vedomia, ako sa pouzivaju v kontrole mozgovej ¢innosti.
Pani Jean Mabryova, oklahomska anesteziologickd, ktora je
stcasne aj uclitel’kou kontroly mozgovej Cinnosti, vyuziva svo-
je vedomosti v zdujme pacientov. Pri operdciach Sepkd hlboko
uspatym pacientom také inStrukcie, ktoré im pomahaji pri
rekonvalescencii, v niektorych pripadoch im zachrania aj Zzi-
vot.

Prijednej takej operacii, kde za normalnych okolnosti moz-
no poditat so silnym krvdcanim, sa chirurg velmi prekvapil:
zistil len slabé premokanie. Pani Mabryova posepla pacientovi
toto: , Povedz svojmu telu, aby nekrvicalo!" Toto posepla
pred prvym rezom a potom pocas operdcie asi po kazdych
desiatich minutach.

Pri inej operacii poSepla pacientke toto: ,,Ked sa prebudis,
budes§ mat pocit, 2e fa md kazdy rdd a aj ty sa m4s rada!"
T4to pacientka znamenala pre chirurgov zvlast velky prob-
1ém. Bola to uzkostlivd, ustavi¢ne sa sfazujica Zena, ktord si
robila starosti aj z najmensej bolesti. Jej postoj mohol spoma-
lit uzdravenie. Ked sa prebudila z narkdzy, vyraz jej tvare sa
zmenil a o tri mesiace rozpraval chirurg pani Mabreyovej, ako
sa tato uzkostlivd pacientka , premenila". Stala sa vyrovna-
nou, optimistickou Zenou a po operacii sa rychlo zotavila.

Praca pani Mabreyovej ilustruje tri také veci, ktoré my
vyuCujeme v kontrole mozgovej cinnosti. Po prvé, ze slova
maju mimoriadnu moc v hlbokych hladinach vedomia. Po
druhé, Ze nd§ mozog vie rozkdzaf telu ucinnejsie, ako si to
myslime. A napokon, ako som to uz spominal v 5. kapitole,
nikdy nestratime vedomie tuplne.

Kolko rodi¢ov vojde necitlivo do izby spiacich deti? Rychlo
upravia prikryvku a pondhlaju sa pre¢, namiesto toho, aby
niekolkymi pozitivnymi a ldskavymi slovami pomohli diefatu,
aby sa cez den citilo bezpeéne a pokojnejSie.
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Také velké mnozstvo posluchacov kontroly mozgovej Cin-
nosti referuje o zlepSeni svojho zdravotného stavu Casto este
pred skoncenim kurzu, Ze som raz kvoli tomu prisiel vo svo-
jom meste do konfliktu s lekarmi. Niekolko pacientov poveda-
lo svojmu lekdrovi, Ze my sme ich vylieCili a lekari podali
zalobu u obvodného pravneho zastupcu. Pravny zastupca vy-
Setril pripad a zistil, Ze sa nezaoberame mastickarstvom, ako
si to lekari mysleli. Nagtastie to, Ze kontrola mozgovej ¢innos-
ti blahodarne ucinkuje na zdravie, nie je protizakonné, inac
by dnes nemohla existovat organizdcia kontroly mozgovej
¢innosti.

9. KAPITOLA

SILA PREDSTAVIVOSTI

Sila vole potrebuje na dosiahnutie svojho ciela protivnika,
ktorého treba porazit. Pokusa sa byt silnd, ale ¢asto sa vzddva,
ked vec zaéina byt naozaj fazkd. Na zanechanie zlych zvykov
existuje aj miernejSia, lahSia cesta - predstavivost. Pred-
stavivost sa zmocni ciela bezprostredne. Chyti to, ¢o chce
dosiahnut.

Preto som natolko zdoéraznoval v predchddzajucich kapi-
toldch potrebu osvojit si verné vizualizovanie v hlbokych
hladindch vedomia. Ked osedl4s svoju predstavivost vierou,
tizbou a ocakdvanim a naucis sa zmyslovo predstavit si ciele
tak, aby si videl, citil, pocul, chutnal a dotykal sa, vtedy
dosiahnes§, €o len chces.

,,Ked sa zrazia vola a predstavivost, vzdy zvitazi predstavi-
vost" - napisal Emile Coué.

Ked si mysli§, 7e sa chce$ zbavif niektorého svojho zlozvy-
ku, pravdepodobne sa klameS. Keby si to naozaj chcel, zmizol
by sam. Musi§ silnejSie chcief prednosti vyplyvajuce z odvyk-
nutia ako samotny zvyk. Ked sa nau¢i dost silne chciet tieto
vyhody, oslobodis sa od ,,nechceného" zlozvyku.
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Ked mysli§ na zvyk a pevne sa rozhodne§ odvyknuf si od
neho, rozhodnutie fa moze k zvyku e$te tesnejsie priputat. Je
to trochu tak, ako ked sa pevne rozhodnes$, Ze teraz rychlo
zaspis. V tom pripade ta prdve sila rozhodnutia drzi v bde-
losti.

Pozrime sa, ¢o mdzeme urobif. Ako priklad si v§imneme
dva zvyky, ktorych sa posluchacdi kurzu kontroly mozgovej
¢innosti vedia najuspes$nejsie zbavif: prejedanie sa a fajcenie.

Ak chce§ schudnuf, najprv si musi§ problém premyslief na
vonkajsej hladine.

Aky je tvoj problém: prejedanie sa, malo pohybu, alebo
obidve?

Je mozné, Ze problém netkvie v prejedani sa, ale v pozivani
nevhodnej stravy. Odpovedou je asi taky jeddlny listok, ktory
lepSie vyhovuje tvojim potrebdm. Tvoj lekar ti v tom iste vie
poradit.

Predo chce§ schudnut? Si taky tlsty, Ze to uZz ohrozuje tvoje
zdravie, alebo preto, Ze §tihlej$i by si bol prifazlivej§i? Obidva
fakty si dobrym dovodom na chudnutie, ale vopred musis
vediet, aky osoh ocakdavas.

Ak uz je$s vhodné pokrmy v skromnom mnozstve, ak mas
tol’ko pohybu, ako je to len mozné, a mas len trochu nadvahy,
tak ti odporic¢am, pravda, ak tvoj lekdr nie je inej mienky, Zi
s danou telesnou vdhou. Aj ja tak zijem. Bolo by zbyto¢né
nasilu na tom nie¢o zmenit. V tvojom Zivote su urcite aj vicsie
problémy a dolezitejSie moznosti ako tento, aby si nan pouzil
poznatky kontroly mozgovej Cinnosti.

Ked si presvedéeny o tom, Ze naozaj chce§ schudnut, a vie§
preco, tak v nasledujuicom kroku analyzuj prednosti vyplyva-
juce z chudnutia. Nevs§imaj si len také vS§eobecné vyhody, ako:
,budem lepSie vyzerat", ale konkrétne, podla moZnosti
v spojeni so vSetkymi piatimi zmyslami. Napriklad:

Pohlad: Vyhladaj si taku fotografiu, na ktorej si bol este

taky $tihly, ako chce$ byt teraz.

Hmat: Predstav si, aké bude§ mat hladké ramend, stehnd,

brucho, ked schudnes.

Chuf: Predstav si chuf tych jeddl, ktoré musia byt vo vel-

kom mnozstve zastipené v tvojom jedalnicku.
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Cuch: Predstav si voiiu tych jedal, ktoré budes jest.

Sluch: Predstav si, ¢o povedia pre teba doleziti 'udia, ked

sa ti to podari.

Ani pdf zmyslov nestaci na to, aby si dokladne vizualizoval.
Aj city st dolezité.

Predstav si, aky sebaisty a uvolneny sa bude§ citif, ked
budes taky Stihly, ako si zelas.

Vsetko toto si udrz v hlave a ponor sa do svojej hladiny.
Utvor si obrazovku v predstave a premietni na fu svoj terajsi
obraz. O chvilu nechaj obraz zmiznut a z lavej strany (zo
strany buducnosti) vsuil iny obraz (moZno stard fotografiu),
na ktorom sa vidi§ tak, ako chce§ vyzeraf na konci diéty.

Ked si v mysli prezerd$§ tento svoj novy obraz, predstav si
¢o najviac podrobnosti o tom, aky to bude pocit, ked budes
taky Stihly. Aky to bude pocit, ked sa predkloni§, aby si si
uviazal Snurky na topankach. Ked vyjdeS po schodoch. Ked
sa opif zmesti§ do starych Siat. Ked sa prejde§ po kupalisku
v plavkdch. Nelutuj ¢as na toto, vSetko precif. Prejdi po pia-
tich zmysloch, vZzdy mysli len na jeden, ako sme to uz spome-
nuli. Co budes citif vo&i sebe, ked dosiahne§ svoj ciel?

Teraz si v mysli preber jeddlni¢ek, nielen to, ¢o budes jest,
ale aj kolko budes jest, a vyber si nejaké jedlo, napr. mrkvu,
¢o budes jest medzi hlavnymi jedlami. Povedz si, Ze tvoje telo
potrebuje len tolko a len také jedlo, a tvoje telo nebude
signalizovat hlad, aby dostalo viac jedla.

Toto nechaj na koniec meditidcie. Denne to vykonaj dva-
krat.

Davaj pozor, aby sa pocas meditacie ani raz nevyskytol
taky obraz, na ktorom su zakdzané jedla. Ved preto z nich je$
vela, lebo ich mas rad. Uz pri pomysleni na ne sa tvoja pred-
stavivost mo6ze dat uniest celkom inym smerom.

Hollywoodska herecka Alexie Smitsovd povedala v San
José v Mercury News (13. oktrébra 1974): ,,Pri redukénej
diéte vyborne funguje pozitivne myslenie. Nikdy nemysli na
to, ¢oho sa musfs zrieknut, ale len na to, &o ziskas!" Casto jej
hovoria, Ze¢ dnes je e$te prifazlivejsia ako bola v &ase, ked
hrala vo filme Bratia Warnerovci. To vo velkej miere pripisuje
kontrole mozgovej ¢innosti. ,,Velky rozdiel je v tom," hovori,
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,Ze som sa stala vyrovnanejSou a som viac aj svojou panou."

Pri redukénom programe je dolezité aj to, aby si si urcil
realny ciel, lebo in4¢ ohrozi§ vierohodnost ciela. Ak mas
25 kg nadvéhy, nemozes§ si vdzne myslief, Ze na buduci tyzden
budes vyzerat ako Audrey Hepburnovd alebo Mark Spitz.
Tato predstava by nepriniesla velky uspech.

V prvych dfioch sa eSte moOZu objavif staré signdly tela,
pripominajuc napriklad, akd dobra je Cokolada. Ak si pocas
dila zaneprdzdneny a nema$§ Cas meditovat, zhlboka sa na-
dychni, zloZ tri prsty a pripomen si tymi istymi slovami, ktoré
pouziva§ pri meditacii, Ze tvoje telo potrebuje len diétne
jedla - a silny pocit hladu zmizne. Taktiez pomdze, ked sa
bude§ chvilu pozeraf na staru fotografiu, kde vyzera§ v Zzela-
nej podobe.

V kontrole mozgovej ¢innosti sa celkove zlepsi tvoj dusevny
stav, ¢o v znac¢nej miere prispeje k tomu, aby tvoje telo lepSie
vykondvalo svoje funkcie. Na malé povzbudenie v mysli
s radosfou prijme svoju idedlnu vdhu.

Tato technika md mnozstvo pouzitelnych varidcii. Aj ty si
moze§ vypracovaf svoju. Isty robotnik z Omahy si po¢as medi-
tacie hovoril: ,, Tazim po takych jedlach a jem len také jedla,
ktoré st dobré pre moje telo!" Odrazu dostal chuf na Saléty
a zeleninové §favy a mal menSiu chuf na jedld obsahujice
mnozstvo kaldrii. Vysledok: za Styri mesiace schudol 18 kil!

Istd pani z Ames v State lowa pouzila td isti metddu.
O nickolko dni kupila par pampusikov - tri pre deti a tri pre
priatelov. ,,Jednoducho mi nezi§lo na um, aby som kupila aj
pre seba. Skoro som sa rozplakala od radosti, ked som doma
na to prisla!" Kontrola mozgovej ¢innosti zapracovala!

Farmar z Mason City v lowe kupil za 150 doldrov oblek,
ktory - jemne povedané - nebol celkom nanho Sity. Nohavice
si nemohol celkom natiahnut, sako si vobec nemohol zapnut.
,Predavac si myslel, Ze som za zblaznil!" - rozprdaval. Pomo-
cou techniky obrazovky v mysli vS§ak schudol za $tyri mesiace
20 kil. ,Teraz mi ten oblek sedi, akoby ho bol kraj¢ir il na
mna."

Nie kazdy vysledok je natolko zretelny. V podstate ani
nemusi byt v kazdom pripade. Carolina de Sandre v Denveri
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a Jim William, ktory vedie ¢innost kontroly mozgovej ¢innosti
v oblasti Coloreda, zacali pokusny program, ktory skusa spo-
lahlivost technik kontroly mozgovej c¢innosti u tych, ktori
chcu naozaj schudnuf.

Pre dvadsatpif posluchdcov kurzu kontroly mozgovej &in-
nosti zorganizovali pocas jedného mesiaca kazdy tyzden jed-
no stretnutie. Patnasti priSli na kazdé posedenie, za tyzdei
schudli v priemere 2,3 kg. Ale schudli vSetci!

O mesiac kontrolovali tych 15 Tudi a vysvitlo, ze z nich
7 chudlo dalej, 8 si drzali svoju vahu. Nikto nepribral!

Caroline porozpravala, Zze pokus bol pre ucastnikov nielen
bezbolestny, ale aj radostny. Nielenze schudli bez skrusujice-
ho pocitu hladu alebo inych neprijemnych pocitov, ale si aj
obcerstvili mnohé postupy kontroly mozgovej ¢innosti.

Miera priemerného chudnutia bola v podstate takd, aku by
boli dosiahli, keby sa boli zucastnili na niektorej uspesnej
reduk¢nej diéte. Caroline strdvila poldruha roka ako vyucuji-
ca na takomto kurze a bola zadstupcom veduiceho pre stravova-
nie vo S$védskom lekarskom stredisku v Denveri, takZze ma
skusenosti so sprdvnym stravovanim a s redukénou diétou.

V tejto praci chce dalej pokracovaf a chce organizovat dal-
§iu skupinu pre fajciarov.

FajCenie je natol’ko nebezpecny zvyk, Ze je nacase, aby si
si odvykol, ak si fajciarom. Podobne ako schudnutie, aj fajce-
nie si preberieme v malych krokoch, nechdme telu dost casu,
aby sa naudilo poslichat celkom nové instrukcie, vychddzaji-
ce z tvojho mozgu.

Na vonkajSej hladine nie je potrebné podrobne rozobraf
dovody, pre ktoré si chce§ odvyknut. Predovsetkym si musis
zostavit zoznam tych prednosti, ktoré si neskoér natolko oZi-
vi§, Ze si bude§ chcief odvyknuf.

Tvoja vitalita bude vicSia, zndsobia sa tvoje zivotné sily.
Tvoje zmysly budu vnimat ostrejsie. LepSie ti bude chutif
jedlo aj zivot. Vie§ iste lepSie ako ja, pretoZe ja nefaj¢im, Co
vietko mozes§ ziskat.

Ponor sa do svojej hladiny a pozoruj sa na obrazovke
v predstave v tej situdcii, ked’ podla svojho zvyku faj¢i§ prvua
cigaretu diia. Potom sa pozoruj v nasledujicej hodine, ked si
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celkom pokojny, sleduj, ¢o vSetko robi§ okrem fajcenia. Ked
tato hodina trvd povedzme od pol 6smej do pol deviatej,
povedz si: ,, Teraz aj v budicnosti som si rano od pol 6smej do
pol deviatej odvykol od faj¢enia. TeSim sa, Ze pocas tejto
hodiny uz nefajé¢im. Je to celkom rFahké, uz som si zvykol."

Nacvi¢uj to dovtedy, kym sa ti aj vo vonkajSej hladine
podari naozaj lahko prekonat prvii hodinu bez cigarety. Po-
tom modZe nasledovat druhd hodina, potom tretia a tak dalej.
Postupuj pomaly! Ndsilie m6Ze znamenat trest pre tvoje telo,
¢o je nedestné, ved faj¢if zacalo tvoje vedomie, a nie telo.
Nech teda aj teraz vedomie vykond svoju pracu prostrednic-
tvom predstav.

Niekolko tipov na urychlenie procesu odvykania:

Casto mefi druh cigariet, ktoré fajéis.

V tych hodindch, v ktorych si si eSte neodvykol faj¢it, sa pri
kazdom zapdleni opytaj sam seba: ,,Naozaj chcem tuto cigare-
tu?" Prekvapujuco casto bude odpoved dorazné nie. Pockaj,
kym tu cigaretu bude§ naozaj chcief.

Ak ti v niektorej, uz ,,slobodnej" hodine, telo naznaci, ze
Lpotrebuje” cigaretu, zhlboka sa nadychni, zloz tri prsty
a tymi istymi slovami ako pri meditacii si pripomen, Ze v tejto
hodine nefaj¢i§ a ani nebudes fajcit.

Pri odvykani od fajéenia moézesS k tejto zdkladnej metdde
pripajat aj iné techniky. MuZz z Oklahomy, ktory osem rokov
faj¢il poldruha Skatule cigariet denne, si v hladine alfa predsta-
vil ti horu cigariet, ¢o uz doteraz vyfaj¢il. Potom v predstave
nalozil ti horu cigariet do krematdria a vSetko spalil.

Potom si predstavil to mnozstvo cigariet, ktoré by v budtc-
nosti vyfajil, keby si neodvykol, a tito novi obrovskiu kopu
opiat veselo spalil. Predtym si na krat§iu dobu uZ viackrat
odvykol, teraz sa mu vSak po jedinej meditdcii podarilo od-
vyknuf si natrvalo. Neohldsila sa nijakd tuzba po cigarete,
nijakd prehnand chuf do jedla na vykompenzovanie situécie,
nepocifoval nijaké vedlajsie udinky.

Prizndm sa, Ze v suvislosti s fajéenim nemo6Zem referovat
o tolkych uspechoch ako pri chudnuti. Pozndm vSak dosf
takych posluchdfov, ktori si odvykli, dalej dost takych, ktori
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fajéia menej, a to je dost na to, aby som kazdého nahovoril,
aby sa pokusil vyuzif kontrolu mozgovej ¢innosti aj na odstra-
nenie tohto zlozvyku.

10. KAPITOLA

AKO POUZIVAT VEDOMIE NA ZLEPSENIE
SVOJHO ZDRAVIA

Polovicu svojho ¢asu travim cestovanim doma i v zahranici,
kde prednasam absolventom kurzov kontroly mozgovej Cin-
nosti. Za rok som sa stretol nie so stovkami, ale s tisicami
takych Tudi, ktori mi referovali o naozaj prekrasnych samolie-
Citel'skych vysledkoch. Dnes to uz pre mia nie je ni¢ nezvyk-
1é, zda sa mi to zvlaStne skor v inom vyzname, prekvapuje
ma totiz, Ze nie kazdy vyuZziva moZznost, Ze nase vedomie ma
moc nad naSim telom. Mnohi povazuju psychické lieCenie za
mystické a tajuplné, nie je vSak ovela CudnejSie a tajuplnejSie,
7e lekdri predpisuju silné lieky, ktoré mozu spdsobif také
vedlajSie ucCinky, ¢o vdzne ohrozuju zdravie? V suvislosti so
psychickym lieCenim som nikdy nezistil, nepocul, ani nevidel
jediny vedrlaj$i ucinok.

Lekarsky vyskum vie Coraz viac o spojeni tela a vedomia.
V tychto rozli¢nych, na pohlad nesuvisiacich vyskumoch moz-
no dosledne sledovaf zaujimavd spoloénud &értu: vedomie ma
zdhadne silnd ulohu.

Myslim si, Ze keby bola kontrola mozgovej ¢innosti dokona-
1a (nie je, eSte vzdy sa ju uc¢ime), vSetci by sme mali bezchyb-
né telo. Uz v8ak vieme nesporne dost, aby sme vedomim
posilnili regeneracné sily tela, a tak dokdzeme uspesSnejSie
zdolaf choroby. Aj jednoduché techniky Emila Coué sa uplat-
nili. Techniky kontroly mozgovej Cinnosti, ktoré obsahuju aj
Couého metddy, su eSte poOsobivejSie.

Je len samozrejmé, ze ¢im je niekto zrucnejsi v sebalieCent,
tym menej bude potrebovat lekarsku starostlivost. Na zdklade
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sticasnej urovne kontroly mozgovej C¢innosti a tvojej doteraz
ziskanej zrucnosti by bolo este privéas poslat lekdrov do do-
chodku. Aj nadalej sa rad o svojich problémoch s lekdrom,
ako si to robil doteraz, a prijmi jeho rady. Popri tom ho vSak
prekvapi§ dosiahnutymi vysledkami.

Mnohi posluchaci hovoria o tom, zZe pouzili kontrolu moz-
govej cinnosti v nebezpeCnej situdcii na utiSenie bolesti
a krvacania. Napriklad pani Wildowska sa s manZelom zucast-
nila na kongrese svojej strany v Texase. Norwichsky Bulletin
v Conecticute opisuje, Ze jej manzelovi praskol bubienok, ked
skocil hlavicku do bazéna.

,»Najbliz§ie mesto bolo vzdialené niekolko mil a nechcela
som, aby manZel musel odist uprostred konferencie," cituju
ju noviny. ,,Preto som sa ponorila do hladiny alfa, ruky som
si polozila na ucho a koncentrovala som sa na bolestiva oblast
a hovorila som toto: Bolest sa pominula, pominula!

Krvécanie ihned prestalo, aj bolest sa pominula. Ked sme
sa konec¢ne dostali k lekarovi, od WZasu onemel."

SamolieCenie pdsobi, pricom je pomerne lahké. Spociva
v tychto krokoch:

Prvy krok: V hladine beta sa zaéni citif ¢oraz viac miluju-
cim ¢lovekom (a preto odpusfajicim), na lasku mysli tak ako
na kone¢nu podstatu vSetkého. Na to budesS pravdepodobne
potrebovat poriadne ,upratanie” myslienok (8. kapitola).

Druhy krok: Ponor sa do svojej hladiny. To je uz samo
osebe vyznamny krok k samolieCeniu, lebo v tejto hladine sa
negativna ¢innost vedomia (v8etky previnenia a hnev) neutra-
lizuje a telo ma volnu cestu, aby vykonalo to, ¢o podla svojej
povahy vykonat m4d: aby opravilo samo seba. Pravda, moze
sa stat, Ze tvoj pocit viny a tvoj hnev st velmi skuto&né city,
ale my v kontrole mozgovej ¢innosti sa domnievame, Ze tieto
city prezivame len vo vonkajSej sfére, Cize v hladine beta,
a precvicovanim kontroly mozgovej ¢innosti maju tieto pocity
tendenciu zmiznut.

Treti krok: V mysli si hovor o prvom kroku. Zostylizuj svoju
tuzbu, Ze by si chcel dosiahnut poriadne ,,upratanie” myslie-
nok, chce§ pouZzivat pozitivne slovd, pozitivne chce§ muysliet,
chces sa staf milujucim, odpustfajucim &lovekom.
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Stvrty krok: V mysli prezi chorobu, ktora fa fazi. PouZivaj
obrazovku v predstave, oziv a precitf svoju chorobu. Na to
vSak neminaj privela Casu. Cielom je len to, aby si lieCiva
energiu skoncentroval predovSetkym a vylu¢ne tam, kde je to
potrebné.

Piaty krok: Rychlo vymaZz obraz svojej choroby a predstav
si, ze si celkom zdravy. Precif volnost a $fastie z dokonalého
zdravia. Ostan pri tomto obraze, venuj mu cas, uzivaj ho
a uvedomuj si, Ze si to zaslizi§. Vedz, Ze teraz, v tomto
zdravom stave si v uUplnej harmonii s umyslami, ktoré ma
priroda s tebou.

Siesty krok: Posilni este raz ,upratanie” myslienok a ukoné
tym, Ze si povieS: ,,Kazdy den sa po kazdej stranke citim
Coraz lepsie, lepSie a lepSie!"

Ako dlho a ako casto treba tieto kroky vykondvat?

Podla mojich skusenosti je idedlny ¢as 15 mintut. Cvicenie
rob tak casto, ako len moze$, ale aspon raz za deni. Toho
nemodZe byt privela.

A teraz trochu odbo¢me od zacatej myslienky. Mozno si uz
pocul nieco také, ze meditacia je dobra vec, ale nie je spravne
to prehafiaf, lebo by ndm to mohlo ist na mozog. Hovoria, Ze
nas to vzdaluje od sveta a pod vplyvom mediticie sa az
chorobne zaoberame sami sebou. Ci je to pravda, alebo nie,
to neviem. Toto hovoria o inych meditaénych ndukdach, nie
o kontrole mozgovej ¢innosti. My zddraznujeme bytie vo sve-
te, nie vzdalovanie sa od neho. Svoju pozornost nesustreduje-
me na utek od praktickych problémov, ale prdve naopak,
usilujeme sa o to, aby sme sa problémom vedeli postavit
zoc¢i-voli a vedeli ich vyrie$if. To predsa nemoZno prehdnat!

Vratme sa k samolieéeniu: prvy krok nikdy nemd konca!
Nacvicyj si ho v hladine beta, alfa i théta. Prezi to. Ked mas
cez den pocit, ze ten cit slabne, zloz si tri prsty a cit sa hned
posilni.

Mnohé centrd kontroly mozgovej ¢innosti vyddvaju pre svo-
jich Clenov obezniky. Tie su plné referatov, v ktorych sa hovori
o tom, ¢o vSetko Clenovia pomocou kontroly mozgovej ¢in-
nosti dosiahli. Je v nich obrovské mnoZzstvo pribehov o odstra-
neni bolesti hlavy, astmy, unavy, vysokého krvého tlaku.
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Uvediem pribeh, ktory som vybral preto, lebo jeho pisate-
Fom je prakticky lekar:

,Priblizne od 11 rokov som mal migrendzne bolesti hlavy.
Spociatku sa hlasili len ob&as a dali sa utigif. Casom sa situdcia
zhorSovala, az nakoniec som maval troj- az S$tvorhodinové
kytice bolesti s dvojdiiovymi prestavkami. Zuriaca migréna je
pekelna vec... Obycajne zasahuje polovicu hlavy. Mas pocit,
akoby ti vytlacili o€i, lebku drzali vo zveradku, Zalidok robil
kotrmelce. Zachvat niekedy utisi Specidlny liek, ktory stahuje
cievy, treba ho uZif na zaiatku zdchvatu, kym su bolesti este
znesitené. Ak bolesti uz nejaku dobu trvajui, vtedy ti uz nic
nepomdze, len ¢as. Dostal som sa tak daleko, Ze som bral liek
kazdé Styri hodiny, ale ucinok bol len Ciastocny.

Navstivil som Specialistu na bolesti hlavy, ktory ma podrob-
ne vySetril, aby vylddil moZnost telesnej alebo psychickej cho-
roby. Dal mi také rady a navrhol také lieCenie, ¢o som uz
davno pouzival. Bolesti pokracovali dale;j.

Isty mo6j pacient bol posluchda¢om kurzu kontroly mozgovej
¢innosti a asi rok mi navrhoval, aby som s nim iSiel na kurz.
Vzdy som mu odpovedal, Ze tejto hliposti neverim. Raz sme
sa stretli v Stvrty deil mojich bolesti a asi som uz bol cely
zeleny, lebo sa ma opytal: ,Nebolo by prdve nacase, aby ste
predsa len vyskuSali kontrolu mozgovej ¢innosti? Priave na
buduci tyzdeni sa zaéina novy kurz... Preco nechcete ist so
mnou?’

Zapisal som sa do kurzu a poctivo som chodil kazdy vecer.
Koniec koncov v ten tyzdein ma nebolela hlava. Tyzdenn po
ukonceni kurzu som sa vSak zobudil na obrovské bolesti. Mal
som moznost vyskusat, ¢o mozem dosiahnuf programovanim.
Presiel som jednym cyklom a vyhral som... bolesti niet! Vy-
borne sa citim! Bol to hotovy zdzrak. O pif sekund sa bolesti
vratili s eSte vdcSou intenzitou. Nevzdal som sa, urobil som
eSte jeden cyklus a bolesti na kratky €as zmizli ale opif sa
vratili. Musel som prejst asi 10 cyklami, ale vydrzal som,
neuzil som svoj liek. Povedal som si, Ze to dokazem, a bolesti
napokon prestali.

Isty ¢as ma nebolela hlava. Najbliz§ie mi uz tri cykly po-
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mohli zbavit sa bolesti. Potom sa eSte tri mesiace obcas vratili
bolesti, ale nemusel som uzit ani aspirin. Od kurzu kontroly
mozgovej Cinnosti som neuzil ni¢ na utiSenie bolesti. Je to
naozaj ucéinné!"

Druhy pribeh je pribeh istej mniSky, sestry Barbary Burnso-
vej z Detroitu. Vybral som ho preto, lebo sestra Barbara
genialne pouzila svoj vynikajici mechanizmus.

Pre krazkozraky astigmatizmus nosila 27 rokov okuliare.
Stuptiujiica sa kratkozrakost si vyzadovala stdle silnejSie $So-
Sovky, a do dialky aj tak nevidela dobre. Pred zlepSenim
zraku potrebovala bifokalne SoSovky. V juni 1974 sa rozhodla,
ze vyskusa kontrolu mozgovej ¢innosti. V hlbokej meditacii si
hovorila: ,,Kolkokrit zavriem o¢i a potom ich znova otvorim,
budd fungovat tak presne ako $oSovky fotoapardtu!" Toto
zopakovala pri kazdej meditédcii a o dva tyzdne zacala Zif bez
okuliarov. Potrebovala ich uz len pri ¢itani. Dala sa vySetrif
o¢nému lekarovi (posluchicovi kurzu kontroly mozgovej Cin-
nosti) dr. Richardovi Wlodygovi, ktory zistil, Ze sestra ma
trochu zdeformovanu rohovku. Sestra Barbara zaradila do
svojej meditdcie aj korekciu rohovky na tych niekolko tyz-
dnov, kym pojde na vySetrenie k dr. Wlodygovi.

Nasledujicu ¢ast listu pisal na Ziadost sestry Barbary
dr. Wlodyga.

»3estru Barbaru Burnsovi som prvy raz vySetril 20. augus-
tar. 1974...

Najbliz§ie som ju videl 26. augusta 1975. Rok nenosila
okuliare...

Miera manifestu myopie sa u pacientky znizila natolko, ze
uZ nemusi nosit okuliare."

Lekar s migrénou a sestra Barbara Burnsovd netrpeli vSak
na také ,,obavané choroby", ktorych sa, vychadzajic z nasej
vychovy, tak velmi bojime. Vie vari kontrola mozgovej Cin-
nosti pomdct pri tychto chorobdch, alebo mdme len jednodu-
cho uzivaf lieky a ¢akat? Pozrime sa na pravdepodobne naj-
obavanejSiu chorobu, rakovinu.

Mozno si uz ¢ital o praci Specialistu na rakovinu dr. O. Carla
Simontona. Citovala z nej Marylin Fergusonova vo svojej po-
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puldrnej knihe Revolicia mozgu a v janudri 1976 publikoval
o nej ¢ldnok Prevention Magazin pod ndzvom Vedomie vifazi
nad rakovinou, ktory napisala Grace Halsellovd. Doktor Si-
monton, ktory sa naucil techniky kontroly mozgovej ¢innosti,
uspesne aplikoval niektoré z nich pri lieCbe svojich pacientov.

Ked sa zaoberal liecbou ozarovanim, na travisskej leteckej
zakladni pri San Franciscu skumal zriedkavy, ale zndmy jav:
takych ludi, ktori sa vyliecili z rakoviny z d6vodov pre lekar-
sku vedu nezndmych. Zaznamenavaju ich ako ,,spontannu
remisiu" a tvoria len velmi mald &ast pacientov chorych na
rakovinu. Doktor Simonton rozmyslal takto: keby vedel roz-
lustif, preco sa tito pacienti vylie¢ili, moZzno by vedel vyvolat
lieCenie.

Zistil, ze z jedného dolezitého hladiska boli vSetci podobni:
vSetci boli pozitivni, optimisticki a odhodlani ludia.

V roku 1974 vo svojej predndske na zasadnuti bostonskej
kontroly mozgovej ¢innosti povedal toto:

,,Najdolezitej$im emotivnym faktorom, ktory vedci v stvis-
losti s vyvojom rakoviny vSeobecne zistili, je to, Ze 6—I18
mesiacov pred uréenim diagnézy dosSlo v zivote pacienta
k nejakej vyznamnej strate.

Toto dokézali rozlicni vedci na kontrolnych skupindch
dlhotrvajucim sledovanim... Zda sa, Ze strata samotnd nie je
vyznamnym faktorom, ale spolu s tym, ako ju dany c¢lovek
prijima.

Viete, Ze strata musi byt dost vyznamné na to, aby v pacien-
tovi vyvolala trvaly pocit maldtnosti a beznddeje. Tak sa zda,
7e vtedy sa zniZzi zdkladnd odolnost, a tak sa umozni vyvin
zhubnych zmien."

V druhom vyskume, ktory na travisskej leteckej zakladni
uskutocCnil a o ktorom referuje Journal of Transpersonal Psy-
chology*, Simonton zadelil postoj 152 pacientov chorych na
rakovinu do piatich skupin od silne negativnheho az po silne
pozitivny. Potom hodnotil aj ucinok terapie od vyborného po
slaby. LieCebné vysledky 20 pacientov boli vyborné, i ked

* Vol 7, No 1., 1975
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stav 14 bol natol’ko vadZzny, Ze na preZitie 5 rokov mohli pocitat
s menej ako 50 %-nou Sancou. Ich Sance zmenil ich postoj. Na
druhom konci stupnice u 22 pacientov dosiahlo lieCenie slabé
vysledky. Ani jeden pacient nemal pozitivny postoj.

Postoj niektorych pozitivnejSich pacientov sa vSak po na-
vrate domov zmenil ,a mohli sme sledovat tomu zodpoveda-
jucu zmenu choroby". Je celkom jednoznacné, ze ich postoj
mal vyznamnej§iu ulohu ako véznost choroby.

Redaktor Casopisu citoval dr. Elmera Greeta z Menningero-
vej nadacie, podla ktorého ,,Carl a Stephanie Simontonovci
dosahuju v lieCeni rakoviny pozoruhodné vysledky tym, Ze
spdjaju tradi¢né lieCenie ozarovanim s vizualizovanim, ktoré
sa robi s ciefom biologickej samoregulacie".

Vo svojom bostonskom prejave citoval dr. Simonton predse-
du Americkej spoloCnosti pre lieCenie rakoviny Eugena Pen-
dergrasta, ktory v roku 1959 povedal: , Niekolko faktov po-
tvrdzuje, ze priebeh choroby vSeobecne ovplyviiuje citové
ochabnutie. Uprimne dufam, Ze vyskum dokdZe objavif aj tu
rozhodnu moznost, Ze vo vedomi &loveka je takd sila, ktord
je schopnd zrychlit alebo zhatit priebeh choroby."

Dr. Simonton je dnes riaditefom a lekdrom Vyskumného
centra pre lieCenie rakoviny vo Forth Worthe, kde spolu so
Stephanie Mathews Simontonovou ucia pacientov, ako sa mo-
7u duSevne zuclastnif na vlastnom lieceni.

., Vidite, zacal som tym ndpadom, Ze postoj pacienta moze
mat ulohu v reakcii na akékolvek lieCenie a moZe ovplyvnif
priebeh choroby. Pri vyskume som dalej dospel k ndzoru, ze
kontrola mozgovej ¢innosti - biofeedback a meditacia - mi
davaju do ruk taky prostriedok, ktory umoznuje, aby sme
pacienta naudili spustit tento vplyv a vtiahli ho do jeho lieceb-
ného procesu. Podla mojej mienky to je najuCinnejSia zbran,
¢o mo6zem ponuknut."

Ako prvy krok pri vycviku svojich pacientov odstranuje
dr. Simonton strach. Ked sa za¢ne vycvik, ,,zistime, Ze rakovi-
na je normalny proces, ktory sa odohrdva v kazdom z nés.
Ststavne sa v nas tvoria zhubne sa vyvijajuce, rakovinové
bunky. Telo ich spoznd a zahubi tak, ako sa vie vyrovnat aj
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s inymi cudzimi bielkovinami... Nie to je podstatné, aby sme
sa zbavili rakovinovych buniek, ved sa v nas stile tvoria. Ciel
je ten, aby znova zvifazilo telo a riadilo vlastné procesy".

Po predndske dr. Simontona hovorila jeho manzelka. Pove-
dala toto:

,Vacsina Tudi... si predstavuje rakovinovi bunku ako neja-
ki nechutnu, podld, ukryvajicu sa vec, ktora sa tam obSmieta
a ma velmi velku silu. Ked sa raz pusti do Cinnosti, organiz-
mus je uplne bezmocny. V skutocnosti je rakovinova bunka
normalna bunka, ktora sa zbldznila. Je to veI'mi hlipa bunka -
tak rychlo sa rozmnoZzuje, Ze Casto uzavrie aj vlastny prisun
krvi, a tak hladuje. Je aj slaba. Ked do nej nareZeme, oZziari-
me ju alebo pouzijeme chemické lieCenie a podari sa
nam dosiahnut, Ze ochorie, uz nikdy nedokdZe vyzdravief.
Odumrie.

Porovnajme ju s jednou zdravou bunkou. Vieme, Ze zdravé
tkanivo prsta mdZzeme porezat, a aj ked neurobime ni¢ iné,
len ho zalepime leukoplastom, aj tak vyzdravie. Vieme, Ze
normdlne tkanivd tela sa vedia uzdravif samy. Tie nezahubia
vlastny prisun krvi. A predsa aky obraz o nich Zzije v naSej
dusi. Chorobdam pripisujeme velki moc prostrednictvom du-
Sevnych obrazov, ktoré sme si vytvorili zo strachu a obav."

O relaxacnych a vizualiza¢nych metddach, ktoré sa pouzi-
vaju popri lieCeni ozarovanim, povedala pani Simontonova:

,Nasim najcennej$im prostriedkom je pravdepodobne tech-
nika dusSevnych predstav. Od pacienta Ziadame tri podstatné
veci: aby si v obrazoch ozivil svoju chorobu, lieCenie a systém
organizmu, Cize jeho obranny mechanizmus.

Na skupinovych sedeniach hovorime o tom, ako si ozivime
v obrazoch to, &o si zeldme uskuto¢nif. ESte predtym ako by
sme uverili, Ze sa to aj uskuto¢ni. Zda sa, zZe toto poradie je
dolezité.

Jednou z hlavnych tém rozhovorov je meditacia. Ako casto
medituje? Co robi potas meditacie?"
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11. KAPITOLA

DOVERNE CVICENIE PRE ZAMILOVANYCH

Pani Simontonova hovorila vo svojej prednaske pre skupinu
kontroly mozgovej ¢innosti o mnoZzstve stresov v Zivote, ktoré
modzu viest k chorobe, ak sa neliecia.

,Malo naSich pacientov zije v dobrom manzelstve. Ak chory
na rakovinu Zzije v dobrom manzelstve, vtedy je to jedna
z podstatnych veci, ktorou sa treba zaoberaf, je to jeden
z najpodstatnej$ich dévodov, pre ktory treba zit."

Ako sa stdva manZzelstvo dobrym? Neviem na to odpovedaf
uplne. Moje vlastné manzelstvo s Paulou je mimoriadne dobré
manzelstvo - 36 rokov bolo bohaté a zaujimavé, ale naozaj
nerozumiem, pre¢o. Mozno jednou pri¢inou je prave to, Ze
tomu celkom nerozumiem. Toto hovorim len preto, aby si
pochopil, Ze nemdm bezprostrednd skusenost s nesfastnymi
manzelstvami, a preto nie som odbornikom v otazke, ako
treba zachrdnit, &i vobec treba zachrdnit manzelstvo, ked je
vo vaznej krize.

Napriek tomu poznam niekolko metdd na zlepSenie a obo-
hatenie manzelstva, ak sa aj manzel, aj manzelka o to usiluju.

Mozno pocitat s tym, Ze najprv budem hovorif o sexe, lebo
mnohi ho povazuju za zdkladny pilier dobrého manzelstva. Ja
ho povazujem za vysledok dobrého manzelstva, a tak budem
o fiom hovorit neskor.

Najleps§im zdkladom manzelstva je doverny vztfah. Nie taky
druh doverného vzfahu, ktory vyvlastni aj najintimnej§iu dast
naSej osobnosti, ale taky, ¢o sa zivi z hlbokého porozumenia
a tolerancie.

Chcem navrhnut niedo zvl4stne, ale k tomu treba este nieco
povedat. Hovorili sme o povznd$ajucom pocite radosti, ktory
sa ohlasuje na konci kurzu kontroly mozgovej ¢innosti. Vzni-
kd tu nieCo, Co sme doteraz nespomenuli. Prichddza tu
k nieComu velmi jemnému, ale hlboko precitenému. Posluché-
¢i maju chvilu po skonceni kurzu pocit, Ze sa navzajom dostali
do velmi doverného, az milujuceho vzfahu. Stretli sa tu ako
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cudzi, ktorych cesty by sa mozno nikdy neboli skriZzili,
a o kratky Cas sa musia rozlucit, aby kazdy z nich Zil svoj
vlastny, osobny osud. Pocit spolupatri¢nosti v§ak velmi Tahko
znovu ozije, ked sa opat stretnu.

Mnohi to pripisuju tomu, Ze mali intenzivny zadzitok, ktory
prezili jediny raz v zivote. Vojaci maju Casto takéto pocity pri
intenzivnych vojnovych zdzitkoch. Aj skupina celkom cu-
dzich Tudi by mala podobné pocity, keby spolu prezili jedno
popoludnie v zaseknutom vytahu.

Toto je len jedna Cast vysvetlenia, ale nie najobsirnejsia.
Pocas hlbokych a dlhych meditdcii sa rodia vzfahy - vedomie
je velmi citlivy prijimac¢, ktorého sa jemne dotkne iné vedomie
takym spdsobom, aky poznaju len ti, ktori prezili spolu cely
zivot. Vicsina chvilkovych bezprostrednych vztfahov je po-
vrchnd a faloSnd a zanechdva v nas aj trochu neprijemny
pocit. Trva len kratky cas. Nie je re¢ o takomto zazitku.
Zazitok, o ktorom hovorim, je trvaly, odohrdva sa v psychic-
kej rovine.

KedZe tento pocit nie je prekypujuci, ale skor velmi jemny,
necuduj sa, Ze si o nom este nepocul ani od jedného poslucha-
¢a kontroly mozgovej Cinnosti, s ktorym si sa stretol. Ale
spomen ho a on ti pravdepodobne povie: ,, Ale 4no, vSetci sme
to citili! Bolo to nadherné!" Je to akysi vedlajsi produkt
tréningu kontroly mozgovej Cinnosti. Kurz sme neplanovali
vyslovene tak, aby sme dosiahli toto.

Stcasne vSak (a teraz pride ten zvlaStny navrh, ktory som
spominal) moZno to, ¢o sa kazdy zvlasf naucil v kontrole
mozgovej Cinnosti, vyuzif (manZel a manzelka) dmyselne na
vytvorenie hlbokej dbévernosti, ¢o sa ina¢ vytvori len pocas
viacro¢ného spoluzitia. Vysledok bude silnejsi a ucinnejsi ako
ten, Co preZzili posluchaci v triedach.

Co méte urobit?

1. N4ajdite si miesto, kde sa obidvaja citite najuvolnenejSie
a naj§fastnejSie. MoZe to byf miesto ddvnej spolo¢nej dovolen-
ky, hocijaké miesto, ku ktorému vas viazu mimoriadne prijem-
né spolo¢né zazitky. Moze byt aj také, ktoré ani jeden z vés
nepoznd, a spolo¢ne si ho vyberiete. Nevyberte si vSak také
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miesto, ktoré poznd iba jeden z vads. To by rozlozilo simer-
nost z4Zzitku, pocit vzdjomného podielu na iom.

2. Sadnite si pohodlne, blizko, ¢elom k sebe. Relaxujte
a dovolte, aby sa vam zavreli oci.

3. Jeden z véas by mal povedaf niedo takéto: ,,Budem poci-
tat od 10 po 1 a pri kazdom ¢&isle budes citif, Ze sa ¢oraz hlbsie
vnara$ do prijemnej meditacnej hladiny. 10—9 — citi§, Ze sa
dostdvas hlbsie, 8-7-6 - hlbSie a hlbsie, 5-4 - eSte hlbsie,
3-2-1. Teraz si uplne uvolneny v hlbokej prijemnej hladine
vedomia. S tvojou pomocou sa aj ja dostanem tam k tebe."

4. Druhy hovori toto: ,,Pomaly pocitam od 10 po 1 a pri
kazdom ¢Cisle sa dostaneme k sebe blizSie v jednej hlbokej
hladine vedomia. 10-9 — citis, ze ideS so mnou Coraz hlbsie,
5-4 — eSte hlbsie a blizsie, 3—2—1. Teraz sme obidvaja uvolne-
ni v spolo¢nej prijemnej hladine vedomia. Podme spolu este
hlbsie."

5. Prvy hovori: ,,Dobre, podme spolu velmi hlboko. Spo-
znajme spolu miesto, kde sme. Cim budeme mat viac skuse-
nosti, tym sa dostaneme hlbsie. Pozoruj oblohu..."

6. ,Ano... je jasnd, len niekolko oblacikov plava po nej."
Obidvaja spontanne opiSete pred vami sa rozprestierajuci,
spolo¢ne prezity pohlad, teplotu, farby, zvuky, vSetky prijem-
né detaily.

7. Ked ste uz obidvaja v hlbokej hladine — nepondhlajte sa
s tym — a uplne preZzijete miesto relaxacie, on povie: ,,V Zivote
chcem najviac to, aby som teba urobil $tfastnou, aZ potom
chcem urobit §fastnym seba."”

8. Ona: ,V zivote chcem najviac to, aby som teba urobila
$fastnym, az potom chcem urobit §fastnou seba."

9. Nechajte si ¢as - kolko chcete - na tento tichy, déverny
styk, potom sa zobudte. Niektori toto nemé spolubytie prezi-
vaju lepsie, ked sa divaji navzdjom do o&i. Clovek, ktory ma
dost skusenosti v meditdcii, vie byt v hladine alfa aj s otvore-
nymi oCami. Ked je vim to nepohodlné, nesilte sa do toho.

Je to ovela ucinnejsi zdzitok, ako sa podla Citania dd pred-
stavit. UZ pri prvej prilezitosti, ked to vyskusate, budete pre-
svedCeni, Ze sa to stane trvalou stdastou vasho spolo¢ného

67



zivota. Rozliénymi obmenami dokdZzete metddu aj dalej roz-
vijat.

Niekol’ko upozorneni: Krédsa zazitku sa uplne strati, ak sa
metdda zle pouziva. Ak jeden z ucastnikov nepochopi ciel
veci, alebo sa s nim celkom nestotoziiuje, doverné spolubytie
nebude ozaj prijemnym zazitkom. Navrhujem opisani ¢in-
nost len takym partnerom, ktori voéi sebe citia hlboku, trvald
a bohatt néklonnost.

Kazdy z nds md uréitu auru, ktorud isti fudia dokazu vidiet
okolo nasho tela ako jemné energetické pole. Mnohi poslucha-
¢i hovoria, ze vidia vlastnd auru alebo auru inych. Je to druhy
vedlajsi produkt tréningu kontroly mozgovej Cinnosti. Kazda
aura je takd jedine¢nd ako odtlacok prsta.

Energetické polia telesne si blizkych Tudi sa prekryvaju. Ich
tvar, intenzita, farba, chvenie sa meni. Stane sa to tak isto
s davom ludi v divadle alebo v autobuse ako s dvoma ludmi,
ktori lezia v spolo¢nej posteli. Cim je styk medzi dvoma
Tudmi Castejsi, tym je trvalejSia zmena aur. V pripade manzela
a manzelky je tato zmena vitand, lebo ich aury sa lepSie
dopiflajli. Trvald telesnd odliéenost obréti proces, je zbyto¢né
hovorif, Ze to neprispieva manZelstvu. Telesn4 blizkost je pod-
statnd. Ja som zastancom francuizskej postele.

A teraz o sexe. Sex nie je jedinym zazitkom. K dispozicii
je cela skupina moznosti. Nehovorim o technikidch alebo
o polohach tela, ale o zdzitkoch — o kvalite zazitkov rozli¢nej
hibky a intenzity, ktoré maju velmi bohatd stupnicu. Velmi
vela partnerov si precita sexualnu priru¢ku typu ,,ako to ma-
me robif" a na urcitej drovni dokonalosti techniky si myslia,
7e ziju dobry pohlavny Zivot. Zvazit kazdy krok, kazdym
krokom logicky postupovat k dalsiemu kroku, to moZze byt
hlboky zazitok na vonkajSej, povrchnej hladine beta. Je vSak
dolezitejsie daf sa strhnut zdzitkom uvolnenou duSou na medi-
tativnej urovni.

Ak sa staneme psychicky citlivi, to moZe obohatit a vyrazne
zlepSif manzelstvo. Dlhé a $fastné manzelstvd modZu aj bez
cviCenia viest k vzdjomnému hlbokému psychickému pocho-
peniu partnerov. Ale pre€o by sme mali ¢akaf, ked na to staci
aj kratsi cas?
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12. KAPITOLA

AJ TY MOZES POUZIVAT SIESTY ZMYSEL

Existuje Siesty zmysel? Dnes prakticky kazdy c¢lovek, ktory
sa vyznd v tejto téme, suhlasi s tym, Ze existuje. Je to dokdza-
ny fakt, ze aj mimo naSich piatich zmyslov sa k ndm dostavaju
informécie. Takéto informécie mozu prichddzaf z minulosti,
zo sucasnosti alebo z buddcnosti. Mo6Zu prist zblizka alebo
zdaleka, ani Cas, ani priestor nemOZe zastavit tuto schopnost
,mimo zmyslov", ktora funguje ako Siesty zmysel.

Na Siesty zmysel pouzivaju vyraz ,,mimozmyslové vnima-
nie", ale ja nemam rdd toto pomenovanie, lebo to poukazuje
na nieCo také, ako keby sme fungovali nezdvisle od naSich
vonkajSich zmyslov. Akoby to popieralo, Ze existuje vnimanie
aj mimo piatich zmyslov, i ked je jasné, ze existuje, lebo aj
bez ich pouzivania sa dostaneme k informaciam.

»Vnimanie" je vhodny vyraz na pokusy J. B. Rhinea na
univerzite v Duke. Jeho média uhadli, ktoré si dané karty pri
rozdelovani, a to tak dosledne, Ze ndhoda bola vyluc¢ena. My
v kontrole mozgovej ¢innosti nie jednoducho vnimame, ale
premietneme svoju pozornost na ten bod, kde je Zeland infor-
macia. Preto v kontrole mozgovej ¢innosti hovorime o ,,ucin-
nom zmyslovom premietnuti".

Posluchadi kurzu kontroly mozgovej Cinnosti na osvojenie
si ,,uc¢inného zmyslového premietnutia” nepouzivaju cviCenie
s kartami. To je dobré len na to, aby ¢lovek zistil svoje schop-
nosti média. KedZe to uz pozndme, stanovme si vyssi ciel:
aby sme sa naudili sprdvaf sa ako médium aj v skutoénom
Zivote takym neobycCajne vzrusSujucim sposobom, Ze tak ucin-
ne spozname ,,vy$Sky" psychiky a vedomia, aby sa nas Zivot
celkom zmenil. To sa dostavi asi po 40-hodinovej teoretickej
a praktickej priprave.

Doteraz sme to bez akychkolvek fazkosti naucili viac ako
pol miliéna Tudi. Ak si si osvojil doteraz opisané techniky,
urobil si uz dobry kus cesty aj v pouzivani ,,i¢inného zmyslo-
vého premietnutia”. Si uz schopny vstupif do hlbokych sfér
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duse a tam aj vedome zotrvat. Vie§ si oZzivit veci a udalosti
v skoro uplnej hibke skuto&nosti, ktord je postihnutelna piati-
mi zmyslami.

V triedach kurzu kontroly mozgovej ¢innosti su posluchaci
koncom druhého dna blizko k tomu, aby pracovali psychicky
a na treti den to aj dosiahnu: svoje vedomie premietnu mimo
svojho tela.

Fungovanie ozivujucej predstavy zacinaju jednoduchymi
cviceniami. V hlbokej meditacii si predstavia sami seba pred
svojim domovom, ozivia sa tam. Starostlivo si tam prezru
vSetko, kym vstupia vchodovymi dverami a zastanu v obyvac-
ke oproti juznej stene. Vidia izbu vecer pri zazatych svetlach,
potom cez den, ked tam svieti slnko, v§imnu si kazdy drobny
detail, na ktory sa len pamaitaju. Potom sa dotknu juznej steny
a vstupia do nej. Tebe to asi znie mimozemsky, ale pre tych,
ktori uz prekonali intenzivne cviCenie oZivenia, je to celkom
prirodzené.

V stene st v takom prostredi, v akom eSte neboli. Pozoruju
svoje nové prostredie: svetld, vone, teplotu; tvrdost materidlu
tak, Ze udieraju na stenu zvnutra. Ked su znova vonku zo
steny, stoja oproti nej, maluju ju na ¢ierno, na Cerveno, na
zeleno, na modro, na fialovo, potom opit na pdvodnu farbu.
Zdvihnu stolicku - v tejto dimenzii je bez tiaze - a oproti
stene ju preskumaji, pricom znova menia farbu steny. To isté
urobia s melénom, s citronom, s pomaranc¢om, s tromi banan-
mi, s tromi mrkvami a s hldvkou S$alatu.

Tymito cviCeniami urobili prvy dolezity krok k tomu, aby
posadili logicky mozog na zadné sedadlo, oZivenie zas dopre-
du, kde je velenie. Pocas opisanych cviCeni logicky mozog
hovori: ,,Nehovor mi, Ze si vnutri steny alebo na nejakom
inom zakliatom mieste! Vie§, Ze je to nemozné, ved sedi$ tu!"”

No ozivujuci mozog, teraz uz posilneny sériou cviceni, ked
sa predstavoval do niedoho, to vie nechaf bez povS§imnutia.
Tak sa ¢oraz viac posilituje nasa schopnost predstavif sa do
nie¢oho, prave tak sa posiliiuju aj nase psychické sily. Ozivuji-
ci mozog ich drzi pri zivote.

V dalSej casti sa posluchaci premietnu do kovovych kociek,
valcov - do nehrdzajicej ocele, do bronzu, do medi, do olo-
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va - kde prave tak ako v stene sleduju svetld, vdne, farby,
teplotu, tvrdost, dost rychlo ich meniac, aby logika nezasta-
vila ich predstavivost.

Postupujic od jednoduchSieho k faz§iemu pokracuju v pre-
mietnuti so Zivym jedincom - s ovocnym stromom. Preskima-
ju ovocny strom vo vSetkych S$tyroch roc¢nych obdobiach,
medzitym menia farby pozadia na obrazovke v predstave,
potom sa premietnu do listov a do plodu.

Teraz nasleduje obrovsky skok: premietnu sa do zvierafa.
Posluchaci boli doteraz taki uspesSni, ze len mdéloktorym sa
blysla v hlave myslienka, ¢i to pdjde. Pred farebne sa menia-
cou obrazovkou svojho vedomia preskiumaji zviera zvonka,
potom v mysli sebaisto vstupia do jeho hlavy, do Zivého moz-
gu. Po niekolkomintutovej obhliadke znova vyjdd, aby skiima-
li zviera zvonka, potom sa sustredia na hrudnik. Prezrd si
rebrd, chrbticu, srdce, plica, peCefi. Potom opif vyjdu a tym-
to sa sCasti pripravili na mozZno najstrhujicej$i denn svojho
zivota, na §tvrty defi, ked budu pracovaf s Tudmi. Predtym na
nich ¢aka eSte ind pripravnd praca.

V mimoriadne hlbokej meditacii, ktord obclas dosiahne aj
hladinu théta, posluchaci kurzu kontroly mozgovej Cinnosti,
ktori maju uz dobre nacvidend schopnost oZivenia, si predsta-
via laboratérium. Velkost, tvar a farbu laboratéria si uréia
sami. V laboratoriu musi byt pisaci stol, stoli¢ka, hodiny, veé-
ny kalendar a kartotéka. Doteraz v tom nie je ni¢ nezvycajné.

Na pochopenie nasledujuceho kroku treba opif zdoraznit,
ako je naSe psychické vnimanie vzdialené od jazyka a od
logiky a ako blizko ma k fantdzii a k symbolom. Zddérazinujem
to preto, lebo v nasledujicom kroku majd vystrojit laboratd-
rium roéznymi prostriedkami, ktorymi psychicky opravia tie
chorobné znaky, ktoré na druhy den najdu v tele 'udi. Vicsina
prostriedkov je taka, aké v laboratériu v skuto¢nosti nikdy
nevidief. Su to len symboly ndstrojov alebo symbolické na-
stroje, ako sa vam paci.

Predstav si jemné sitko na precedenie necistot z krvi; mak-
ku kefku, ktorou moZno psychicky pozametaf biely prasok
(vapno) z chorych kibov; kupel, ktory zmyje hriechy; hifi-ve-
7u, odkial’ znie zvla§tna hudba, aby upokojila starostami utrd-
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penych. Kazdy poslucha¢ zostavi svoj vlastny arzendl. Vznika
tam, kde je vSetko mozné - v hlbokej hladine vedomia. Mnohi
posluchac¢i maju taky pocit, Ze priaca vykondvana v hlbokej
hladine ma vplyv aj na objektivny svet.

Pri praci s tymito ndstrojmi budu posluchaci v zméatenych
chvilach moZno potrebovat nejaki mudru radu — vnuatorny
,pokojny, tichy hlas".

Poslucha¢ si vo svojom laboratériu vyvola k zivotu dvoch
konzultantov alebo poradcov, jedného muza a jednu Zenu.
Skor ako by sme zadali tuto casf, poviem vdm, Ze vicSina
posluchiacov celkom rozhodne vie, koho by chcela za poradcu.
Hoci sa zriedka uskutoCnia len tieto Zelania, predsa sa eSte
skoro nestalo, aby bol niekto nespokojny s konzultantom.

Jeden z posluchdcov sa chcel stretndtf s Albertom Einstei-
nom, ale namiesto neho nasiel len malého C¢loviecika, vymalo-
vaného za klauna s ruzovou stolnotenisovou loptickou na
nose, s veternikom na &iapke. Clovie¢ik sa ukdzal ako dovery-
hodny poradca.

Iny posluchac¢, Sam Merrill, ktory napisal ¢lanok o kontrole
mozgovej c¢innosti do New Times (2. maja 1975), vyvolal
k zivotu ako poradcov dvoch skutoénych ludi, ale ich sprava-
nie sa vel'mi liSilo od ich skuto¢nej povahy.

V jeho laboratériu na ponorke Nautilus — piSe Merrill
-,z vyrovnavacej komory vyskocil maly c¢lovie¢ik v nohavi-
ciach po kolend a v hodvdbnej koseli. Bol chudy, plesatel, mal
hlboko vpadnuté slabozraké zajaCie ocka. Mojim poradcom
bol William Shakespeare. Pozdravil som sa mu, ale on mi
neodpovedal.

... Nejaky hlas povedal: Vystupme na breh. A my s Willom
sme skocili na pusty breh.

Na brehu sme sa stretli s mojim druhym poradcom — so
Sophiou Lorenovou. Prave vtedy vysla z vody, bavinené tri¢-
ko na nej zvodne priliehalo. Spociatku si ma ani ona nevs$ima-
la, ale Ziarila §fastim, Ze sa mdZe stretnuf so Shakespearom.
Podali si ruky, hovorili si lichotky, potom padli do piesku,
zadali sa hddzaf, zvijaf, chréaf a vyskaf..."

Na druhy den, ked sa zacala vdZzna praca, Merrillov veduci
mu dal meno istej 62-roénej zeny z Floridy. Dvaja poradcovia,
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ktori boli viac zaujati sebou ako Zenou, ju povrchne vysetrili,
potom sa pobrali za svojou dolezitejSou robotou.

Odisli poradcovia bez rady? Nie - bruSnd dutina Zeny
zmizla. ,,Na jej mieste,” piSe Merrill, ,jedovato svietilo dlhé
nedénové ruzové crevo." Ked povedal, ¢o videl, vedici mu
ozndmil, Ze Zena leZi v nemocnici s tazkym zdpalom creva.

Pre absolventov kurzu kontroly mozgovej ¢innosti sa porad-
covia zdaju byt velmi skuto¢ni. Co st oni? Nevieme presne —
mozno su len vyplodmi fantazie, mozno stelesnenim vnutor-
ného hlasu, mozno su nieco viac. Tolko vSak vieme, ked sa
raz stretneme so svojimi poradcami a nau¢ime sa s nimi spo-
lupracovat, na§ vzfah bude velmi plodny.

Styri storotia pred Kristom mal Sokrates, grécky filozof,
poradcu, ktory na rozdiel od poradcov kontroly mozgovej
ginnosti obmedzil svoju &innost na puhe upozornenia. Podla
Platéona Sokrates povedal toto: ,,Od detstva ma navStevuje
isty poloboh, ktory ma obdas upozorni, ¢o nemdm robit, ale
nikdy mi nepovie, ¢o mam urobif." Iny spisovatel, Xenophon,
takto cituje Sokrata: ,,Doteraz sa hlas eSte nikdy nemylil."

Ako neskor uvidi§, absolvent kurzu kontroly mozgovej Cin-
nosti, doéverne spolupracujic so svojim poradcom v laboraté-
riu, je schopny s neslychanou energiou pomdct sebe i inym.
Na terajSej urovni ucenia kontroly mozgovej ¢innosti to uz
posluchaci chapu, ale eSte to neskusili.

Na nasledujuci dent sa vzduch chveje od ocCakavania. Citia
to aj ti posluchaci, ktorf sa vracaju len na obcerstvenie svojich
zazitkov. Doteraz vsetko, Co posluchd¢ zazil, bola vylucne
jeho skisenost v samote vlastného duchovnd. Teraz nastane
chvila, ked musi pracovat pred zrakom vsetkych.

Najprv sa uskuto¢nia dve cviCenia. Obidve obsahuju pre-
skimanie tela priatela ako predtym tela zvierata. Potom vy-
tvoria posluchaci pary.

Jeden cClen paru je psychicky usmernovatel, druhy je psy-
chicky vykonavatel*. Usmerniovatel napiSe na papier meno

* 'V povodnom texte je vyraz ,,psychorientolég”, ¢o je slovo vymys-
lené J. Silvom a poukazuje na psychicky orientovanu funkciu. Pévod-
ny nazov je psychicky operator (pozn. prekl.).
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svojho zndmeho, jeho vek, iné dolezité idaje o nom a niekol-
ko jeho vaznejSich telesnych problémov. Psychicky vykonéva-
tel’ sa ponori do svojej hladiny, niekedy pomocou usmeriova-
tela, prvy a mozno posledny raz neistym pocitom, Co asi
urobi.

Ked da na vedomie, Ze je pripraveny — je vo svojej hladine,
v laboratdériu za pritomnosti svojich poradcov — usmernovatel’
mu povie predtym napisané meno ¢loveka, jeho vek, pohlavie
a miesto, kde sa zdrziava. Ulohou psychického vykonavatela
je povedaf, aku chorobu mé tento &lovek, ktorého nikdy nevi-
del, o ktorom doteraz nikdy nepocul. Vysetri teda jeho telo
zvonka i zvnutra tak, ako si uz oZivujicu schopnost nacviéil.
V pripade potreby sa poradi s poradcami alebo ,,hovori" pria-
mo s vySetrovanou osobou.

Usmernovatel povzbudzuje vykonavatela, aby pocas postu-
pu hlasil, ¢o naSiel: Hovor aj vtedy, ked mas pocit, Ze len
hadas. Obycajne to prebieha asi takto (nasledujuci dialdg je
opis skuto¢nej udalosti):

Usmernovatel: Muz, ktorého meno som napisal, je John
Summers, ma 48 rokov, Zije v Elkhate v State Indidna. 1—2—3,
John Summers z Elkhaty je na tvojej obrazovke. Vnimaj ho,
pocit ho, predstav si ho, oZiv ho, vytvor ho a je tam, moze§
verit, je tam! Prejdi po jeho tele svojim umom od hlavy po
paty, hore a dole znova a znova ¢o najpodrobnejSic a najpo-
zornejsie.

Ako tak sledujes jeho telo, dovol, aby tvoja predstavivost
vybrala tri najzaujimavejSie miesta. Aj nadalej sleduj oCami
jeho telo a povedz mi tieto zaujimavé miesta, ako sa ti obja-
via. Bude§ mat pocit, akoby si len fantaziroval, takze povedz
vSetko, Co ti pride na um.

Vykonavatel: Jeho pravé plece je nahnuté dopredu a je
trochu nizSie... VSetko ostatné je v poriadku, okrem asi lavé-
ho ¢lenka... Pozrime sa do hrudnika... v§etko je teplé... pra-
va strana je trochu chladnejSia... chladnejS$ia a tmavsia. Chyba
mu prava strana plic... No, a teraz ¢lenok. Tak sa zda, Ze je
v poriadku, je tam iba slaba biela ¢iara... v sychravom pocasi
boli... uréite ho mal kedysi zlomeny... Myslim si, Ze to je
vsSetko... Pockaj! Moja poradkyna otocila muza a ukazuje za
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jeho ucho - viditelny hlboky rez... operovali mu ucho, rez je
velmi hlboky... to je vSetko.

Usmernovatel: Vyborne! Chyba mu prava strana pltic a ma
hlboky rez za jednym uchom. O jeho ¢lenku neviem ni¢. Teraz
povedz, Co si citil, ked si hovoril o pIticach a o reze. Opi$ svoje
pocity, aby si mal pri budicej prilezitosti oporny bod.

O malu chvilu sa médium vrati do hladiny beta, usmieva sa:

- Huh! To je na zbldznenie!

Ano, naozaj je to na zblaznenie. Je to v rozpore s kazdou
skusenostou nasho prozaického sveta. A predsa nie je nié
zvlastne v opisanom pripade. Niektori sa trochu mylia pri
prvom pokuse, su taki, ktorym sa prvy pokus vobec nevydari,
ani druhy, ba ani treti, ale ku koncu dia ma uz kazdy tolko
presnych ,videni", Ze vie: nejde tu o ,,ndhodu" - funguje tu
akési vdzna skutocnost.

Casto si myslime, Ze predstavivost je tvorcom len samych
moznosti. Casto je to tak. Ale aj umelecké diela si vytvormi
vycvicenej predstavivosti; aj psychické dicla su vysledkom
mimoriadne vycvi¢enej predstavivosti. Poslucha¢ kurzu kon-
troly mozgovej ¢innosti, ked prvy raz pracuje psychicky, ma
pocit, ze ,si len predstavuje”, ¢o vidi. Preto mu usmeriniovatel
hovori: Bude§ mat pocit, akoby si len fantaziroval, takze po-
vedz vSetko, ¢o ti pride na um. Keby nerozpraval, rozmyslaju-
ca Cast jeho mozgu by zadala hladaf vysvetlenia, a tym by
udusila psychické sily, ako sa to v kazdodennom zivote stava.

Po prvom pokuse poslucha¢ kurzu kontroly mozgovej Cin-
nosti uz vie, Ze to nie je fantazirovanie. Ozivuje a naudi sa
verif prvému obrazu, ktory sa mu objavi. Takto sa realizuje
jeho psychicky talent. Realizuju sa v tom zdkladné prirodné
zakony. Nasa psychika nie je ohrani¢ena mozgom, siaha ovela
dalej. Aby sa mohla udinne rozprestierat dalej, je potrebné
povzbudzovat tuzbu, roznecovaf vieru a nechaf Ziarif nade;j.

Priemerny posluchac¢ nie je pri prvej prilezitosti naplneny
nadejou. Ak je to vzdeland a otvorend osobnost, tak vie, Ze
existuje Siesty zmysel, ale Zivot ho naucil, Ze jemu tato schop-
nost nebola dand. Ked pochopi, Ze to nie je tak, a prvy raz
trafi do Cierncho, jeho nddej vySlahne vysoko a uz kraca po
dobrej ceste. O niekolko hodin, po 8-9 dobre diagnostikova-
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nych pripadoch, je uz absolventom kurzu kontroly mozgovej
¢innosti.

»Znova a znova vidim, ako posluchacdi spradvne diagnostiku-
ju roézne choroby," piSe Bud Thomas, redaktor Midnightu
v ¢lanku Kurzy kontroly mozgovej c¢innosti rozvijaju tvoju
psychicku energiu (19. novembra 1973). Opisuje pripad, ked
on udal meno pacienta, lebo si myslel, Ze jeho choroba je
mimoriadne tazkd. Ani on, ani ostatni ¢lenovia skupiny ne-
mohli totiz dotyéného poznaf.

V ten den navstivil svojho syna v nemocnici. V nemocni¢nej
izbe lezal aj iny pacient. Thomas okrem mena ni¢ o nom
nevedel.

Médium hovorilo o pacientovi toto:

,Jeho pravd noha je akosi ochrnutd, ramenda a plecia ma
meravé, dva stavce chrbtice vplyvom akejsi choroby skostna-
teli. Okrem toho muza boli hrdlo a md c¢revny katar. Je
167 cm vysoky a vazi 48 kg."

Ked sa Thomas vratil do nemocnice, dozvedel sa, Ze pacient
mal detskt paralyzu, vypadol z invalidného vozika a zlomil
si pravi nohu. Okrem zdpalu hrdla a ¢revného kataru suhlasi-
lo vSetko, ¢o poslucha¢ povedal. To boli priznaky choroby
jeho syna.

O chybach casto vyjde najavo, ze doSlo len k zdmene 0sob,
ako sa stalo aj v tomto pripade. Cvikom vSak pocet chyb
znatne klesd. Dal§im cvi¢enim médium dokaZe nadviazaf
kontakt nielen s 'udmi, ale aj s vecami.

Diek Mazza, herec a spevdk z New Yorku, opisuje na stroji
rukopisy spisovatefom a vydavatefom, z toho zije. Raz stratil
jeden rukopis a zufalo prosil o pomoc svojho znameho, ktory
bol absolventom kurzu kontroly mozgovej ¢innosti. Povedal,
ze rukopis videl naposledy vtedy, ked iSiel na skusku do
skusobnej siene malého kostola. Skupina mladych podni-
katefov pohrebnej sluzby priave odchadzala zo sldvnostného
odovzdavania diplomov. Rukopis bol v biclej obdlke, na nej
Dickovo meno, adresa a napis ,,Sturne".

Absolvent kurzu kontroly mozgovej ¢innosti mal za porad-
kynu nezndmu ddmu, ktord mu pomadhala len znakovou recou
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alebo vyjadrenim suhlasu ¢i nesuhlasu. Muzsky poradca vy-
stupoval ako tlmoc¢nik a len zriedkakedy vyslovil svoju vlast-
nu radu.

Absolvent kurzu kontroly mozgovej Cinnosti si predstavil
obalku, ako ju Diek opisal. Videl ju medzi kopou papiera na
velkom, neporiadnom pisacom stole.

- Je rukopis v bezpeci? - opytal sa svojej poradkyne. T4
suhlasne prikyvla.

- Je u niektorého podnikatela pohrebnej sluzby?

- Nie.

- Dostane sa obdlka naspat?

- Ano.

- U koho je?

Zena ukdzala na absolventa kurzu kontroly mozgovej &n-
nosti.

- U mna? - pytal sa.

- Nie.

Muzsky poradca pomohol:

- Mysli to tak, Ze je to Clovek v tvojom veku. Po sldvnosti
poziadal mladu zZenu, aby odniesla jeho spisy do kancelarie,
lebo on si pdjde este niekde sadnuf so svojimi Ziakmi. Nemaj
obavy, ked ju néjde, posle ju Dickovi.

O dva dni zatelefonoval Dickovi riaditel' §koly pre podnika-
telov pohrebnej sluzby. Rozpovedal mu, Ze po sldvnosti zhra-
bol svoje spisy a nejako sa medzi ne dostal aj rukopis. Pozia-
dal svoju tajomnicku, aby jeho spisy poloZzila na st6l, lebo on
si so svojimi Ziakmi iSiel vypif pohérik.

Mnohi si myslia, ze to, ¢o my robime, nie je viac ako
prenasanie myslienok. (Nie je viac! To su ale mudrci!)

Pripad uvedeny ako priklad - pripad muZza s chybajiucou
Castou plic — sa stal. Mozno sa mily &itatel paméitd, Ze tam
bola akasi chyba, jeden zlomeny ¢lenok. Usmernovatel po-
tvrdil chybajticu ¢ast plic a operdciu ucha (ved to predtym aj
napisal), ale pri zlomenom ¢lenku povedal, Zze o tom nevie.

Neskor dotyény povedal, ze pred nieko’kymi rokmi si zlo-
mil ¢lenok a za sychravého pocasia ma aj bolesti. PrendSanie
mySlienok? Teda nie tak, ako si to vSeobecne vysvetlujeme,
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ved usmeriiovatel ani nevedel o zlomenom ¢lenku. Ani to nie
je pravdepodobné, Ze pacient by bol v danom okamihu myslel
prave na to.

Pravda, moZno povedaf, Ze ndhodou myslel prdve na to.
NemoZno to vyludit.

Iny pripad: Iny poslucha¢ povedal pri dalSom pripade, ze
zena ma na lakti jazvu po zlomenine. Usmeriiovatel o tom
nevedel. Opytal sa doty¢nej, ona povedala, Ze lakef si nikdy
neporanila. O niekolko dni to pacientka porozpridvala svojej
matke, a t4 povedala, Ze veru ako trojro¢na si zlomila laket.
Aj to by bolo prendsanie myslienok?

Psychicka energia, ktord vyzaruje z ludi, je najsilnejSia
v zivotne nebezpecnej situdcii. Preto je také Casté fungovanie
Siesteho zmyslu v pripade nehody alebo ndhlej smrti.

To je pri¢inou, Ze posledné cviCenie diagnostikovania sa
zaoberd smrtelne chorymi pacientmi. Ak si poslucha¢ kurzu
kontroly mozgovej ¢innosti vedome nacvicuje diagnostikova-
nie, vie zachytif aj ¢oraz slab$ie znaky a jedného dfia dokdze
nadviazat kontakt s hocikym, s kym len chce, nezdvisle od
toho, ¢ije doty¢ny v nidzi alebo nie. Pocas cviCenia sa stava-
me Coraz citlivejSimi.

Moje rané skuisenosti poukazovali na to, ze deti maju viacsie
psychické schopnosti ako dospeli. Ovela menej ich ovplyviiu-
je, Cije nieCo podla hladiny beta mozné alebo nemozné, a ich
pocit skuto¢nd sa eSte nevyvinul natolko, aby vyslovili len
také veci, ktoré sa zdaju byt logické.

Kratko po vypracovani Zakladov kontroly mozgovej cin-
nosti som uskutoc¢nil pokus na vypracovanie diagnostikovania
alebo Studie pripadu. Ako uvidi§, moja rana technika sa eSte
dost ligila od dnesnej.

Dve deti, Jimmy a Timmy, boli uz v podstate vysSkolené.
Posadil som ich kazdého zvla§f do jednej izby s vedicim
pokusu, ktory bol predchodcom dne$sného usmeriiovatela. Po-
ziadali sme Jimmyho, aby sa ponoril do svojej hladiny a vy-
tvoril v svojej predstave nieCo. Medzitym Timmy v druhej
izbe sa tiez ponoril do svojej hladiny, aby uhddol, ¢o robi
Jimmy. Jimmy povedal svojmu vediucemu:

— Robim malé zelené ndkladné auto s Cervenymi kolesami.
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Veduci sa opytal Timmyho:

- Co robi teraz Jimmy?

- Malé nédkladné auto.

- Aké.

- Zelené s Cervenymi kolesami.

Je to jemnejSia rovina ako td, ktoru pouzivame my, dospeli.
Treba vela tréningu, ,kym budeme taki, ako deti".

13. KAPITOLA

UTVOR SI VLASTNU TRENINGOVU SKUPINU

Vzhladom na moZnosti by som chcel ¢o najlep§ie napomdct
rozvoj tvojich psychickych schopnosti, podobne, ako sa to
uskutoéniuje v kurzoch kontroly mozgovej ¢innosti. Znamena
to plynulé, zdihavé, ale velmi prijemné zamestnanie. Cvice-
nia, s ktorymi si sa doteraz zozndmil, moZno robif aj osamote.
Za jeden-dva mesiace dosiahne$ také schopnosti, Ze budes
pripraveny na diagnostikovanie opisané v predchddzajicej ka-
pitole. Na to v8ak uz bude§ potrebovat pomoc inych a vhodne
upravené podmienky. Urob to takto:

Skor ako zac¢ne§ s prvou ulohou knihy, vytvor si skupinu
aspon Siestich spolahlivych osob, ktoré si tieZ osvoja cviCenia.
Pocas tréningov budte v spojeni a ked bude kazdy pripra-
veny — ked si kazdy osvoji cvi¢enia, zasadnite k Studiu pripa-
du. Prvej prilezitosti venujte aspon jeden cely den. Kazdy
nech prinesie so sebou aspon Styri vyplnené karty, kde bude
meno fazko chorého pacienta, jeho vek, miesto pobytu na
jednej strane, na druhej strane bude popis jeho choroby. Napis
¢o najviac detailov, pomo6Ze to pri overovani.

Najprv sa premietni do nejakého kovu. Nie do kocky a do
valca, ako to robime na kurze, ale do striebra a medi, na to
moze$ pouzit napr. mince; do zlata, na to pouzi prstefi; do
7eleza, na to mdZze§ pouzif napr. maly magnet. VSetci musite
tieto predmety velmi pozorne preskumaf, potom sa musite
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ponorit do svojej hladiny a oZivif niektory z predmetov asi
meter pred sebou nad vieckami o¢i. OZiveny predmet sa musi
roztiahnuf na velkost izby, potom vstipte doii a vykonajte
vysetrenie.

Potom urobte to isté s ovocim, so zeleninou, so zvieratom.
CviCenie mozete povazovat za uspe$né vtedy, ak kazdy poci-
foval znainy rozdiel v preskiimani predmetov. Nie je dblezité,
aby bolo kazdé vySetrenie zretelné a detailné, ale to, aby sa
celkovy dojem predmetov liSil od seba. Tvoje vlastné dojmy
budi mozno celkom odlisné od dojmov ostatnych. Doélezité
je, Ze o ndjdes ty, moze byt pre teba vychodiskovym bodom
na porovnavanie.

Este som nedokdzal uhddnut, ako by som mohol pomdct pri
vyvolani poradcov takto, prostrednictvom pisaného textu. Ak
si ich dokdze$ nejako sdm vyvolaf, bude to vyborné, ale za-
obide$ sa aj bez nich, nanajvy$ bude§ postupovat pomalSie.

K studiu pripadu sa rozidte po paroch, ako to robime aj my
v kurzoch kontroly mozgovej Cinnosti. V 12. kapitole néjdes,
¢o hovori usmerniovatel vykonavatelovi, ked pripad predve-
die. Aj my to robime na hodindch presne tak. Odporic¢am viam
ten isty postup.

Spomenul som, Ze vietko mdte vykonaf vo vhodne uprave-
nom prostredi. Myslim tym toto:

1. N4jdite si pokojné miesto, kde vds nikto nemdze vyrusit.

2. Presvedc¢te sa o tom, ¢i kazdy ¢len skupiny nacvicoval
vSetky cviCenia z knihy v patricnom poradi a uspeSne ich
vykonava.

3. Vopred si ujasnite, Ze nikto nebude chciet ,zozaf
aplauz". MoZno sa ndjde niekto, kto bude prvy raz uspesnejsi
ako ostatni. To neznamend, Ze on je ,,najlepsi", Ze je z akého-
koIvek hladiska nezvyCajny. Znamend to len tolko, Ze prvy
raz sa to podarilo jemu. MoZe sa staf, Ze sa niekomu nepodari
pri prvych 5-6 prilezitostiach psychicky fungovat, ale Casto sa
z najpomalSich stdvaju najlepSie média.

4. Ak poznda$ absolventa kurzu kontroly mozgovej ¢innosti,
poziadaj ho, aby sa pridal k vaim. Ak doty¢ny sustavne trénuje
kontrolu mozgovej &innosti, mdéze vam poskytnuf neuveritel-
nu pomoc. Ak prestal trénovat, tak si mdZe rychlo obcerstvif
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zazitky pomocou knihy alebo ak sa zapiSe na kurz (opitovny
kurz je zadarmo).

5. Ak si vykondvatelom ty, zabudni na vSetky svoje pochyb-
nosti a daj sa do veci. Nechaj sa viest svojimi pocitmi, predpo-
kladmi a predovsetkym nechci vysvetlif, ¢o ndjdes. Nehovor:
O, je to nemo#né! — a nedakaj na dojem druhého. Castejsie je
pravdou to, ¢o sa objavi na prvy raz v mysli, ako to, ¢o na
druhy raz.

Stdle hovor. Prejdi o¢ami po tele a povedz, ¢o vidis.

6. Ak si usmernovatefom, neovplyviiuj vykondvatela. Bol
by si rdd, keby sa mu darilo, ale nepom6ze mu, ked povies:
Chod naspit na chrbat. Urdite tam nemé nic?

Nehovor vykonavatelovi, Ze sa myli. V pociato¢nom Stadiu
viacsina omylov pochddza z toho, Ze sa médium (vykondvatel)
zamota do inych pripadov namiesto toho, aby rozoberal vlast-
ny. Chyba je pomerne mald a tréningom sa d4 odstranit. Kdra-
juca poznamka usmerfiovatela moze priviest proces na mftvy
bod. Povedz jednoducho len tolko: O tom neviem.

7. Bud trpezlivy. Ak sa to podarilo viac ako pol miliénu
tebe podobnych T'udi, podari sa to aj tebe. Je mozné, Ze ked
pracuje$ sam, potrebuje$ viac ¢asu, najma pri samovzdeldva-
cej skupine, ale koniec-koncov, kde by si sa ponahrlal?

8. Ked uz vie kazdy dobre diagnostikovat, udrZzujte skupinu
spolu, stretavajte sa a pracujte na pripadoch. Pdojde to Coraz
lepSie, az raz pociti§, Ze to uz aj sam dokdzes$; ¢im sa stane$
citlivej$im, tym skoér zbadas aj slabSie znaky v kazdodennom
zivote, nielen silné signdly fazko chorych.

9. Ako pripad nikdy nepouzivajte pritomnd osobu. Z prav-
nického hladiska je podstatny rozdiel vySetrit pritomnu alebo
vzdialent osobu. V prvom pripade sa to kvalifikuje ako urce-
nie diagndzy, o je zdlezitostou lekdrov. V druhom pripade ide
o psychické vnimanie, ¢o nie je protizakonné.

10. Ak ndjde§ nie¢o chorobné, nepondhlaj sa upovedomit
pacienta. To je vec jeho lekara. Tvojou pracou je natolko
rozvinut svoje psychické schopnosti, aby si vedel jemu aj
inym psychicky a v sulade so zékonom pomoct. Jednoducho
vylie¢ svojou dusevnou silou to, ¢o ndjdes choré. Psychicky to
vnimas, psychicky to aj oprav.
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UZ som fa varoval, aby si neprikladal mimoriadny vyznam
tomu, ¢i je tvoj prvy pokus uspeSny alebo nie. To som sa
nauéil v roku 1967 velmi ucdinne pri jednej zo svojich prvych
skupin. Isty moj ziak, Jim Needham, bol letecky navigator.
Do posledného dna kurzu mu iSlo vSetko dobre. V ten denl
mal vSak pri kazdom pripade stopercentny neuspech. Z 32-
¢lennej skupiny nikto nemal také slabé vysledky.

Jim videl, ako uspeSne pokracuju ostatni — jedno vyborné
rieSenie za druhym. Ak sa to podarilo im, vyjde to aj mne! —
myslel si a vypracoval si vlastny plan, aby mohol doma tréno-
vat s manZelkou, ktord spolu s nim absolvovala kurz. Manzel-
ka vystrihovala z novin spravy o nehodach a kazdy vecer,
ponoriac sa do svojej hladiny, sa Jim pokusal pracovat na
pripadoch. Dalej mu manzelka &itala mend z telefénneho zo-
znamu a on sa pokusal uhadnuf zamestnanie dotyénych ludi.
Po Sest mesiacov trvajucej sérii neuspechov do$lo k zlomu:
prvy uspesSny pripad, potom dalSie a dalSie. Teraz je so mnou
v Larede ako veduci vzdelavania ucitelov kontroly mozgovej
¢innosti a je naSim najlepSim médiom. Ba Co viac, Jim teraz
vie psychicky pracovaf aj vtedy, ked sa neponori do svojej
hladiny. T4to jeho schopnost sa stala suc¢astou jeho kazdoden-
ného zivota.

Raz vecer Jim v hladine beta, ¢iZe vo vonkajSom vedomom
stave, pomdhal jednej skupine vyvolat poradcov. Zbadal
obrovského ¢ierneho muza v plasti, pretkdvanom zlatom,
s hrubym, drahokamami vykladanym naramkom na ruke, ako
sa prave blizi k istému posluchacovi. Poslucha¢ ho odmietol,
nato odiSiel k dalSiemu, kde aj zmizol v jeho aure.

Ked sa skoncilo cvi¢enie, prvy poslucha¢ povedal, Ze mal
iba jedného poradcu. Objavil sa sice aj druhy, ale bol to Othel-
lo a jemu sa zdal prili§ straSidelny. Druhy na to vykrikol: Ja
som dostal Othella! NepriSiel hned, ale na konci cvi¢enia tam
bol!

Pravdepodobne nebude§ musief tak dlho cakaf ako Jim
Needham, to je mimoriadne zriedkavé, ale ked sa uspech
dostavi pomalSie, ako by si si Zelal, to neznamend, ze nemas
psychické schopnosti. Znamenda to len tolko, Ze uspech sa
dostavil pomalSie.
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14. KAPITOLA

AKO MOZEME POMOCT INYM KONTROLOU
MOZGOVEJ CINNOSTI

Uz aj to je fantastické, Ze objavime choroby ludi, ktorych
sme nikdy nevideli, ale to nikdy nie je kone¢nym ciefom. Na
telA mozeme usmernit nielen pozornost, ale aj lieGenie.

V tomto psychickom usmerfiovani je pritomnd energia.
Energia, ktord usmeriiuje na§ mozog. Ked zmenime ciel’ ener-
gie zo zbierania informdcii na lieCenie, zmeni sa aj ucinok
energie.

Ako mdZeme spojif nase ciele s touto energiou tak, aby sa
splnilo, o ¢o sa usilujeme? Ciel samotny je ako vola. Ako som
to uz opisal v kapitole o kontrole zvykov, samotna vola ne-
znamena vela. Ako ozivenim objavime chorobu, tak oZivime
telo aj v normalnom stave, bez chorobnych zmien. To je psy-
chické liecenie. Také je to jednoduché!

Vo vicsine pripadov nepotrebujes na lieCenie techniku diag-
nostikovania. M6ze§ byt ucinnym psychickym lie¢itefom aj
pomocou svojej obrazovky v predstave, ktorii pouziva$§ na
rieSenie problémov. Ba ¢o viac, uz v ranom S$tadiu meditacie
a vzivania sa do problému moZzes dosiahnut urcité vysledky.

Moznosti Zivota Casto zavisia od vratkosti rovnovdhy v da-
nej situacii. Malé postréenie a vaha sa prehupne tam, kde by
si chcel. Pravda, su situdcie, kde je rovnovdha uZ naruSend
a na jej napravenie su potrebné vycibrené psychické metody.
Ak ¢akas na to, aby si bol najprv ucinny v kontrole mozgovej
¢innosti a len potom chee$ zadat s psychickym lie¢enim, zby-
to¢ne straca$ vzacne moznosti pomdct inym.

Ja sdm som zacal liecif ovela skor, ako som vypracoval
kontrolu mozgovej Cinnosti, ba ovela skor, ako som vypraco-
val metodiku lieCenia. Vyskusal som rozlicné metddy jednu za
druhou s ré6znym uspechom. Stacilo to vSak v kazdom pripade
na to, aby som ziskal popularitu ako lieCitel vo svojom okoli,
v pohrani¢nej oblasti USA - Mexiko. Mnohi si mysleli, ze
mam mimoriadne schopnosti, alebo je vo mne nejakd nezna-
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ma sila. Jednoducho som len tak dlho Studoval a experimento-
val, kym so nepocitil podstatu.

Pozrime si na jednom z mojich prvych lieCeni, nakolko sa
moje vtedajSie metddy liSili od dneSnych. V roku 1959 som
pocul o fararovi, ktory zil nedaleko Lareda a uz 15 rokov trpel
kvoli opuchom kolien. Preto musel &asto celé dni stravif
v posteli. A predsa ho najviac nesuzovala tato bolest, ale to,
7e si v sldvnostnych chvilach svitej omSe nemohol klaknuf.
Biskup mu sice udelil vynimku, ale chuddka nijakd vynimka
nemohla oslobodif od pocitu, Ze vidy porusi svity ritual.

PriSiel som k nemu a povedal som: Myslim si, Ze by som
vam mohol pomdct. Nie som sice lekdr, ale 12 rokov sa zaobe-
ram parapsycholdgiou a mam podobné tuspechy, aké aj vy
poznéate z lieCenia vierou.

Ako som vyslovil slovd, Ze ,,mam podobné uspechy, aké vy
poznéite z lieCenia vierou," fardr sa namiesto svojej choroby
zacal starat o miia.

— Parapsycholodgia? Nikdy som nepocul o takej vede. Velmi
diafam, Ze nerobite ni¢ také, o by bolo proti zdkonom svétej
cirkvi.

Vysvetlil som mu, ako som najlepSie vedel, mne zndme
zakonitosti parapsycholdgie a ¢o sposobuje lieCenie.

Zdalo sa, Ze to, ¢o som mu povedal, nie je v rozpore s jeho
teologickymi poznatkami. Slubil, Ze si vec premysli a mozno
ma potom zavola. Podla jeho Iitostivého pohladu a nedover-
¢ivého hlasu som nepovazoval za pravdepodobné, Ze sa
o nom este dopocujem. To som vSak vedel, ze sa bude za mna
modlit, aby som sa zbavil nebezpedenstiev, ktoré sa mu zdali
také ohrozujuce, Ze oproti nim sa stala jeho choroba mali¢ckos-
fou.

O mesiac som predsa o iom opat pocul a onedlho som sedel
pri jeho posteli.

— José, vieme, Ze cesty Pana su nevyspytatelné. Niekolko
dni po vasej navsSteve som dostal informacny obeznik o knihe,
ktoru napisal ¢len nasho radu. Jedna kapitola bola o parapsy-
cholégii, o ktorej ste aj vy hovorili. Teraz tomu uz trochu
lepSie rozumiem a vdaéne dovolim, aby ste sa zaoberali
s mojou chorobou.
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Sedel som unho viac ako hodinu, rozprdval som o svojom
$tudiu a o svojej ¢innosti. Cim dlhsie som tam bol, tym viac
som si ho oblubil. Nakoniec sa unavil a bol ¢as, aby som
odisiel.

— V poriadku. Tak kedy za¢neme s lieCenim? — pytal sa.

— Pan farar, uz sme zacali!

— Nerozumiem.

— Cela tato vec je duSevného charakteru, pan farar. Kym
sme sa rozpravali, ja som uz zacal s pracou.

Ostatné som vykonal doma v noci. Na druhy def rano farar
zavolal a s radosfou mi ozndmil, Ze podas noci sa stav jeho
kolien znacéne zlepsil.

Tri dni po mojej ndvsteve sa uz vedel prechddzat, klacaf
a odvtedy ho kolend nebolia. Zazrak? Nie, je to prirodzeny
jav. Opisem, ako som to robil.

Pocas dlhého rozhovoru sme boli obidvaja bdeli a pokojni
a tieto dve veci napomadhaju lieCenie. Téma nasho rozhovoru
dalej posilnovala jeho doveru voci parapsycholégii. V psychic-
kej praci ma dovera prave taky vyznam ako viera v naboZen-
stve. Kym som si ho zadal predstavovat v lepSom stave, naudil
som sa ho mat Coraz viac rdd, ¢o je aspoii také dolezité. Liska
je obrovska sila a chcel som, aby pracovala pre nas.

V priprave na no¢nud pracu som urobil eSte nieCo. Aby som
si ho neskorSie vedel predstavif, §tudoval som fardra: jeho
tvar, podanie ruky, jeho rozlicné vyrazy, gesta, farbu hlasu,
celkovy dojem jeho pritomnosti. To bola tivodna praca.

O niekolko hodin neskorSie, ked on uz spal a ja som bol
doma, som ukonéil pracu. Co som vtedy robil, je celkom iné,
ako to, ¢o robim dnes. Ako som uz skor spomenul, naucil som
sa, 7e¢ duSevnd energiu mozno najuéinnejsie preniest, ked je
niekto v situdcii ohrozenia Zivota. Namiesto toho, aby som sa
ponoril do svojej hladiny, ako by som to robil dnes, dovtedy
som zadrziaval dych, kym som nevidel fardra dokonale zdra-
vého. Presli dlhé minuty, kym moje telo zacalo kri¢at po
vzduchu. Ale aj nadalej som chranil obraz zdravého fardra
bez nadychu. Zatial moéj mozog vyrazil akysi psychicky
vykrik a jeho energia odniesla starostlivo chridneny obraz
o zdravi tam, kam som ho mienil dat.
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Ako som si vydychol, bezpecne som vedel, Ze vec je vyba-
vena. Aj bola. Metdda, ktori dnes u¢im a pouzivam, je pod-
statne lahSia a je aspon tak ucinnd. Jednoducho sa len naud
7ivo a s dOverou pouZzivat svoju obrazovku v predstave. Opi-
Sem ti krok za krokom, ¢o ma4s robit:

1. Modze ti pomdct - ale nie je to bezpodmienedne nevy-
hnutné -, ak pozna$ stav chorého, ktorého chces§ lie¢it. Spoz-
nanie sa moZze uskutoénitf psychickou cestou alebo in4c.

2. Ponor sa do svojej meditacnej hladiny a premietni si na
svoju obrazovku v predstave toho ¢loveka spolu s jeho choro-
bou. Potom premietni na Tavi stranu obrazovky v predstave
taky obraz, kde sa v zaujme lieCenia uz nejaky proces zacal.
(AKk si sa eSte nestretol s touto osobou a v §tudiu pripadu este
nem4$ skudsenosti, pokus sa vopred dozvedief, ako vyzerd,
aby ozivenie bolo presnejsie.)

3. Teraz premietni na Pavi stranu obrazovky v predstave
dokonale zdravy obraz danej osoby, kde je naplnena energiou
a doverou. V hlbokej meditiacii ma velky ucinok to, ¢o si
hovoris. V tejto dolezitej chvili je urcujuice, Ci sa ti podari
vytvorit presveddenie, Ze tento $tfastny obraz v tebe o tomto
Cloveku je pritomné skuto¢nost. Nestane sa takym, ale teraz
je taky. Vysvetlenim toho je, ze v meditativnej hladine,
v hladine alfa a théta sa tvoje vedomie spolCuje s pri¢inami,
v hladine beta s vysledkami. Ked s presvedéenim oZzivujes
v hladine alfa a théta, tak ,zapri¢inujes". Nestaraj sa o cas,
ked pouZiva§ ,je" namiesto ,bude". Cas je v tejto hladine
celkom ina vec. Tak oziv zelany vysledok, ako keby si ho uz
bol dosiahol.

Zda sa, ze medzi zdkonmi vesmiru existuje akasi kozmicka
Lustava", ktord ndm vSetkym zabezpeCuje pravo - bez ohla-
du na to, ¢i sme mudri alebo hlupi —, aby sme sa mohli
zucastnit na vytvdrani zdkonitych veci prostrednictvom vy-
trvalosti svojich tuzob, viery a nadeje. Kedysi, asi pred 2000
rokmi to povedal niekto ovela krajSic, ako o tom referuje
Matus v Novom zidkone: ,,Cokolvek 7iadate vo svojich modlit-
bach s doverou, dostanete to."

Ked si ozivi§ toho ¢loveka v dokonalom zdravi, nadide
chvila, jedna velmi prijemna chvila, ked pociti§, ze si tlohu
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vykonal. Je to prijemné, lebo tfa naplni pocit uspechu. Pocitaj
od 1 do 5, aby si sa dostal do hladiny beta a bude$ sa takto
vedome citit tak dobre, ako este nikdy.

Cim viac bude§ trénovat techniku, tym fantastickejsie ndho-
dy sa stanud, a ¢im bude tvoja viera silnejSia, tym fantastickej-
Sie suhry okolnosti sa udeju. Ak si sa naucil pouZivat obrazov-
ku v predstave, mo6ze$ spustif tuto refazovu reakciu.

Hoci jestvuje rozdiel medzi psychickym lieCenim a lieCenim
vierou, myslim si, Ze ich podstata a vysledok su rovnaké.
Ritual lie¢enia vierou sa meni kultturou, ale kazdy je zaloZeny
na dvoch ucinkoch: vyvoldva hlbSie vrstvy duse a posiliiuje
vieru a nadej.

Mnohi lie¢itelia pouzivaju vycCerpavajucu metddu, ktora vy-
sava ich energiu. Casto pri jedinom lie¢eni oni sami stricaju
na vdahe. To nie je potrebné. Ba Co viac, metddy kontroly
mozgovej ¢innosti dosahuju opacény ucinok. Len Co zistime
uspech, mame pocit, 7e lietame a zisfujeme, Ze sme sa eSte
nikdy tak dobre necitili. LieCenie druhého je dobré aj pre
lieCitela.

Mnohi lie¢itelia si myslia, Ze sami seba nedokdZzu vylieGit.
Mnohi si myslia, Ze keby to skusili, stratili by ,svoju silu".
Znova a znova sme dokdazali, Ze to nie je pravda. Mnohi si
myslia, Ze pacient musi byt pritomny kvdli ,,priloZzeniu ruk".
Pre nas, ktori nie sme ani lekdrmi, ani zdkonitymi cirkevnymi
osobami, je to protizakonné. A Co je dolezitejSie, z hladiska
vys$Sich zakonov to ani nie je potrebné. LieCenie na dialku
funguje dobre.

Ked v skupinidch kontroly mozgovej cCinnosti hovorime
o tych otazkach, Casto citujeme pripad sluhu kafarnauského
stotnika, ktorého Kristus vylieCil na dialku. Kristus nepoznal
sluhu, pocul o nom iba od stotnika. ,,ESte v tej hodine sluha
vyzdravel."

Jedno drobné pozorovanie: V Tudovych zvykoch, ked si
nieCo prajeme - napriklad zlomime vidlicova kost kurata ale-
bo vidime padat hviezdu —, nesmieme prezradit svoje Zelanie.
Toto tajnostkarstvo je mozno nieCo viac ako detska hra. Podla
mna sa v fom skryva mudrost. NaSe Zelanie udrziavané
v tajnosti alebo - pridrZiavajuc sa nasej témy - utajit metddy
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lieCenia pred inymi je moZno najlep§i spdsob, ako predist
tomu, aby sa naSa energia neroztiekla, ba je mozné, ze tymto
k nej este prilozime. Preto obycajne radime naSim posluchi-
¢om, aby si svoje lieCenia nechali pre seba. Kristus povedal po
jednom lieCeni: ,,Dajte pozor, aby sa to nikto nedozvedel!”
Nevyzyva vylieCenych slepcov, aby mlcali, pretoZze sa skryval.
Ma hlbsie pohnttky.

15. KAPITOLA

TROCHU TEORETIZOVANIA

Od 3. po 15. kapitolu je kniha zostavena tak ako kurz
kontroly mozgovej ¢innosti. M4 ti pomoct v tom, aby si svoje
vedomie vedel pouZzif novym spdsobom na rieSenie problé-
mov, ktoré Cloveka v zivote trdpia. To, ¢o som napisal, je
vysledkom mojej 30-roCnej priace a skusenosti. Ako vidis,
pracoval som vzdy v praktickej sfére, mozZno preto, Ze som sa
narodil vo velmi chudobnej rodine a Zivot ma od zadiatku
staval pred praktické problémy.

Je prirodzené, Ze za ten dlhy cCas som sa zamyslal nad
fantastickymi objavmi. Ovplyviiovalo ma moje Stidium, moji
vzdelani spolupracovnici, ale najviac bohaté kresfanské tradi-
cie, takze moje mySlienky nie si pravdepodobne povodné.

Jedna z najfantastickejSich veci je to, Ze ked som o nieCom
zistil, zZe to naozaj funguje, nikdy to neprotirecilo mdjmu
nabozenskému presvedceniu. Pocas tragickych storoci sa tiah-
lo nepriatel'stvo medzi vedou a ndbozenstvom. Osobne som
to nikdy nezazil. A ¢o ma eS$te viac ocarilo, Ze moje obavy sa
nedostali do rozporu s nijakym naboZenstvom, ba ani s jed-
nym uznanym svetonazorom. Medzi nasimi odusevnelymi ab-
solventmi mozno ngjst prave tak ateistu ako katolika, &lenov
rozli¢nych protestantskych cirkvi, Zida, mohameddna, budhis-
tu, hinduistu, vedcov a badatelov z rozli¢nych vednych odbo-
Tov.
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Znamenalo by to, Ze kontrola mozgovej ¢innosti neméa svo-
je vlastné vnutorné hodnoty? Je mozné, Ze metddy, ktoré som
vypracoval, nie su ani dobré, ani zI¢é - ako nasobilka? Povedal
som, Ze v tejto kapitole budem teoretizovaf, ale na tuto otdz-
ku mam pevny ndzor a myslim si, Ze ho budem vediet aj
logicky dokdzaf. Dovolte, aby som ho objasnil:

1. M4 vesmir svoje zdkony? Samozrejme, Ze ma — objasiu-
je ich veda.

2. Sme schopni povzniest sa nad tieto zdkony, mdZeme ich
zradit"? Mozeme zoskocif zo strechy budovy, mdZeme zo-
mrief alebo sa zmrzalif, zdkony sa nenastrbia - len my.

3. Vie o sebe vesmir? Aspoii jedna jeho Cast vie: my sami.
Nebolo by logické, keby sme to isté predpokladali o celku?

4. Je vo¢i ndm vesmir l'ahostajny? Ako by mohol byt. Sme
jeho Casfou a reaguje na nds.

5. Sme v podstate dobri alebo zlomyselni? V meditécii,
ked stojime najblizSie sami k sebe, nie sme schopni nijakej
zlomysel'nosti, len velkych dobrych Cinov.

Keby moje skuisenosti neboli potvrdili 5. bod, bol by obraz,
ktory som si vytvoril o skuto¢nosti, celkom iny a ja sam by
som bol podstatne iny.

Najlepsia definicia, aki som o skutocnosti vobec pocul,
hovori, Ze je to jediny sen, na ktorom sa vSetci zucastiiujeme.
Mdme len slabé predstavy o tom, aké je to v skuto¢nosti. Ako
vnimame, ako vidime veci, to va¢Sinou sluzi iba naSmu vlast-
nému presvedCeniu. Vzdialené veci nie si menSie a pevné veci
skutoCne nie su pevné.

Vsetko je len energia. Farba a zvuk, rozdiel medzi kozmic-
kym ziarenim a televiznou obrazovkou je len vo frekvencii
alebo v tom, Co robi energia a ako rychlo. Aj matéria je
energia, ako to vieme z rovnice E = mc’, lenZe takd, ktord
robi nieco iné, je v inom stave. V suvislosti s energiou je este
zaujimavé, Ze vo svete protikladov, kde je vSetko hore a dole,
bicle a Cierne, rychle a pomalé, energia nema protiklad. Prici-
nou je to, ze nie je ni¢ také, ¢o by nebola energia, ratajic sem
teba, seba a hocito, ¢o si len vie§ vymyslief. Rozmyslanie
spotrebuva a tvori energiu, presnejSic povedané: pretvara
energiu.
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Z toho teda moZze§ pochopif, pre¢o nachddzam iba maly
rozdiel medzi vecami a myslienkou.

Mo6zu myslienky ovplyvnit veci? Prirodzene, energia ich
moze ovplyvnit.

Mo67u mySslienky ovplyvnif udalosti? Prirodzene, energia
ich méze ovplyvnit.

Je Cas energia? O tomto mam len neisté predstavy, tak
mnoho tvari ukazuje ¢as. Divam sa z tejto strany, mam pocit,
ze ho vidim jasne. Divam sa z druhej strany, je Uplne iny.

Aby sme si mohli uviazat $nurku na topdnkach, aby sme
mohli prejst cez cestu, je lepSie, ked myslime na &as ako na
rovnu c&iaru, ktord smeruje z minulosti cez pritomnost do
buducnosti. Iba takto nait méZzeme myslief, ak chceme prezit
vSedné dni, ako je lepSie mysliet na Slnko tak, Ze vychddza
a zapada, akoby Kopernik eSte nebol dokazal opak. Pozerajuic
z toho hladiska moézeme spominat na minulost, mdZeme pre-
zivat pritomnost, a neisto, ak je to vobec mozné, modzeme
hradief do budicnosti.

Z iného hrladiska je to vSak uplne inak. V hladine alfa
a théta mdZzeme prave tak vidief do buddcnosti ako do minu-
losti. Prichddzajuce veci premietnu dopredu svoj tienn a my sa
moézeme naulit vidiet ho. Tuto schopnost pozndme pod ndz-
vom ,,predtucha” a jej jestvovanie sa uz dnes uzndva. V case,
ked som vyhral na mexickom lése, ju eSte tak neuznavali.

Ak v hladine alfa a théta moZeme teraz a tu vidiet buduc-
nost, musi vyZzarovat nejakd energiu, na ktord sa moéZeme
naladif. Na to, aby ¢as mohol vyslat energiu, aj sdm musi byf
energiou.

Pred niekolkymi rokmi som nadobudol velmi podivnu sku-
senost o vnimani ¢asu, ked som sa zaoberal hypnézou. Ked
som dve zo svojich deti viedol v ¢ase smerom naspif, a ked
sa prechod z obrazu pritomnosti do obrazu minulosti uskutoc-
nil velmi prudko, zapotacali sa a zvalili sa doprava. Prave tak,
ako ked cestujeme v autobuse a autobus odrazu zastane,
nahyiiame sa dopredu.

Deti mali pocit, Ze cestujuc v ¢ase naspaf postupuju dopra-
va. Ked som ich priviedol do pritomnosti a zastali sme, reago-
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vali opacCne, naklonili sa dolava. Moje davnejSie pokusy
s rozlicnymi subjektami potvrdili to isté.

Neskor, ked som zanechal hypnézu kvoli usmeriiovanej me-
ditacii, chcel som sa naudit, ako by som sa mohol pohybovat
v Case dopredu a dozadu. Obratil som sa k vychodu, lebo
zakony vychodnej filozofie udavaju tento smer, ale jedna sve-
tova strana sa mi zdala prave tak dobra ako druhd. Potom som
si pomyslel, moZzno by mi pomohla skdsenost z hypndzy, keby
som polozil buducnost vlavo a minulost vpravo.

Na tejto planéte prinasa slnko novy deil z vychodu a odndsa
ho na zdpad. Co by sa stalo, keby som sa pri meditacii oto&il
na juh? — myslel som si. Vychod by bol po lavej strane, zapad
po pravej strane a tak by som sa prispdsobil chodu ¢asu na
planéte.

Ci som nagiel chod &asu Zeme, to neviem. Ale to viem, Ze
¢elom na juh sa lepSie orientujem v Case a lepSie sa v nom
pohybujem.

Zaoberajme sa teraz eSte vaznejSimi otdzkami. V predcha-
dzajucich kapitolach som viackrat spomenul VysSiu inteligen-
ciu. Toto pomenovanie je azda odkaz od Boha? Neviem doka-
zaf, ¢o poviem: musim sa oprief o vieru. Moja odpoved: nie.
Pod VysSou inteligenciou ja nerozumiem Boha. PiSem jej me-
no velkym pismenom, ale nie je to pre mna Boh.

Tak sa zda, Ze vesmir funguje fantasticky ucinne, bez naj-
mensej straty. Ked kladieme jednu nohu pred druht, nemo-
7em verit, ze Boh to zariadil tak, aby som sa nepotkol, a nie
je to ani zdleZitost Vys3ej inteligencie, ale vyluéne moja. Ge-
neticky som tak programovany, aby som sa naudil chodif. To
je praca Boha. Ked som sa uZ naudil, zru¢nost krokov zdvisi
odo miia.

Su v zivote aj také kroky, ktoré sa nedaju uskutoénit len
zruénostou a modZem potrebovat informdcie mimo piatich
zmyslov, aby som sa vedel rozhodnut. V takomto pripade sa
obriatim na VysSiu inteligenciu. Niekedy potrebujem univer-
zalnu radu velkého vyznamu. V takom pripade sa obraciam
k Bohu. Modlim sa.

Vidim nespocditateIné mnozstvo rovin jedného toku inteli-
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gencie, ktoré smeruju od nezivych veci cez rastliny, zvierata,
potom cez Cloveka a cez VysSiu inteligenciu k Bohu. Nasiel
som také vedecké kandly, kde viem komunikovat na kazdej
urovni, poc¢nuc od nezivych veci po VysSiu inteligenciu. Za
kontrolovanych okolnosti som robil pokusy, ich opakovanim
som dokazal ich vysledky. Hocikto, kto ¢ita tuto knihu alebo
sa zucastni na kurze kontroly mozgovej Cinnosti, ich moze
zopakovat. To rozumiem pod slovom ,vedecky". Ostatné je
len rozjimanie a viera, ale toto nie.

Este jedna tedria: V priebehu nasej dlhej histérie sme my
Iudia teraz preskocili jeden stupen vyvoja. Rozvoj nasho moz-
gu. Ten sa uz uzavrel, mame vSetky mozné mozgové zavity.
Dalgie vyvinové §taddium sa uZ zalalo, a to rozvoj nasej psy-
chiky. Psychické schopnosti, ktoré sa teraz povazuju eSte za
zvlastnost, budd prirodzené pre kazdého prdve tak, ako su
pre absolventov kurzu kontroly mozgovej Cinnosti a pre tych
Citatelov, ktori sledovali jednotlivé kroky tejto knihy.

Z tychto malych rozjimani vidi§, Ze mam osobity nazor na
svet, na spravodlivost a na skuto¢nost. Pravom sa teda moze$
pytat: Dospeje posluchd¢ kurzu kontroly mozgovej &innosti
k podobnému nazoru na zdklade podobnych skiisenosti? Nie,
ani zdaleka nie! Uvediem jeden priklad.

Mnohi z tych, ktori v kazdodennej praxi pouzivaju poznat-
ky kontroly mozgovej Cinnosti, sa stdvaju vegetaridnmi. Aj
mdj najblizsi spolupracovnik Harry McKnight to urobil nedav-
no. Ja aj nadalej s chufou jem dobrd hovidziu pecienku.

16. KAPITOLA

PREHL’ADNA TABUI’KA K JEDNOTLIVYM
TECHNIKAM

AKk si si uz osvojil vSetky opisané techniky, pouzivaj podob-
ne ako ostatni posluchaci kontroly mozgovej Cinnosti tie, kto-
ré ti najviac vyhovuju, ostatné zanechaj. I’ahko si mdzeS ob-
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novit vedomosti

v pripade potreby znova preberieS odlozené casti.
Aby sme ti uSetrili Cas, tu je tabulka jednotlivych technik,
ktoré su opisané v 3.-14. kapitole:

1.

N v WL

12.
13.
14.
15.

Ako sa naucif rannu meditdciu

Ako opustif meditaénu hladinu

Ako meditovat v ktoromkolvek Case.

Prvy stupeinl ozivenia: Obrazovka v predstave
Prvy stupenn dynamickej meditécie.

. Ako vyriesit problémy pomocou meditacie

Ako pouzivat techniku troch prstov na okamzité
obnovenie zazitku
Stupne rychleho ucenia

. Ako si pamaitat sny.
10.
11.

Ako naprogramovat sen na rieSenie problemu
Ako sa zbavif zlych ndvykov

Prejedanie sa

Fajenie.

Ako pracovat psychlcky

Ako liedit psychicky.

Ako liedif seba

Ako si zlepsif manzelstvo

17. KAPITOLA

PSYCHIATER PRACUJE S KONTROLOU
MOZGOVEJ CINNOSTI

a moze§ dosiahnut dobré vysledky,

ak

22
24
25

25

27

30

35
37
44
44

52
S5
70

83

57
65

V predchddzajucich kapitolach vysvetlil José kontrolu moz-
govej ¢innosti a podrobne ukdzal, ako moZno jej velkd Cast
pouzit. Videl si, Ze v kontrole mozgovej ¢innosti dostali ulohy
velmi hlboké hladiny vedomia a mozno sa v tebe vynori
otdzka, Ci nie je nebezpecné, ked mozno prvy raz v Zivote
odkryva§ ohromné hibky svojho vedomia.

Podla Josého a veducich pracovnikov Organizicie kontroly
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mozgovej ¢innosti mozno na zaklade doterajSich sktusenosti
povedaf, Ze okrem prednosti tréningu sa neobjavili ani mi-
nimdalne , neziaduce vedlajSie uinky". Ina¢ povedané to zna-
mend, Ze podla najlepSiecho vedomia Josého a jeho kolegov
doterajs$i absolventi kurzov nemali nijaké problémy.

Bezpecnost kontroly mozgovej ¢innosti vysetril lekdr, $kole-
ny poslucha¢ kontroly mozgovej Cinnosti. Bol to dr. Clancy
D. McKenzie, prominentny psychiater a psychoanalytik z Phi-
ladelphie, riaditel philadelphskej Psychiatrickej poradenskej
sluzby a Clen Stabu philadelphského Psychiatrického stredis-
ka, ktory vykondva aj vyznamnu sukromnu prax. Davno sa
zaoberd aj jogou, meditaénymi vedami, biofeedbackom a pa-
rapsycholdgiou.

Studujuic tieto oblasti, v roku 1970 sa zt&astnil aj na kurze
kontroly mozgovej &innosti. ,,Chcel som zistit, ¢i naozaj uéi
jasnovidectvo, ako to tvrdilo viac mojich pacientov, ktorym
kurz osozil. Presvedcil som sa, Ze nieCo psychické sa skuto¢ne
deje a odvtedy som venoval dalSiemu skimaniu toho vela
svojho Casu a energie."”

Jeho zdujem o kontrolu mozgovej Cinnosti vzbudili aj dve
iné veci: Pozndmka Sigmunda Freuda, ktord povedal koncom
svojho zivota, a prihoda, ktora sa stala v istej triede kurzu
kontroly mozgovej ¢innosti.

Podrla Freuda najsfubnejSim smerom psychoterapie v buduic-
nosti je zmobilizovat energie pacienta. Dr. McKenzie jedno-
znac¢ne videl na posluchacoch kurzu kontroly mozgovej €in-
nosti, ze pouzivaju také energie, o ktorych jestvovani doteraz
vobec nevedeli.

Ked sa zapisal do kurzu, videl tam vSak aj nieco iné: Z 30
ucastnikov boli traja citovo narusSeni a u Stvrtého bola citova
stabilita otdzna. Co mdzZe byt toho pri¢inou? Boli chori uz pri
prichode? Je mozné, ze ti naruSeni pacienti, ktorych stav sa
vplyvom kurzu zlepsil, mali jednoducho len $tastie?

Aby si ¢o najpraktickejsie vedel odpovedat na dané otdzky,
rozhodol sa pre test pred kurzom i po kurze. Cielom testu
bolo, aby dusSevne najzranitenejSich poriadne zmapoval. Vy-
Setrenia zacal so svojim kolegom dr. Lance S. Wrightom, psy-
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chiatrom, profesorom pensylvanskej univerzity. V nasleduju-
com Styriapolroénom obdobi sa na kurze kontroly mozgovej
¢innosti dobrovolne zucastnilo 189 psychiatrickych pacientov.
Aby bolo vySetrenie eSte presnejSie, podrobnejSie vySetrovali
skupinu psychotikov, psychotikov borderline a pacientov vy-
liecenych zo psychdézy. Tych bolo 75.

Ked dr. McKenzie a dr. Wright videli priaznivy ucéinok
kurzu na zdravych pacientov, vysledky testov ich neprekvapi-
li. Stav psychiatrickych pacientov sa jednoznacéne zlepsil.

Nasleduje niekolko detailov pre tych, ktorych zaujima pre-
cizny pragmatizmus a prisna kontrola vSetkych vyskumov. Zo
75 pacientov skupiny narusenych boli 66 pacienti dr. McKen-
zieho. Vsetci psychotici a psychotici borderline, ktori boli
ochotni zucastnit sa na kurze, sa dostali do tejto skupiny.

Na zaciatku vySetrenia posielali pacientov na kurz obozret-
ne po jednom, aby ich mohli kontrolovat z hladiska akéhokol-
vek mozného $kodlivého ucinku, ¢o by mohli spdsobit sebe
alebo inym posluchd¢om. Okrem toho, ako hovori dr. McKen-
zie, sa na kurz dostali vo svojom ,stabilnejSom" obdobi. Ne-
skor prisiel na to, Ze moOze posielat pacientov aj v menej
stabilnom stave. Dostali sa tam Styria taki, ktori mali prave
obdobie aktivneho zmyslového klamu. ESte neskor mal pocit,
7e pokojne modZe poslat aj viac narusenych pacientov. Nieke-
dy chodilo na kurz aZ 3est pacientov.

Casfou vyskumu bolo testovanie 58 pacientov pred kurzom
a po kurze, aby videli zmeny, ktoré kurz sposobil. Bol to test
Experiential World Inventory, ktory obsahuje 400 takych ota-
zok, ktoré meraju vnimanie skutocnosti. Je to podobny test
ako sladvny Rorschachov test s atramentovymi flakmi, ale
v pisomnej podobe. Pri porovnani bodov pred kurzom a po
fiom bol rozdiel znaény: vnimanie skuto¢nosti sa u 36 pacien-
tov dramaticky zlepSilo, u 21 pacientov ostalo na predoslej
urovni a len u jedného sa zhorsilo.

Pacient, u ktorého doSlo k zhorSeniu, bol 29-ro¢ny muz
trpiaci na katatonickd schizofréniu. Prvy raz v Zivote prestal
uzivat lieky a zacal chodif na rande. ,Klinicky," povedal
dr. McKenzie, ,,mal po kurze viac emociondlnej energie a stal
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sa optimistickejsim. Kvoli schodzkam sa vSak dostal do kon-
fliktu a dva tyzdne po kurze sa stal pomitenym. Nemocni¢né
oSetrenie nepotreboval.”

Samozrejme, vSetci pacienti chodili na psychoterapeutické
lieenie, mnohi rok alebo aj dlhS§iu dobu, ¢o umoziovalo
dr. McKenziemu, aby sledoval klinické zmeny po kurze. Tu st
niektoré jeho pozorovania:

Isty 30-ro¢ny schizofrenik si predtym myslel, ze stoji pod
akymsi velenim a telepatickou cestou dostal prikaz na vrazdu.
Vhodnu obet si nastastie nikdy nevedel ndjst. Po kurze bol na
psychoterapeutickych sedeniach prvykrat schopny diskutovaf
o ,,svojom mylnom myslienkovom systéme". Jeho emocional-
na energia sa zvicSila a stal sa optimistickejSim. Onedlho
pokracoval vo svojich §tudidach a dosiahol kandidatdru. ,,Kur-
zu mozno dakovatf za to, Ze bol na to schopny," hovori
dr. McKenzie.

Z 28 pacientov, ktori trpeli na rozli¢né druhy depresie (invo-
luénu, psychotickid, schizoafektivnu, maniakdlnu) sa 26 citilo
po kurze prijemne lepSie. Stav tych dvoch, ktori referovali
o stupnujucej sa depresii, sa zlepSili nieclen podla testu, ale
podobne ako ostatni boli schopni pracovat aj na takych prob-
Iémoch, ¢o by predtym neboli vedeli.

Istd4 21-roénd Zena chcela rozhodne spichat samovrazdu
a bola v pocliato¢nom S$tadiu akutnej psychozy. Ubezpecila
dr. McKenzieho, Ze jej nebude vedief pomdct, ona v kazdom
pripade spacha samovrazdu. Dr. McKenzie jej navrhol, aby sa
zucastnila na kurze. Koncom tyzdina dr. McKenzie zasol: Ze-
na reagovala lepSie ako hocikto iny. Bolo to jedno z najdrama-
tickejSich zlepSeni, aké som kedy videl."

Zena nagla pokoj nového druhu, stala sa racionélnejiou a jej
myslienky uz nelietali hore-dole. Podobne je vyznamné, ze
Cast jej hlbokého pesimizmu zmizla. V klinickom referate
McKenzie a Wright hovoria, Ze ,,ani nemocni¢né oSetrenie,
ani velkd davka liekov by nebola schopnd do takej miery
upokojit pacientku. O dva tyzdne zopakovala kurz a jej stav
sa dalej zlepSoval. V nasledujucich Siestich mesiacoch vedela
na psychoterapeutickom sedeni lep§ie pracovat." O rok ju
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mohol McKenzie zapisaf ako uplne vyliec¢end z akutnej cho-
roby.

Psychoézy su, pravda, fazké stavy poméitenia vedomia. Neu-
rézy su ovela lahsie pripady. Zo 189 pacientov, ktori sa zucast-
nili na kurze, malo 114 iba neurdzu. Im vSetkym bol kurz
osozny. Svoje klinické pozorovania zhrnuli lekari v spomenu-
tom c¢lanku takto:

,I1, ktori pokracovali v tréningu technik, si dokazali v znac-
nej miere zmenit svoj Zivot, ale aj ti, ktori netrénovali pravi-
delne, vedeli pouzit techniky v case krizy, ked sa museli
popasovat so stresom alebo stéli pred dolezitym rozhodnutim.
Vsetci hovorili o rozsireni obzoru vedomia. Objavili, Ze svoje
vedomie vedia pouZivat aj novym spOsobom. Odusevnenie
skupiny ku koncu kurzu vzrastlo a viacSina dosiahla vysSiu
a pozitivnej$iu emociondlnu uroven.

Aj v skupine naru$enych sme mohli pozorovat citelnd Kkli-
nickili zmenu. Len spominany pacient sa stal poméitenejSim
(29-roény muz, ktory zacal chodif na rande), pre ostatnych
bol kurz uzito¢ny, ale v rozli¢nej miere. Mnohi emociondlne
vyprahli pacienti (neprejavujici alebo slabo prejavujici emo-
ciondlne reakcie) prvy raz prejavili znamky nadSenia. Podla
tychto znakov sa po kurze zmenila hladina emociondlnej ener-
gie a zlepSila sa ich ndlada. PozitivnejSie rozmyslali o svojej
buducnosti a niektori lepSie pochopili svoje psychotické proce-
sy. Pod vplyvom kurzu sa jednoznacne zlepsil stav pacientov
so zmyslovym klamom.

Pacienti sa stali uvolnenej$i a slabol ich pocit tzkosti. Na-
ucili sa, zZe pri pochopeni, lieCeni a rieSeni svojich problémov
moézu verit vlastnym zdrojom sil a tdto schopnost zvysila ich
sebaddveru."”

Na zéklade vysledkov 189 pacientov, okrem jedného,
dr. McKenzie dospel k zdveru, Ze kurz ,,nielenze je bezpecny
a ma svoje prednosti, ale mdZze byl mimoriadne osozny ako
integraénd sudast psychoterapie." Dnes uZ skoro vsetci jeho
pacienti absolvuju kurz. Techniky kontroly mozgovej ¢innosti
mnohym skratia psychoterapiu aj o dva roky.

Jedna z technik, programovanie snov, by mohla l'ahko zna-
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menat velky prelom v psychiatrii. Je to rychla a spolahlivd
metdda na pochopenie a rieSenie problémov.

Dr. McKenzie, ktory ovlada freudovsku analyzu, nevidi
konflikt medzi freudovskym vykladom spontdnnych snov
a vykladom programovanych snov v kontrole mozgovej ¢in-
nosti. ,,Freudovskd tuzba v sne bude tuzba ndjst odpoved,"
vysvetluje. Upozoriiuje vsak, Ze ,je doOlezité presvedcit sa
o tom, &¢i nevedomd tuzba v sne nevytlacila tuzbu najst odpo-
ved" .

Pacientka, ktoru dr. McKenzie uz isty Cas liecil, mu zatelefo-
novala, ze kvoli bolestiam v hrudniku a v bruchu ide na
nemocni¢né lieCenie. McKenzie jej navrhol, aby iSla radSej na
psychiatriu. Telefonat ho neprekvapil, uz isty ¢as bolo treba
pocitat s nim. DuSevny stav Zeny sa totiz zhorSoval.

Na psychiatrii navrhol McKenzie pacientke, aby si naprog-
ramovala sen, ktory d4 odpoved na nasledujice Styri otdzky:
Co je problém? Kde je? Co ho spdsobuje? Ako sa ho mdze
zbavit'?

A tuje pacientkin sen: S manZelom a so svojimi tromi detfmi
iSla autom po velmi klukatej ceste. Zadalo sneZif a auto sa
zoSmyklo z cesty. Auto onedlho prikryl sneh. Manzel jej pri-
kazal zastavit motor. Potom pri§lo z mesta asi 8 alebo 10 Tudi,
ktori ich vyhrabali zo snehu. Ked sa dostali z auta, ich tri deti
zmizli.

Ledva na dohodenie kameiiom sa cesta uplne koncila. Bolo
tam pravouhlé odbodenie, ktoré opdf v pravom uhle ustilo do
inej cesty a td znova v pravom uhle koncila v autostrade.

Ked McKenzie pocuval pacientkin sen, zrodilo sa v iom
podozrenie, Ze opisuje Cast ¢reva a poziadal ju, aby nakreslila
naért ,klukatej cesty". Cesta bola presne takd, ako &ast Tud-
ského ¢revného systému a zodpovedala mu aj pomerom. Ba
¢o viac, pri neskorSom lekdrskom vySetreni nasli uzavretie
tam, kde sa auto zoSmyklo z cesty, ¢ize tam, kde sa stretdva
tenké a hrubé ¢revo. Inymi slovami to znamend, Ze Zenin sen
(i ked ni¢ nevedela o anatomii, neukoncila strednu Skolu)
ukdzal presne tu ako palec velku cast Sestmetrového Tudského
¢reva, kde nastalo uzavretie.
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Sneh v sne symbolizoval mlie¢ny vyrobok, ktory spdsobil
&revné fazkosti a ktory nejako spOsobil uzavretie.

Manzelova rada, aby zastavila motor - opdf v symbolickom
zmysle - bola najlep§ia rada, aku mohla dostat. Znamenala,
aby ,zastavila privod pohonnych hmét do tela", aby nejedia.

Tych 8 alebo 10 Tudi, ktori ich vyhrabali, znamenaju
v jazyku sna prsty dvoch ruk. Toto mohlo reprezentovat liedi-
vé ,prilozenie ruk" alebo operaciu. Ndhle zmiznutie deti bolo
naplnenie jej tuzby. Zelala si, aby nezavadzali, aby sa jej
manzel viac venoval.

Dr. McKenzie ju dal previezt do inej nemocnice, lebo také
uzavretie Criev si vyzaduje rychlu operaciu. Ked vsak zena
pochopila svoj sen, vyzbrojen4d vedomostfami z kurzu kontro-
ly mozgovej cCinnosti o vlade vedomia nad telom, ako aj
v z4dujme toho, aby prediSla operécii, zacala uvolfiovat uzav-
retie ¢reva. Hodinu po diagndéze dr. McKenzieho, ktoru urcil
podla sna, v nemocnici potvrdili jej sprdvnost, ale pacientka
uvolnila uzavretie a operdcia nebola potrebna.

Neskor sa dr. McKenzie dozvedel, Ze tito Zenu uz Styrikrat
operovali na uzavretie Creva a chirurgovia povedali, Ze sa
vzdy vytvorilo na tom istom mieste. Tak sa zdalo, Ze pacient-
ka sa naucila vyvolaf si chorobu, ked to duSevne potrebovala.

Neskor navstivila dr. McKenzieho 18-ro¢né dcéra tejto Zeny
so svojim problémom: Otehotnela, hoci nebola vydatd. ,,Co
méam do derta robit?" — pytala sa. Kvoli odpovedi lekar opat
navrhol naprogramovanie sna. V sne dievéatu sa zjavil muz,
ktory povedal: Porod dieta, Cakaj tri roky, vydaj sa za miia,
potom odcestujeme. ,,Ani ja by som nebol vedel daf lepSiu
odpoved," povedal McKenzie.

Medzi mladistvymi je 80 %-nd rozvodovost, preto bola lo-
gicka Cakacia doba 3 roky. Muz bol vhodnym partnerom pre
dievéa, ale uspeSné manzelstvo ma vacSiu Sancu, ked odidu
z domu, daleko od rodiCov.

V inom pripade viedlo programovanie snov k celkom novej
terapeutickej technike, ktorda o viac rokov skratila trvanie
psychoterapie. Pacientka si vzdy prerezala zapastie, ked man-
zel meskal pri prichode z price viac ako 10 mintt. Dr. McKen-
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zie sa jej mesiac pokusal vysvetlif, Ze ona si len mysli, Ze
reaguje na mesSkanie manzela. V skutoCnosti preziva davnejsi
pocit z detstva, ked jej otec alkoholik nepriSiel domov. Ked
to raz pochopi, prestane s prerezavanim zapastia, ale McKen-
zie si so zZenou nevedel rady. Vzhladom na zdihavost lie¢enia
mala Zena vyhliadky chodif e§te asi dva roky dvakrat do
tyzdina na psychoterapiu. McKenzie jej navrhol, aby si naprog-
ramovala sen.

Sen bol velmi kreativny a za den vyrieSil problém.

Snivalo sa jej, ze dr. McKenzie nahovoril na magnetofon
niekolko takych viet, ktoré ju najviac roz¢uluju. Tuto kazetu
si ona, pacientka, doma prehrala a na druhu kazetu nahrala
svoje reakcie. Potom prehrala svoju kazetu dr. McKenziemu,
aby ju vysvetlil. Pri kazdom vysvetleni zZena vo sne vykrikla:
,0, aké som ja len sprosta!" Lekarovo vysvetlenie jej objasni-
lo, Ze si mieSa dve rozli¢né reality: minulost a pritomnost. Sen
jej pomohol, aby to prvy raz v zivote pochopila. Nikdy viac
si neprerezala zapastie.

,lento zaujimavy naprogramovany sen vylieCil pacientku.
O tri roky som ju skontroloval, nadalej sa mala dobre," piSe
dr. McKenzie.

Iny pacient trpel na klaustrofébiu (chorobny strach zo
zdrziavania sa v uzavretej miestnosti) a viac ako rok sa trapil
tym, aby zistil pri¢inu. Ukdzalo sa, Ze je to dost zaujimavé.
Raz v naprogramovanom sne stdl s tromi inymi 'udmi na
Stvorcovom priestore, ktory ohraniCoval $pagat leZiaci na ze-
mi. Mimo Stvorca v rohu bol mensi Stvorec, ktory bol tiez
ohrani¢eny Spagdtom. Kazdy sa pokusal dostat z vadésieho
Stvorca cez mensi Stvorec.

Zmysel toho sna bude jasny vtedy, ak budeme chdpaf vacsi
priestor ako maternicu, mensi ako maternicovy kicok. Zvon-
ka bola zelena luka s kravami (prsia).

Spolo¢nik pacienta bezal k malému $tvorcu, ale nejakd nevi-
ditend prekdzka (stena maternice) ho zastavila. K spone opas-
ku boli pripevnené konzervové Skatule (pupocnd S$nura).

Pacient vedel, Ze sa musi odtial nejako dostat, rozhodol sa
vSak, ze pusti pred seba ostatnych. Sposobilo to v nom isty
druh pocitu nervozity, nieto také, ako ked md mat clovek
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prejav, nie¢o, o om vie, Ze to musi urobit, hoci mu to spdso-
buje napitie a tuzkost (pérodnd trauma), no potom pride uvol-
nenie.

Dalgie tri osoby v §tvorci boli jeho traja strodenci.

Tento sen umoznil ten pohlad, ktory potreboval, aby pocho-
pil svoju klaustrofdbiu.

Sen nieje zvlast zaujimavy preto, lebo niekoho zaviedol do
doby pred narodenim (takyto sen je dost Casty), ale pre vztah
k ,,neviditelnej prekazke". Znamenalo by to vari — zamysla
sa dr. McKenzie —, ze uz pred narodenim vidime veci do-
predu?

Dr. McKenzie nielenze navrhuje kontrolu mozgovej ¢innos-
ti, ale on sam ju pouziva v zdujme svojich pacientov. ,,Na
najzaujimavejSie objavy mudrosti prichddzam pocas progra-
movania snov."

Raz v noci si sdm naprogramoval sen o pacientovi, ktory
chodil k nemu na analyzu. Bol to 27-ro¢ny muz, ktory za
posledné dva roky nemal ani raz schédzu s dievéafom. Zeny
si vo¢i nemu nepriatelské ,,a vobec, na ni¢ nie su dobré".
V sne pocul McKenzie sam seba, ak odpoveda: ,,Mne to ne-
prekdza, 7e nemadte heterosexudlny vzfah." Najblizie pacient
nadaval na Zeny, Cize hovoril presne to, ¢o sa McKenziemu
snivalo.

Podarilo sa. Pacient, vyhybajic sa Zendm, chcel odporovat
lieteniu, ale to uZ nefungovalo. Dalej upadol do paniky pri
myslienke, Ze nikdy nebude mat zdravy pomer so Zenou. V tu
noc uz mal.

Dr. McKenzie, ktory sa stal konzultantom kontroly mozgo-
vej ¢innosti podla J. Silvu, dalej bada, ako by sa dala kontrola
mozgovej ¢innosti pouzit v zdujme rozvoja a urychlenia psy-
chiatrického lieCenia.

Ako prvy krok badania treba ndjst spdsob, aby sa dala
merat spolahlivost techniky psychického diagnostikovania. Po
troch rokoch skimania si mysli, ze je uz blizko k tomu, ¢o on
nazyva ,absolitny pldn vyskumu", k takému, ¢o kazdu pre-
mennu vytriedi a meria len parametre, ktoré si meratelné.
Jeho cielom je najst sposob lekdrskeho pouzitia psychického
diagnostikovania.
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Na urcCenie lekarskej diagndézy je niekedy potrebny bud
chirurgicky zdkrok, alebo treba pouZzivat lieky, ktoré su pre
pacienta neprijemné alebo nebezpec¢né. Pritom ani jedna diag-
nosticka technika nie je v kazdom pripade presnd. Psychicka
diagnéza neznamend pre pacienta nebezpecenstvo pri pred-
poklade, Ze jej doveryhodnost moZzno potvrdif. Na tom pracu-
je dr. McKenzie.

Svoj novy plan vyskumu vyskuSal prvy raz na 30-Clennej
skupine dalS§ieho vzdelavania kontroly mozgovej <innosti.
Presnost odhadu vysledkov bola dvestokrit vidcsia, ako by
sa bola dala dosiahnuf na zéklade ndhody. Povazoval to za
povzbudzujuce, ale svoje metddy chcel cibrif eSte dalej
a bodovanie chcel upravit, aby bolo vhodné na poc&itatové
spracovanie.

Svoje pldny dal skontrolovat §tatistickému oddeleniu pen-
sylvanskej univerzity. Aj podla nich sa mu podarilo vyldcif
premenné, ktoré sfazuju psychicky vyskum a takto budu jeho
merania skuto¢ne presné.

V obezniku kontroly mozgovej Cinnosti boli ndkresy dvoch
Iudskych tiel (17. kapitola), aby si Citatelia mohli do kruhov,
ktoré su na nich, ur¢it choré miesta. Na psychické diagnostiko-
vanie im podobne udali meno, vek a miesto pobytu dvoch
chorych ludi. Nevedeli vSak, a to nevedel ani sam dr. McKen-
zie, akého charakteru je choroba, na ktoru trpia. Lekar
z Floridy, ktory poskytol pripady, im tieto informacie dal az
potom, ked dosli vysledky.

V novom vyskumnom programe ma podstatny vyznam,
ze namiesto jedného wudédva dva pripady. To umozZiuje
dr. McKenziemu, aby vylucil dohady. Ak pacient A mal porane-
ny Clenok, ale pacient B nie, tak zdznamy na Pavom c¢lenku
pacienta B sa povazuju len za dohady. Dajme tomu, Ze
5 Ccitatefov len tipovalo na Tfavy c¢lenok pacienta B, tak je
odovodnené predpoklaat, Ze prave tolko zdznamov pri lavom
¢lenku pacienta A bol len ndhodny zasah. Predpokladajme,

Dolezité: Cielom tohto pokusu je presné urCenie miesta anomalii.
Prosime, obmedzte svoju ¢innost len na hladanie, podas pokusu
neovplyviiujte chorobu.
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Postup:

1. Debbi Veccio ma 23 rokov,
zije v Miami na Floride. M4 taky
zdravotny problém, v ktorom
mozno vy viete pomdct. Prosi-
me, ponorte sa do svojej medi-
tacnej hladiny, predstavte si
Debbie a tuzte po tom, aby ste
lokalizovali jej chorobu. Ked si
myslite, ze sa vam to podarilo,
urobte zdznam v tom jednom
kruhu na ndkrese A, kde ste vni-
mali alebo tusili chorobu.

Doélezité: Ked na jednotlivych
nakresoch urobite zdznam vo
viacerych kruhoch, vasu odpo-
ved nebudeme brat do uvahy.
Zaradte  aspon 10-mintdtovua
prestavku, az potom zacnite pra-
covaf na pripade B.

2. Cynthia Cohen mé 21 ro-
kov, byva v Miami na Floride.
Ma taky zdravotny problém,
v ktorom moZno vy viete po-
moct. Prosime, ponorte sa do
svojej meditacnej hladiny, pred-
stavte si Cynthiu a tizte po tom,
aby ste lokalizovali jej chorobu.
Ked si myslite, Ze sa vam to po-
darilo, urobte zdznam v tom jed-
nom kruhu na nékrese B, kde ste
vinmali alebo tusili chorobu.
Kedze cielom tohto pokusu je
len zistif miesto choroby, prosi-
me, neposielajte zatial lieCenie,
kym...

103



ze 50 citatel'ov oznacilo lavy ¢lenok pacienta A. Dr. McKenzie
odcita od toho ¢isla 5, lebo to je len nahodny zasah, a vyvodi
z toho, Ze 45 posluchacov kontroly mozgovej ¢innosti praco-
valo psychicky. Pocita¢ potom vypocita Statisticky signifikant
vysledkov.

Tato cesta je len vtedy schodna, ked sa dvaja dani pacienti
lisia. Ak maji obidvaja poraneny c¢lenok, potom nemoZno
vylucit nepsychické odpovede.

Lekar z Floridy nechtiac urobil chybu: udal ddaje dvoch
takych pacientov, ktori boli poraneni na rovnakom mieste
tela. Dr. McKenzie musel zmenit svoje plany a vysledky hod-
notil ind¢. Namiesto porovnania pripadu A a B porovnal pocet
spravnych odpovedi s po¢tom odpovedi na druhom mieste
v poradi. Pocita¢ sice vypocital, ze také vysledky by bolo
mozné nihodne dosiahnuf z miliardy pripadov len raz, on
vSak predsa nepovaZzuje tento pokus za rozhodujuici, lebo jeho
vyskumny pldn nebolo moZzné dodrzaf.

Okrem spomenutych md jeho vyskumny plan ovela viac
stranok a uskuto¢nil mnozstvo inych pokusov, podla jeho vy-
jadrenia pokusy na ,Statisticky signifikantné vysledky". Cely
jeho vyskumny program je natolko vyznamny, Ze urcite bude-
me eSte o fiom podut, len €o sa mu podari svoju techniku
zlepsif. Namiesto jednoduchych kruhov, do ktorych treba za-
znadit miesto choroby, bude déavaf posluchdéom kontroly moz-
govej Cinnosti zdznam chordb, aby tam zaznamenavali svoje
,ndlezy", a tak bude mat $pecificku diagnézu.

,Tieto pripravné Studie,” hovori, ,signalizujui Statisticku sig-
nifikanciu vysokého stupfia. Vyvodzovaf zdvery by vSak bolo
priskoro. Treba vykonat eSte mnoho podrobnej price. Ak sa
aj neskorSie vyskumy uzavru s takymi istymi povzbudzujtci-
mi vysledkami, bude mozné, aby lekdrom pomdhali psychici
(t. j. Tudia, ktori aj na dialku urcuju diagnézu — pozn. prekl.)
pri zostaveni diagndzy tak, aby to bolo bezpecnejSie ako
dnes. Spodsobilo by to velky krok vpred v lekdrstve. Je eSte
skoro o tom hovorif ako o istom fakte, ale ideme tym sme-
rom."

Vyskumny riaditel kontroly mozgovej c¢innosti, biochemik
Wilfrid Hahn, ktory bol predtym predsedom Mind Science
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Foundation, sa stotoznuje s naddejami dr. McKenzieho: ,,0d
19. storocia, odkedy prebieha psychicky vyskum vedeckymi
metédami, pozorovania vzdy spochybiiovali nekontrolova-
telné (nickedy nezname) faktory. Dnes je eSte otazne, Ci
dr. McKenzie dosiahne pokrok v lekarstve. Myslim si vSak, ze
vo svojej vyskumnej metdde ho uz dosiahol. Z mnoZstva
pozbieranych udajov totiz dokdze vybrat hodnotné udaje,
oddelitf odpad, a tak ostane len to, ¢o chce skumat- prave tak
ako chemik, ktory skiima vo vode jediny stopovy prvok, do-
kdze oddelif vodu a vSetky ostatné prvky, aby ostal len sku-
many prvok."

18. KAPITOLA

TVOJE SEBAVEDOMIE DOSTANE KRiDLA

,Privela ¢asu marime na svoje podcenovanie. Keby sme len
z polovice tolko &asu rozmyslali o tom, ako sa popasovat so
zivotom, priSli by sme na to, Ze sme ovela silnej$i, ako by sme
si mysleli," cituje hereCcku Carol Lawrence Chicago Tribune
14. novembra 1975. Herecka sa zapisala na kurz kontroly
mozgovej ¢innosti na navrh speva¢ky Marguerety Piazza.

Skuto¢ne, vacSinu z nds drzia v zajati neredlne predstavy
o tom, kto sme a &oho sme schopni. Coskoro zisti§, aké je to
radost rozbif tieto zdbrany a ndjst novu slobodu. Ked uvidi§
vlastné schopnosti, tvoje sebavedomie dostane kridla. V tejto
oblasti uz robili mnoho vyskumov a vysledky sui rovnaké.
VySetrili v nich aj takych, ktori nemaji mimoriadne problémy,
aj takych, ktorych sebavedomie lezi v troskach: Studentov,
alkoholikov, narkomanov, odstidenych, bedarov.

Pozrime sa najprv na Studentov. Kontrolu mozgovej ¢innos-
ti vyucuju na 24 univerzitach, na 16 strednych a na 8 zaklad-
nych §koldch, Casto ako sudast osnov.

Mohli by sme odlakdvaf, Ze ked vyucuju ten isty Kkurz
v rozli¢nych Skoldch, pre ziakov rozlicného veku, s rozli¢cnym

105



kultirnym a materidlnym pozadim, aj vysledky budu rozli¢-
né. Nie je to tak. Vysledky su natolko jednotné, Ze dnes uz
moZeme s istotou tvrdif: v tomto zdkladnom vzfahu moZno
u¢inok predpovedaf dopredu. V $kole, v ktorej zavedu vyuco-
vanie kontroly mozgovej c¢innosti, budu ziaci rozhodnejsi
a samostatnej$i. To sdvisi s tym, Ze vedia lepSie vyrieSit svoje
problémy. Inymi slovami to znamenad, Ze vzrastie sila ega (ja
— seba). Uvedené tvrdenia aj vedecky zmeral dr. George De
Sau, byvaly riaditel vyucovacieho vyskumu kontroly mozgo-
vej Cinnosti podla J. Silvu a eSte predtym veduci poradne
a testovania na Oblastnej vysokej Skole vo Williamsporte
(Pensylvénia).

Prvy test sa uskutocnil v roku 1972 na Hallahanovej stred-
nej Skole vo Philadelphii, kde sa na kurze zucastnilo 2000
Studentov. Tyzden pred kurzom a dva tyZdne po fiom vyplni-
lo 220 ndhodne vybranych Studentov Osobny stredoSkolsky
dotaznik*, ktory pozostiva zo 140 otazok a citlivo meria
ego-obraz osoby. Potom moZno celkovy ego-obraz nakreslif
ako portrét istého druhu, kde vystupuje 14 charakteristickych
znakov: smely, vzletny, sebavedomy atd. Test sa pouZziva rov-
nako Casto vo vyskume i v poradenstve.

Portrét ego-obrazu tychto 220 Studentov zhrnuli do jediné-
ho skupinového obrazu, potom porovnali vysledky pred tré-
ningom a po nom. Vysledky: vyznamny pohyb smerom
k vysSej ego-sile, k sebavedomiu, rozvaznosti; vzdalovanie sa
od netrpezlivosti, neistoty a od separovanosti. V istom ohlade
sa Studenti menili, napr. v panovacnosti, posluSnosti, srde¢nos-
ti a odmeranosti. VSetko teda naznacovalo, ze Studenti si
cenia seba viac po kontrole mozgovej ¢innosti ako predtym.

Tak ako sa meni Zivot, prirodzene, sa pretvdra a meni aj
obraz, ktory sme si vytvorili o sebe. Keby sme zadali tento
test ndhodne pozbieranej skupine a o tri tyzdne by sme ho
zopakovali, aj vtedy by sme mohli vykdzat zmeny v urditej
miere. Ti, ktori vypracovali test, brali do tvahy aj toto. Pre-
skiimali a vypocitali mieru takychto oakavanych, ndhodnych

* Vydal ho Ustav pre vySetrovanie osobnosti a schopnosti
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zmien. Pri hodnoteni vysledkov vyskumu v Hallahanovej
strednej $kole bolo potrebné zistit, ¢i s ziskané zmeny vadsie
ako tie, ktoré zapri¢inuje len ndhoda. Tu je vysledok:

Na to, aby len ndhoda sposobila taki zmenu ego-sily, aku
sposobila kontrola mozgovej ¢innosti v Hallahanovej strednej
$kole, by bola musela ndhodne pozbieran4 skupina dostaf test
viac ako tisickrdt, viac ako tisickrdt by sa muselo zmenif
sebavedomie a viac ako tisickridt by bolo treba zaznamenat
vzrast rozvaznosti. Pri¢inou zmeny nie je ndhoda, ale kontro-
la mozgovej ¢innosti.

Este pocas kurzu sa reportér philadelphskych Daily News
Joe Clark rozpraval s niekolkymi Studentmi cez obednajsiu
prestavku. Cldnok, ktory vysiel 27. septembra 1972, cituje
13-ro¢ni Kathy Bradyovi, ktora si od 8 rokov obhryzala
nechty: ,,Vzdy si obhryzam nechty, ked som nervézna. Aj
dnes som mala v predndskovej sieni pocit, Ze by som si ich
mala obhryzaf, ale neurobila som to. Povedala som si: neob-
hryzaj si nechty!" Zavrela som si o¢i a upokojila som sa."

Pat Eisenlohrova povedala, Ze prestali ¢asté hddky s mlad-
§im bratom. , Povedala som si: ,Nemd vyznam sa naStvat.
Prec¢o sa mam vadit?' A ani som to neurobila. Dnes rdno som
sa oslobodila aj od bolesti hlavy tym, Ze som si povedala, aby
bolest zmizla. Viem, Ze to znie mysticky, a predsa je to prav-
da.”

Porovnajme teraz vysledky tejto Skoly s dvoma inymi. Jed-
nu Studiu robili v Lawrenceville v Pittsburgu v istej koeduko-
vanej katolickej strednej Skole, druhu v St. Fidelise v katolic-
kom seminari.

V Lawrenceville a v St. Fidelise — tak ako v Hallahane — sa
eSte k tomu jednotnd, v kazdej Skole sa skupinové vysledky
zlepsili do takej miery, Ze by to pod vplyvom ndhody mohlo
nastat z tisicich pripadov raz. Aj v rozvaznosti zistili taku istu
zmenu v Hallahane a v Lawrenceville, v St. Fidelise bola
miera zmeny menS$ia. Vo vSetkych Skoldch silne vzrastlo aj
sebavedomie, nie vSak v rovnakej miere. Vysledky, ktoré sme
uvideli len scasti, neuspokojili dr. De Saua. Aj ked sa tesil
pozitivnhym vysledkom a jednotne pozitivnhy vplyv kontroly
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mozgovej ¢innosti bol povzbudzujici, nieco eSte chybalo. Ak
nejaku skupinu vySetrime len pred kontrolou mozgovej Cin-
nosti a potom dva tyzdne po kurze, eSte nie je isté, ze jeho
pozitivny vplyv je trvaly. Ak je vplyv badatelny aj o Styri
mesiace, potom je to uz pravda.

Dr. De Sau uskuto¢nil vyskum aj o $tyri mesiace v Lawren-
ceville a v St. Fidelise a veru sa prekvapil. Z hladiska obi-
dvoch charakteristickych znakov — teda ego-sily, sebavedomia
a rozvaznosti — sa Studenti obidvoch 8§kol posilnili v ovela
viacSej miere pocas Stvormesacného obdobia ako za dva tyz-
dne bezprostredne po kurze.

Vo svojom referdte dr. De Sau piSe:

»Zmeny, ktoré sme zbadali a zaznamenali u Studentov Ziju-
cich v rozliénych pomeroch, moZno vari najlepsie hodnotit
z hladiska Johna Holta, vychovavatela a spisovatela. Podla
Holtovej mienky je vyuCovanie Casto nacviCovanie hluposti,
¢o dosahujeme narastanim tuzkosti a viny, zaujimajic sa skoro
vzdy o to, ¢isa to okoliu paci alebo nie, za takych podmienok,
ktoré vytvaraju neurotické, ,robopatické' spravanie, ale menej
prispievaju k dospievaniu, k rozvoju c¢loveka. Mame dovod
domnievaf sa, Ze aj v inych spolofenskych ustanovizniach
vladne podobny stav.

Vyskumné udaje signalizuji, aspon z vychovného hladiska,
zivotaschopnu alternativu. Po tréningu kontroly mozgovej
¢innosti bolo badaf dosledny a silny odklon k systému vnutor-
nych vzfahov, inymi slovami - §tudenti urobili vyznamny krok
k spoznaniu vlastnych hodnot a smerom k sebakontrole, me-
nej sa uz spoliehali na vonkajsSie usmernovanie."

Vo vicsine $kol, kde vyucuju kontrolu mozgovej ¢innosti,
povzbudzuju aj ulitelov, aby sa zucastnili na kurze. Pri¢iny su
dost jasné, ked myslime na prednosti tréningu. Uc¢itelia sa
stavaju pokojnejsi, trpezlivejsi, Ziaci ich majui radsej.

Je zndame, Ze ten ucitel, ktory ocCakava od svojho ziaka
malo, aj malo dostane, kto oCakava viac, aj viac dostane.
Ucitelia, ktori sa zucastnia na kurze kontroly mozgovej in-
nosti, ziskaju bezprostredné poznatky o ,kozmickej tustave",
o ktorej hovoril José v 14. kapitole, o jej platnosti pre celé
Tudstvo. Po kurze uz ani jeden ucitel nemdze nikoho ironizo-

108



vatf kvoli jeho ,,mozgovému zariadeniu", pretoZe vie velmi
vela o obrovskych moznostiach kazdého ludského vedomia.
Stane sa lepSim ucitefom.

Ak sa aj na kurze kontroly mozgovej Cinnosti zucastnia
ziaci aj uditel, moZzu sa v triede udiaf fantastické veci.

Isty ucitel z Buffala navrhol svojim Zziakom, aby vyuzili
techniku psychického diagnostikovania, ktoru sa ucili na po-
slednych hodindch kurzu, aby sa naladili na Georga Washin-
gtona a inych velikdnov minulosti, a tak lahS$ie, s precitenim
ucili dejepis. Neskor, pocas skiSok im pomadha tak, Ze sa ziaci
moézu naladif na neho a dostat od neho posilnenie svojich
odpovedi.

Iny univerzitny ucitel navrhuje svojim Studentom, aby sa
naladili na filozofa, v ktorého diele im nie je nieCo jasné.

— A metdda funguje! — rozprava.

Joe Lytle, ucitel kontroly mozgovej Cinnosti z Virginie
Beach, m4d mimoriadnu zdlubu vo vyucovani 7—17-ro¢nej mla-
deze. Niekolko svojich skusenosti publikoval v norfolskom
Ledger Staré (16. jula 1975) pod nazvom Po kurze kontroly
mozgovej ¢innosti dostdvaju Studenti kridla. Jeden jeho ziak
bral lieky kvOli hypedkinéze (zvySend pohyblivost). Matka
tohto mimoriadne aktivneho diefata rozprdvala toto: ,,Po kur-
ze sa stala jednoducho fantastickd zmena. Syn prestal braf
lieky a jeho znamky sa zlepSili z trojky na jednotku. Kontrola
mozgovej ¢innosti ho presvedcila, Ze ma v sebe silu, aby sa
zmenil."

Aj iny ziak si po kurze zlepsil prospech z trojky na jednot-
ku. Dalsi Ziak, ktory stale krachoval na pravopisnych pracach,
dosiahol po kurze jednotku z pravopisu a jeho Citanie sa za
jeden rok zlepSilo z urovne $tvrtdka na uroveinn deviataka.

Prakticky nebola moZnost na to, aby sa porovnali vysledky
tych, ktori sa hlasili na kurz, s tymi, ktori sa nehlasili, lebo vo
vSetkych troch strednych Skoldch, kde robil dr. De Sau vy-
skum, sa skoro vSetci ziaci prihlasili na kurz.

Naskytla sa v§ak na to moznost v Pensylvanii na scranton-
skej univerzite. Profesor Donald L. Angell, vyucujici na ka-
tedre Ludskych zdrojov sil, navrhol kurz posluchac¢om, ktori
ukon¢ili rehabilitacné poradenstvo. Dost bolo aj tych, ktori sa
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rozhodli, Ze sa nezucastnia na kurze, a takto sa naskytla
dr. Sauovi a profesorovi Angellovi moznost $tudovat rozdiely.
Studentom dali podobny test, ako pouZili na strednej $kole,
hoci tento bol zostaveny pre dospelych. Test vyplnilo 35 Stu-
dentov, ktori sa zucastnili na kurze, a 35 takych, ktori sa na
kurze nezucastnili.

Rozdiely medzi dvoma skupinami bolo mozné vykdzat na
zadklade testu uz aj pred kurzom. Ti, ktori sa prihlasili na kurz,
boli vo¢i novym zazitkom otvorenejsi a boli viac vnutorne
usmernovani. Ti, ktori sa na kurz neprihlasili, si viac ctili
tradicie a pravidld, boli praktickejsi.

Mesiac po kurze obidve skupiny otestovali znova a popri
povodne zistenych rozdieloch sa ukazal tento vyznamny roz-
diel: skupina kontroly mozgovej Cinnosti sa stala citovo stabil-
nejSia a vyspelejSia, sebavedomejSia a pokojnejsia.

Vyskum teda skratka signalizoval, ze ti, ktori sa prihlasili
na kurz kontroly mozgovej Cinnosti, sa liSili od tych, ktori sa
neprihlasili, a kurz bol pre nich osozny.

Posilnenie sebavedomia je sice osozné pre kazdého, ale
moze byt Zivotne dolezité pre také obete drog, ktoré sa usilu-
ju od nich oslobodit. ESte nemdme vela skusenosti s kontrolou
mozgovej Cinnosti u narkomanov, ale tie, ktoré mame, su
pouc¢né. Paul Grivas, spoluriaditel manhattanského Centra
kontroly mozgovej €innosti, chcel vyskusat, ¢o moZe urobift
kontrola mozgovej ¢innosti s narkomanmi. Zacal so Styrmi
ludmi, z ktorych dvaja uzivali methadon, dal$i dvaja heroin.
Dvaja, ktori uzivali methadon, povazovali kurz za uzitoény,
ale nezbavili sa zavislosti na droge. Methadon sp6sobuje vel-
mi silnu zdvislost a pouZzivaju ho v takom programe, kde chcu
narkomanov oslobodif od heroinu. Zbavif sa zdvislosti na
methadone je telesne velmi bolestivé a bolest je takd silng,
hovoria pacienti, Ze sa nevedeli sustredit na cvi¢enia kontroly
mozgovej ¢innosti.

Jeden z uzivatefov heroinu mal v prvy den kurzu rodinné
problémy, preto sa na kurze nezucastnil. Ten, ktory ostal, si
vedel odvyknuf a mesiace po kurze dokdzal Zif bez heroinu.
Potom zatelefonoval Grivasovi a povedal mu, Ze znova s tym
zacCal. Grivas s nim stravil jeden deni, aby obnovil tréning
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kontroly mozgovej ¢innosti a tak sa pacient znova zbavil
drogy. O niekolko mesiacov neskor eSte vzdy zil bez heroinu.
Potom sa odstahoval a pretrhol sa jeho kontakt s Griva§om.

Druhy pokus kontroly mozgovej ¢innosti proti drogdm sa
uskuto¢nil v programe bronxského spolocenstva. Zucastnilo
sa na nom 18 Tudi, ktori predtym sprostredkuvali drogu, nie-
ktori boli organizatormi a usmernovatelmi samotného progra-
mu. Absolventi kurzu referovali o tom, Ze sa vedia ovlddaf
ovela viac ako predtym a svoje poznatky vedeli sCasti odo-
vzdat aj ¢lenom svojej rodiny. Vysledky sa nedali spolahlivo
preskimat, lebo z pévodnych 18 Tudi o tri mesiace uz viaceri
neboli dosiahnutel'ni.

D4 sa nie¢o naudif z tychto dvoch vyskumov? Ano - hovori
Paul Grivas. Aj ked eSte nemd Statisticky dokaz, jeho skuse-
nosti signalizuju dve veci:

V pripade narkomana nie je spravne, ak kurz trvd len 48
hodin a v ostatnom sa spolichaju na pacienta. Pre vicSinu
Z nas je to zazitok nepretrzitej premeny, ale narkoman, ktory
musi zdpasit so zvykom, ktory si znova a znova posilfioval
roky alebo moZno cely Zivot, a musi zdolat telesnu i dusevnu
z4vislost, potrebuje ovela dlhsi ¢as a dasté posilnenie zazitku.
- UmozZnite mi zorganizovat program odvykania — hovori
Grivas — a urcite dosiahnem vysledky.

A druhd vec: napriek tomu, Ze je velmi tazké odvyknuf si
od drog, narkomani uskuto¢nuju tréning kontroly mozgovej
¢innosti l'ahSie ako mnohi ini. Podla Grivasa je to preto, lebo
v kontrole mozgovej ¢innosti ma ulohu zmeneny stav vedo-
mia. Kym vic§ina l'udi nikdy nezmenila stav svojho vedomia,
narkoman to robil casto. Nikdy sa vSak nedostal do takej
uzito¢nej hladiny vedomia, kde nestrati kontrolu vedomia nad
sebou, ale prave ju nadobudne. Takto znamena kontrola moz-
govej ¢innosti pre narkomanov mimoriadny prisfub.

Hoci sa v tejto oblasti eSte nerobili rozsiahle vyskumy, od
posluchéfov prichddza dost osobnych pribehov tspesnosti na
to, aby sme uznali, Ze Grivasova d6vera v kontrolu mozgovej
¢innosti je opodstatnend.

Tu je pribeh posluchaca, ktory si sam odvykol od drogy
v roku 1971. A odvtedy je ,cCisty".
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,Mal som zavazny problém: navykol som si na heroin.
Dnes je to pre mna eSte nepochopitelné, ako mi mohol po-
mdct kurz pod ndzvom kontrola mozgovej d&innosti, ktory
medzi inym tvrdi, Ze pomdZe l'udom zbavit sa zlych ndvykov,
ked som bezvysledne vyskusal vacsinu rehabilitacnych me-
téd. Po psychiatroch, psychoterapidach, methadonovych prog-
ramoch a nemocniciach, skepticky sice, ale som bol ochotny
vyskusat vsetko. Bol som presvedéeny, Ze sa nedoZijem svo-
jich 30. narodenin, ktoré boli aktudlne o tri roky, ak si ne-
odvyknem od heroinu a od toho zivotného S§tylu, na ktory
som potreboval denne 200 doldrov len na zakupenie heroinu.

Navyk nie je ni¢ iné ako taky vplyv na mozgové bunky,
ktory opakovania posiliiuji, - povedal uditel kontroly mozgo-
vej Cinnosti. — Zmente programovanie v hladine priciny
v podvedomi — pokracoval — a tym sa zmeni vaSe spravanie
v hladine ucinku vonkajsej, vedomej dimenzie. — Znelo to sice
logicky, ale moje emociondlne vrstvy mi Sepkali, ze potrebu-
jem drogu na to, aby som sa mohol staf necitlivym vo¢i Zivotu
a aby som kompenzoval negativne pocity v stvislosti so sebou
samym. Potom mi vyucujuci ukdzal taka techniku, v ktorej sa
zmeni na$ ego-obraz: z nemozného, slabého ¢loveka bez vole
sa stane Clovek so zdravym obrazom svojho ja, ktory si veri.

Este vzdy pochybujic, ale aspoil s li¢om nddeje som zacal
v hladine alfa, v predstave pretvarat sam seba. Trikrdt denne
som programoval, rdno, napoludnie a vecer. 20. jula, ¢o bol
tridsiaty den od zaciatku mdjho programovania, navzdy zmiz-
la moja tuzba po droge. Pocas tych tridsiatich dni som nadalej
uzival drogu, ale vzdy v menSich a mensSich davkach, lebo
som si napldnoval, Ze k stanovenému diatumu si Uplne odvyk-
nem od drogy.

V ten fantasticky julovy deit som skoncil s uzivanim drogy
a odvtedy som sa jej nedotkol. Teraz to bolo celkom iné ako
pri predchadzajucich prilezitostiach, ked’ som si odvykol, aby
som o niekolko dni alebo tyzdnov zacal znova. Teraz som,
v ,zaludku' citil, ze nie je vo mne nijakd tizba po droge.
Nedosiahol som to silou vdle, nijakou ndhrazkou ani potlaco-
vanim pocitov a tuzob. Tato metdda fungovala! Kone¢ne som
sa oslobodil!"
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Dalgia chorobnd vagen je alkoholizmus, ktory je viak omno-
ho viac rozSireny ako drogy a ni¢i zivoty ovela vacSieho
mnozstva Tudi: len v Spojenych Statoch s to milidny. Aj obete
alkoholizmu pocituji mimoriadnu potrebu, aby zdolali pocit
beznddeje, nedspechu a viny. Musia ziskat pokoj a sebavedo-
mie, aby sa stali opat zdravymi.

Tuto moznost dostalo tych 15 alkoholikov, ktori sa v roku
1973 zucastnili na kurze kontroly mozgovej Cinnosti v rdmci
vyskumného programu, ktory prebiehal v dome nedaleko od
ustavu, v ktorom ich aj inac liecili. Vysledok skumal dr. De
Sau. Pouzil ten isty test osobnosti ako pre Studentov scanton-
skej univerzity, podobne ich aj testoval pred kurzom
a o mesiac po skonceni kurzu.

U tychto 15 Tudi doslo k najvaé¢sim rozdielom v stave pred
kurzom a po nom z hladiska manipulativneho spravania. Vo
vysledkoch skupiny bolo moZné zbadaf zmenu: namiesto
usko¢ného usmeriiovania udalosti sa v zdujme dosiahnutia
ciela ukazovala ovela vidc8ia Uprimnost a otvorenost. Takito
zmena by sa v dosledku ndhody dala ocakdvat len v pomere
1:100. Z iného hlradiska boli badateI'né podobné premeny ako
u stredoSkoldkov alebo vysokoskoldakov. Vzrastla ich ego-sila
a sebadovera, stali sa pokojnej§i a otvorenejSi vo¢i novym
zdzitkom — su to samé mimoriadne dolezité vlastnosti, ktoré
velmi potrebuje ten, kto sa chce zbavit alkoholu.

Jednou z najvyznamnejSich zmien bolo znizenie ,,citlivosti
strachu" alebo uzkosti. Dr. Sau napisal: ,,Na pochopenie spra-
vania alkoholika m4 velky vyznam oblast citlivosti strachu,
pre ktoru je charakteristicka vel’kd miera autonémneho napa-
tia a prehnanej aktivity. Je mozné, Ze alkoholici piju aj preto,
lebo sa pokusaju kompenzovat svoje dusevné a telesné prob-
1émy. Alkohol ucinkuje v situdcii strachu ako kompenzator
tela a duSe, zniZuje pocit tzkosti. MoZno vytvorif lep$i ego-
-obraz a ovplyvnenie pocitu tzkosti mdZze poskytnut znacné
alternativy voci alkoholu."”

Veduci lieGenia retferoval o stave 15 alkoholikov, poslucha-
¢ov kurzu kontroly mozgovej ¢innosti, o pol roka (v zaujme
zachovania ich anonymity ich budeme oznadovat len ako sku-
mané osoby alebo skratkou s. 0.):
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1. skimand osoba: Od 90-dnového rehabilitacného pro-
gramu nezacal znova pif. Od kurzu kontroly mozgovej &in-
nosti podla Silvu sa z velmi pasivneho, uzavretého Cloveka
stal optimisticky ¢lovek so suchym humorom.

2. s. 0o.: Od kurzu kontroly mozgovej ¢innosti nezacal
pit, opustil ustav a lieCebny program. V s. o. sa vyvinulo
sebavedomie a celkovy dobry pocit.

3. s. 0.: Od rehabilitacného lieCenia uskutoneného
v ramci nemocni¢ného programu nezacal znova pit. Po kurze
kontroly mozgovej ¢innosti dosiahol zna¢ny pokrok v antial-
koholickom (AA) programe.

4. s. 0.: Pred kurzom kontroly mozgovej ¢innosti sa do-
stal do nemocnice a odvtedy nepije. Kurz velmi presvedCivo
podporil jeho terapeuticky program.

5. s. 0.: Od nemocni¢ného rehabilitacného programu sa
recidiva nezistila.

6. s. o.: Nezacal pif znova. Jeho celkovy pocit sa rozhod-
ne zlepsil. ZlepSenie sa odzrkadluje aj v jednozna¢nom stabi-
lizovani celej rodiny. Zlepsil si aj prospech na univerzite.

7. s. o.: Doteraz sme nezistili recidivu. Po kurze kontroly
mozgovej Cinnosti zanechal AA-program. Napriek tomu je
jednoznac¢né, Ze zije podla filozofie AA-programu. Jeho ro-
dinné vzfahy sa viditelne zlepsili.

8. s. 0.: Od kurzu kontroly mozgovej Cinnosti nezacal
znova pit. Jeho rodinné vztfahy sa vel'mi zlepsili. Bol to mrzu-
ty, namosureny c¢lovek a stal sa z neho prijemny c¢lovek
s mentalitou , miluj svojho bliZzneho".

9. s. 0.: Nezacala pif a v sucasnosti pracuje.

10. s. o.: Nepije. Je cielavedomy, rozhodne zmenil dobro-
volne prijaté obmedzenia a hladd moznosti, ktoré si vyzaduju
vacsi vykon.

11. s. 0.: Od kurzu kontroly mozgovej Cinnosti sa podla
S. 0. jej zivot stal podstatne lepsi, ¢o jednoznaéne potvrdzuje
aj rodina a mienka pracoviska. S. o. nepije.

12. s. o.: 12 rokov sa zucastiioval na AA-programe. Po
kurze kontroly mozgovej Cinnosti raz upadol na kratky cas
(na menej ako hodinu), odvtedy k novej recidive nedoslo.

13. s. 0.: Od prepustenia z nemocnice nepije. Po kurze
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kontroly mozgovej ¢innosti Coraz viac nachadza ,sdm seba".
Je vidief zlepSenie aj v oblasti prace, rodiny atd.

14. s. o.: Od kurzu kontroly mozgovej ¢innosti viackrat
znova zadal pif, ale v kazdom pripade sa z toho dostal vlast-
nymi silami. Oproti jeho stavu pred kurzom kontroly mozgo-
vej Cinnosti sa teraz ani raz nedostal do nemocnice.

15. s. o.: Pocas 8 rokov sa obcas zucastiioval na AA-prog-
rame. Pred kurzom kontroly mozgovej ¢innosti bol Styrikrat
lieCeny v nemocnici. Pocas tejto doby doslo k niekolkym
recidivam. Od kurzu kontroly mozgovej Cinnosti upadol Sty-
rikrat, z toho v dvoch pripadoch potreboval kratke nemocnic-
né lieCenie.

Kontrola mozgovej ¢innosti bola jednoznac¢ne silnym im-
pulzom pre zdpas 15 alkoholikov, s vynimkou posledného.

Tento maly vyskum pravdaZe nesta¢i na to, aby sme prijali
kontrolu mozgovej ¢innosti ako integranu sudast lieenia al-
koholizmu. Ale celkovy lepsi pocit - ¢o bolo jednoznacne
zistené na zdklade porovnania testov pred kurzom a po nom
u Studentov a psychiatrickych pacientov - signalizuje, ze al-
koholikom, ktori hladaju uspeS$nejSie cesty lieCenia, sa oplati
asponl skusif kontrolu mozgovej €innosti.

Je este dalsi stav, ked sebavedomie lezi v troskich, aj ked
tu nejde o dobrovolne spdsobeny stav ako v pripade narko-
mana alebo alkoholika. Napriek tomu je to Casty stav. Je to
chudoba. O pri¢indch biedy a o jej odstraneni sa diskutuje od
zaCiatku existencie Tudskej spolo¢nosti. Kontrola mozgovej
ginnosti sa nechce zucastnit na tejto diskusii, ale moze poskyt-
nuf mimoriadnu pomoc v tom, Ze nahovori chudobného &lo-
veka, aby pozbieral vSetky svoje sily a pomohol si sam.

Mo6ze sa zdaf, akoby sme uZz aj vstdpili do diskusie, kde
vyjadrujeme ndzor: nahovéraf chudobnych na nie¢o je samo
osebe dokazom toho, ze ich samotnych povazujeme za sku-
to¢nych povodcov vlastnej biedy. Samozrejme, to nieje prav-
da, predsa si vSak kazdy chudobny moZze pomdct, moze pre-
razif mury svojho Zaldra, lebo ndjde v kontrole mozgovej
¢innosti to, ¢o ini, t.j. lepSie ovladanie vlastného Zivota.

Prvym vyznamnym vypatim sil na objasnenie toho, ¢i je
mozné pouzivat kontrolu mozgovej &innosti v socidlnej praci,
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bol vyskum, ktory bol ¢astou rehabilitaéného programu. Zu-
Castnilo sa na nom 41 Zien a muzov v socidlnej starostlivosti.

Ked niekto pride o zamestnanie, je samozrejmé, ze to za-
siahne jeho sebavedomie. Stane sa tak prettho eSte faZSie
hladat cestu z biedy a dostat sa z nej. Ak sa o nové zamestna-
nie uchadza osoba s pocitom menejcennosti a porazky, jej
vystupovanie bude pravdepodobne neisté, teda opit ostane
bez miesta, a v dosledku toho sa eSte zniZi jej sebavedomie.
Takto sa napokon moze dostat do socidlnej starostlivosti. Ke-
by sa dal nejakym spdsobom zastavit tento zacarovany kruh,
v ktorom sa ¢&lovek ruti ako lavina, keby bolo mozné daf
sebavedomiu potrebny impulz, dostal by sa do priaznivejsej
situdcie, kde by si vedel sim pomdoct.

V zéakladnych ¢rtdch asi takto rozmysfal Larry Hildore,
veduci socidlneho oddelenia v State Michigan v oblasti Otta-
wa. On sam absolvoval kurz a vedel, aky mdze mat ucinok.
Otézne bolo len to, ¢i mozno merat vysledok a aky bude.

S vypracovanim vyskumného programu a testovania sa
spolu s dr. De Sauom obréatili na dr. Jamesa Motiffa, pracov-
nika katedry psycholdgie na Univerzite Hope v State Michi-
gan. Pre ciel vyskumu pouzil zndmy 6-stranovy Tennessee
ego-test, obsahujuci 100 otdzok. Test meria 5 okruhov vzta-
hujucich sa na obraz, ktory si ¢lovek vytvoril o sebe: telesny,
mordlny, osobnostny, rodinny a socidlny ego-obraz. Test vy-
pliovali ztcastneni dvakrat, raz pred kurzom a raz po fiom.

Keby sa bolo stalo len tolko, vysledky by sme mohli pri-
padne pripisat tzv. ,,Hawthornovmu efektu". V polovici
dvadsiatych a zaciatkom tridsiatych rokov sa zacal vo Wes-
tern Elektric Company velky vyskumny program, v ktorom
skumali, ako ovplyviiuje pracovnu moralku pracovnikov za-
vodu Hawthorn v Chicagu zmena pracovnych podmienok.
Cokolvek firma zmenila, mordlka sa zlepgila. Zaviedli nie¢o
nové -mordalka sa zlepSila. Ubrali nieCo - mordlka sa zlepSo-
vala dalej. Z toho vyvodili, ze l'udia sa jednoducho tesia, ked
sa prejavi zaujem o nich a to sa odrazi na lepSej moralke.

Na meranie tohto pripadného ,,Hawthornovho efektu"
otestoval dr. Motiff ini skupinu Fudi v socidlnej starostlivosti,
ktord sa vSak nezucastnila na kurze. Aj ich testoval dvakrat,
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ale oproti vysledkom skupiny, ktord sa zucastnila na kurze
kontroly mozgovej ¢innosti, medzi ich vysledkami oboch tes-
tov nebol rozdiel. Nevytvoril sa teda , Hawthornov efekt".

U tych, ktori sa zucastnili na kurze kontroly mozgovej
¢innosti, sa radikdlne zmenil obraz, ktory si o sebe vytvorili.
Doslo k takym zmendm, ktoré by sa nahodne mohli vyskyt-
nut len v pomere 1:1 000 000. V kazdom okruhu nastali dra-
matické zmeny: ucastnici sa pokladali za ovela lepSich Tudi
ako predtym, pocitovali novd sebaddveru, mali pocit, Ze su
schopni vyriesit svoje problémy.

Ked dr. Motiff zbadal tieto zmeny, vykrikol: ,To su najsig-
nifikantnejSie zmeny, aké som kedy videl!"

V referdte o tomto vyskume mozno &itat:

»Mali sme pochybnosti o tom, nakolko je schopnd prijaf
nie¢o nové matka na dne biedy, v socidlnej starostlivosti, ked
ju ndhle vystavime optimistickej filozofii typu ,lepSie a lep-
§ie" kontroly mozgovej €innosti. Tato starost zmizla... kon-
com druhého tyzdna. Sto percent posluchicov, ktori kurz
zadali, priSli aj na jeho druhu &ast a pociatoéné hanblivé mlca-
nie sa zmenilo na zivy rozhovor. V istom S$tadiu tu bol hluk
ako na trhovisku, az sa zdalo, Ze nebude mozné pokradovat
Vv praci.

Skoro kazdy mal nejaku kreativnu pripomienku k jednotli-
vym referdtom... o novom zaZzitku zo zblizenia sa s detmi...
o tom, ako zmizli sustavné bolesti hlavy... o ochabovani
pocitu sklamania... o chudnuti. Mlada matka plna elanu po-
uzila techniku obrazovky v predstave na rieSenie svojho pra-
covného problému: Videla len ruku, ako vypfﬁa Sek. Na dru-
hy den dostala priacu, po ktorej vzdy tuzila."

Obycajne je to dusSevny stav, poSkodeny ego-obraz, ¢o pri-
vedie ¢loveka do vizenia, kde sa stava hrubym a ponizenym;
je to ten isty duSevny stav, ktory po ,,vyslobodeni" tak Casto
zabezpecuje rychly navrat do cely. Kontrola mozgovej cCin-
nosti moze viznovi poskytnat taky druh slobody, ako aj ndm
ostatnym: zburania tych dusevnych zdbran, ktoré sa u mno-
hych z nés objavuju ,,zvonka" ako bolesti hlavy alebo vredy,
ako nespavost, neuspech v préci, u odsideného ako mury
a mreze.
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Obmedzené skusenosti kontroly mozgovej ¢innosti vo va-
zeni v8ak dovoluju predpokladat, Ze kurz modZze vytvorit
o nieCo menej brutdlne prostredie. A tam straveny ¢as nemusi
znamenat len prdzdne hodiny, ¢o zdkon ukradol zo Zivota
¢loveka, ale modze byt bohatou stufastou Zivota - ¢asom roz-
voja a sebaobjavovania. Kontrola mozgovej ¢innosti sice ne-
urobi z vizenia §fastni odzu rozjimania, ale mdZe z neho
urobif civilizovanejSie miesto, kde sa moZno rozvijaf, rast.

Hoci eSte nemame Statistické Studie, skusenosti odsidenych
a ich inStruktorov hovoria vela. Lee Lozowick, ked bol este
oblastnym koordindtorom kontroly mozgovej ¢innosti v New
Jersey (zadiatkom r. 1976 isiel do dochodku, aby zaloZzil Hoh-
mot, duSevné spoloZenstvo), uskuto¢nil v Stdtnej viznici
v Rahway sedem kurzov, Styri pre 60 vdziniov a tri pre za-
mestnancov vaznice.

,Niet pochyb o tom," povedal, ,Ze kurzy boli uzito¢né.
Bolo to vidief na tvarach.” Uradné osoby natolko ovplyvnila
kontrola mozgovej Cinnosti, Ze vdziiom, ktori Studovali na
univerzite, zapocitali kurz do uciva. Ronald Gorayeb, ktory
v kontrole mozgovej ¢innosti nastipil na Lozowickovo mies-
to, navrhol, ze uskuto¢ni kurz pre 10 vdziov v Oblastnej
vidznici v Passanic v $tate New Jersey. Isty muz nemohol
ukonéit kurz, lebo mu medzitym vyprsal trest a ked sa chcel
vratif, aby dokoncil kurz, dozorcovia mu nemohli vyhoviet.
Iny muz si po kurze pytal samotku, aby mohol lepSiec medito-
vat. Jeho Ziadosti dozorcovia vyhoveli. Dal§i mu? si pomocou
obrazovky v predstave naprogramoval zamestnanie, ked bu-
de na slobode. Aj si ho naSiel. Prave to potreboval, aby ho
mohli z vdzenia prepustit.
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19. KAPITOLA

KONTROLA MOZGOVEJ CINNOSTI
VO SVETE OBCHODU

Predpokladajme, ze veri§ v Murphyho zdkon: , Ak sa ma
nieCo pokazit, tak sa to aj pokazi, a to v najnevhodnej§om
Case." Potom ndhle zistiS, ze taky zakon neplati, namiesto
neho existuje kozmicka sustava, o ktorej pisal José. CitiS sa
Sfastnejsi, lebo si Sfastnejsi.

Mnohi posluchadi kurzu kontroly mozgovej ¢innosti hovo-
ria, Ze sa to stdva i v préaci. Predavaci zistuju, Ze kupujuci su
vo¢i nim otvorenej$i. Vedec ndjde nahle rieSenie svojho vaz-
neho problému. Atlét dosiahne lepSie vysledky. Nezamestna-
ny najde priacu. Pracovnik nachadza viac poteSenia vo svojej
praci.

LKed sa v ramci firmy hocikde stretneme s poslucha¢mi
kurzu kontroly mozgovej ¢innosti,” hovori Michael Higgins,
vedici osobného oddelenia firmy Hoffman-La Roche, Inc
New Jersey zdvodu v Nutley, ,,z tychto ludi sustavne vyzaru-
je pozitivny postoj, dobrd nélada a tdto moja skusenost sa
potvrdzuje Coraz CcastejSie."

Hoffman-La Roche je jednym z najvacSich vyrobcov lieCiv
na svete. ,,Mozno vas prekvapi, zZze hovorim v mene firmy,
ktora vyrdba upokojujuce lieky," hovori Higgins, ,ale my
sme otvoreni aj vo¢i alternativnym metddam, ktoré slhizia na
dosiahnutie duSevného zdravia, a to bol aj jeden z motivov,
preco sme v roku 1973 spolu s naSimi zamestnancami vysku-
$ali Silvovu metdédu kontroly mozgovej ¢innosti.”

Druhy dovod, preco sa Higgins zaujimal o kurz, bol ten, ze
vo VvacSine firiem ani najproduktivnejSi pracovnici nevedia
poskytnuf maximum svojich schopnosti. Pod vplyvom kon-
troly mozgovej Cinnosti vypracoval taky plan, podla ktorého
prebieha program za podpory firmy, neskor, ked nadobudne
potrebni dynamiku, sa osamostatni. Ozndmil program
a z jedného dna na druhy ziskal 50 Fudi, potom sa obratil na
Alberta Gorayeba, knaza zo susedného Patersonu, ktory bol
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velmi charizmatickym lektorom kontroly mozgovej ¢innosti.

Plan sa vydaril. Teraz pracuje v zdvode viac ako tristo
absolventov kurzu kontroly mozgovej ¢innosti. Su to ludia
z vedenia podniku, vedci, tajomni¢ky, inzinieri, laboranti
a administrativni pracovnici. Vydavky na kurz hradil niekto-
rym podnik, ini si ich hradili sami.

,,ZVv1a8t zaujimavé boli reakcie vedcov, ktor{ sa zddastnili na
kurze. Spociatku sa oni posmievali najostrejSie, ale potom sa
stali najodusSevnenejsi zo vsSetkych ucastnikov," rozprava Hig-
gins.

Uvediem tu niekolko pozndmok posluchicov kurzu kontro-
ly mozgovej Cinnosti z firmy Hoffman-La Roche, ktoré vysli
aj v podnikovom casopise Inside Roche.

Ekonomicky riaditel: ,,Pod vplyvom kurzu som nadobudol
iny vzfah k sebe a uvedomil som si dodlezitost toho, Ze podas
price sa dostdavam do vzdjomného vzfahu s ostatnymi zamest-
nancami. Vedomosti ziskané na kurze vyuzivam tak, Ze sa
usilujem rozvijaf svoje schopnosti na usmerfiovanie svojich
zaujmov a svojho vykonu, a tak uSetrim c¢as a energiu."

Biochemik: ,,Celkove sa zmenil moj vnutorny vztfah. Som
presvedCeny o tom, Ze sa uskuto¢nuju naozaj dobré veci, ak
hfadime na Zzivot pozitivne. Je ohromujice, kolko tepla vyza-
ruje z dvoch Tudi, ked st k sebe mili a trpezlivi."

Referentka osobného oddelenia: ,,Bola to najstrhujucejsSia
udalost v mojom Zivote, povazujem za privilégium, Ze som sa
mohla zudastnif na kurze. Kurz, ktory zddraziiuje pozitivne
myslenie, mi pomohol, aby som si vedela vybudovaf vnutorny
dusevny pokoj a sebavedomie."

Kontrolér podnikového servisu: ,,DuSevne sa citim lepSie,
netrapim sa natolko, nestaviam sa ku kazdému problému ako
k situdcii ohrozenia, naudil som sa relaxovat a ovlddat bolesti
hlavy. Kri¢om uspechu je viera."

Veduci systémovy analytik: ,, Kurz podporuje vzrast sebave-
domia a pomdha dosiahnut celkovy dobry pocit, nau¢i nés
spoznat aj také Casti naSej povahy, ktoré si ind¢ nev§imame.
Program napriklad posilfiuje nasu vnimavost vo¢i inym Tudom
a lepSie si uvedomujeme intuitivne skisenosti, ktoré sa racio-
nédlne vedomie usiluje odtajit."
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Banka nédpadov, Inc v Chicagu je podnik, ktory sa zrodil
vyluéne na zaklade technik kontroly mozgovej ¢innosti. Zdru-
zili sa v nej posluchacli kurzov kontroly mozgovej Cinnosti,
aby realizovali vyndlezy, ktoré su schopné obstif na trhu.
Celd zalezitost sa zadala tak, ze Richard Herro, usmeriiovatel
posobenia Centra kontroly mozgovej cCinnosti v chicagskej
oblasti, zadal na preskiimanie zloZzity problém marketingu,
aby zistil, ¢i pod vplyvom hladiny alfa a théta vystupnovana
intuicia dokdze pomoct v rieseni praktickych otdzok. Herro,
ktory md desatroéné skusenosti s marketingom, vypracoval
dokonali odpoved — vysledok svojej prace. Aj posluchaci
kurzu kontroly mozgovej ¢innosti nasli dokonali odpoved —
za desat minut.

,,Potital som s nie¢im takym. Co ma vak prekvapilo, bolo
to, ze technické problémy ovela lepSie vyrieSili netechnici ako
odbornici. Nezvizovala ich logika, a tak sa v nich vynorilo
viac moznosti."

,Musel som vyvodit dosledky," hovori, ,,Ze spolo¢nd inteli-
gencia 20 Tudi ponorenych do svojej hladiny je tisickrat ucin-
nejSia ako inteligencia 20 takych, ktori sa pokusaju racionalne
vydedukovaf rie$enie."

Pouzijic tie isté techniky rieSenia problému vynasiel a dal
patentovat novd metddu na vyrobu predpiatého beténu. Ne-
skorsie priSli za nim posluchaci kurzu kontroly mozgovej ¢in-
nosti s vlastnymi ndpadmi a poziadali ho o radu vzhladom na
trhové uplatnenie. , Tak sa zrodila Banka napadov," rozprava
Herro.

Banka ndpadov m4 alebo v blizkej buddcnosti bude maf na
trhu 18 vyndlezov a asi na dalSich dvadsiatich sa pracuje.
Jednym 2z vynalezov je ,hlta¢ listia", také prislusenstvo
k motorovej kosacke, ktoré z listia produkuje prostriedok na
ochranu rastlin. Firma, ktora preddva svoje produkty prostred-
nictvom reklamy v televizii, predala dva a pol miliéna kusov
tohto prislu$enstva. Dal$im vyndlezom je ndplast na poskode-
né &elné sklo auta. Nie je priesvitnd, ale prdve prifahuje zrak.
Protihmyzova ndplast je farebnd a m4d tvar chrobdka.

Spolo¢nost sa schddza raz do mesiaca na meditéciu, v ktorej
rieSi problémy. Jej ¢lenovia su ludia, ktori mavaju pouzitelné
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napady. Platia vstupné a maly mesacny poplatok, zisk si roz-
deluju.

V oblasti Chicaga pracuje alebo pracovala aj ina podnikatel-
ska skupina: investi¢ny klub, pozostavajuci z posluchacov
kontroly mozgovej Cinnosti. Isty burzovy agent myslel na to,
7e by bolo mozné vyuzif schopnost pohybu v ¢ase (do budic-
nosti a do minulosti) na vyber akcii. Ak v meditécii vidi, ze
cena istej akcie pdjde v buducnosti hore, ti kupi a neskor
preda. Plin sa Herrovi pacil, a tak zalozil klub. Herro, agent
aj ostatni Clenovia boli nadSeni, ale neboli si celkom isti.
Kontrola mozgovej ¢innosti uz vyries§ila mnozstvo problémov
rozlicného druhu, ale nikto si nebol isty, ¢i by bolo mozné
niekedy jej pomocou presnym predvidanim povedaf zmeny
cien na Wall Street.

S tymito zdravymi pochybnosfami sa &lenovia sice pocas
Siestich mesiacov raz tyzdenne schadzali, ale neinvestovali
peniaze.

Agent vymenoval kazdy deit mend desiatich akcii. Clenovia
si v hladine alfa predstavili situdciu o 30 dni neskorSie. Videli
sa v kancelarii agenta, alebo ako Citaju noviny, odkial ziskava-
ju informacie o tom, ako sa vytvdraju ceny danych akcii.
Svoje vysledky porovnavali v pritomnosti, v hladine beta. Ak
odhlasovali istd akciu aspon v pomere 3:2, tak ju kapili - na
papieri. Hned na zaciatku sa vynoril problém. Museli prist na
to, ze prijemny optimizmus, ktory je jednym z charakteristic-
kych znakov posluchaCov kurzu kontroly mozgovej Cinnosti,
je veru casto zlym kompasom na trhu akcii. Spociatku to
vyzeralo tak, ze cena kazdej akcie stupa. Ked zistili, Ze je to
len ich pohlad, zacali ceny zniZzovat. , Stav akcii" skupiny bol
lepsi ako priemerny stav na skuto¢nom trhu.

Ohlasil sa aj dalsi problém. Psychicki investori ¢oraz odu-
SevnenejSie Citali o vybranych akcidch, a tak boli stale infor-
movanejsi. Tieto objektivne informéacie sa dostali do meditacii
a ich profit na papieri klesol.

Preto vymysleli, ze kazda akcia dostane kodové cCislo
a nikto nebude vedief presne, ktoru akciu psychicky skuma.
Vysledky sa zlepsili, opaf v8ak predbehli priemer na trhu. Po
Sestmesaénom vyskume sa im zdalo, Ze je dokdzané, Ze je to
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schodna cesta a dozrel Cas, aby riskovali skuto¢né peniaze.

Prechod zo skuSobnych akcii na skutocné investicie bol
hladky. Clenovia zaznamenali ozajstny profit. Ked sa trh zhor-
Soval, padali aj ich akcie, ale menej, ako bol trhovy priemer.
Ked sa zlepsSoval, zlepSovali sa aj ich akcie vo vidcSej miere,
ako bol trhovy priemer. Asi o rok vSak narazili na prekazku.
Ceny Kklesli viackrat ako stupli. Aj cena akcii skupiny klesla,
hoci v mensej miere ako u ostatnych. V kazdom pripade sa
trh zhorsil a straty schladili ich hrdost na to, ze dokdZu vybab-
rat s trhom.

Hociktory rafinovany burzidn vie povedat, ako moZzno pri
poklese cien prist k peniazom namiesto straty. Len treba akcie
predat. Predaf akciu teraz, hoci ju sme e$te ani nekupili.
Neskorsie, ked su ceny nizsie, akcie kipi a odovzda kupujice-
mu. Je to sice celkom zndma forma, predsa vSak zisk pocha-
dza zo straty inych. Inymi slovami, spolupracuje vo veci, kto-
r4 je pre iného zI4, a to nie je zdleZitost pre posluchdca kurzu
kontroly mozgovej &¢innosti. Cinnost klubu pozastavili.

V stcasnosti ma trh vzostupnu tendenciu a Herro referoval
o tom, Ze svoju ¢innost za¢nu znova.

Jeho zaujem o pouzitie kontroly mozgovej ¢innosti zasiahol
aj oblast $portu, ¢o je podla neho takisto obchod ako predaj
novych vyrobkov alebo trh akcii. Mozno si pocul o tom, Ze
niekolko hracov klubu White Sox z Chicaga sa zucastnilo na
kurze kontroly mozgovej ¢innosti. V lete roku 1975 to dostalo
§irokd publicitu v programe 60 Minutes CBS Tv a v programe
Today NBC Tv. Bol to z velkej Casti vysledok Herrovej ¢in-
nosti.

Na konci basebalovej sezény porovnal osobny vykon hra-
¢ov pred kurzom kontroly mozgovej cinnosti (vysledky
z r. 1974) a po tiom (vysledky z r. 1975). Vsetky vysledky sa
zlepsili, najcastejSie v mimoriadnej miere.

Spomedzi ucastnikov kontroly mozgovej ¢innosti si najodu-
SevnenejSi obchodnici. ,,Ponorim sa do svojej hladiny a pred-
stavim si dspesny telefonat. Vysledky st pozoruhodné. Kazdy
mesiac si uréim, Ze vyprodukujem X doldrov, latku posuvam
Coraz vySSie a vzdy ju aj dosiahnem." Takto rozpraval agent
istej vyznamnej firmy z Wall Street. Namestnik riaditela istej
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mensej oceliarne povedal toto: ,,Poviem si, ze predam nieco
tomuto C¢lovekovi - a uskutoéni sa to! Dnes uz odporicam
kontrolu mozgovej ¢innosti svojim agentom, partnerom, ba
i svojim defom. Podla mmfa je to osozné pre kazdého, a to
nielen v praci, ale aj v sikromnom Zivote."

Viacsina pripadov, o ktorych rozpravali posluchaci, hovori
o hladani priace. Pokojné sebavedomie, pochddzajiuce z kon-
troly mozgovej ¢innosti, ma v tom aspoil taku ulohu, ako iné
faktory: sebavedomie potrebné na objavenie lepSieho zamest-
nania, lahkost preukdzand na pohovore — to vSetko moze
spOsobit ohromné zmeny v kariére &loveka.

Isty fotograf, ktory mal rodinu s dvoma defmi, nefakane
stratil zamestnanie a napisal list svojmu lektorovi: ,,Keby sa
to bolo stalo pred piatimi rokmi, bol by som vosiel do najbliz-
$ej krémy a bol by som mal pocit, Ze madm pravo opif sa do
nemoty... vyplakat sa do piva pri mne sediaceho nezamestna-
ného chlapika.

TERAZ pomocou kontroly mozgovej ¢innosti... - ¢o tak
odfukne oblaky, e moOZem urobif vzdusné zdbery bez toho,
aby bol na zemi tiefi, ¢o zahoji mnoZstvo kopancov a Skraban-
cov a pomdZe ndjst kopu stratenych veci - stacilo sa pozrief
na svoju obrazovku v predstave a necitil som ani najmenSiu
obavu a ani chvifu som nepochyboval o tom, zZe najdem inu
pracu.

Ponoril som sa do svojej hladiny a videl som sa, ako kra¢am
k istej vysokej Skole. Zdalo sa, Ze je to blaznovstvo, ved jednu
vysoku Skolu som uz skoncil... Ked som sa vSak o to zauji-
mal, vysvitlo, Ze mdm moZnost na utraty §tdtu absolvovat inu
vysoku §kolu a za vynaloZené usilie m6zem dostat 400 dola-
rov, k tomu 300 dolarov podpory v nezamestnanosti, skratka,
donesiem domov 700 dolarov, €o je o dvesto viac, ako maj
predosly zdrobok. Popri tom moZem e$te pracovat pre AP,
UPI a rézne casopisy.”

Iny muz z New Yorku, cerstvy absolvent kurzu kontroly
mozgovej ¢innosti, ktorého vyhodili z prace, zlostne telefono-
val Josému a povedal mu: ,Tak teraz mi porozpravajte
o kontrole mozgovej cinnosti!" José mu pokojnym hlasom
poradil, aby pokracoval dalej s technikou obrazovky v pred-
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stave a s inymi technikami. O tri dni mu telefonoval uz
v celkom inom duSevnom stave. Prave dostal pricu s trikrat
vyS$$im platom.

V suvislosti s kontrolou mozgovej cCinnosti referovali isti
manzelia zo zapadného pobrezia USA o najnezvycCajnejSom
obchode. Otvaraju sejfy inych lFudi. Ich metdda je takito:
Jeden z nich prejde psychicky do laboratdria, vyvola si zZivy
obraz sejfu a jeho majitela, potom sa v Case vrati a zisti, ako
majitel otvara sejf. Ten druhy ako psychicky usmernovatel
starostlivo zaznaci Cisla sejfu. NeskorSie, v hladine beta, psy-
chicky vykondvatel ide do daného domu, v hladine beta otvo-
ri sejf zdupnelého a vdac¢ného majitela. Psychicky vykondva-
tel je odbornik v zdmoénickej profesii. Casto mu telefonuju
majitelia sejfov, ktori si chcd otvorif sejf, ale zabudli &iselnu
kombinaciu.

20. KAPITOLA

AKO DALEJ?

Od prvych vysledkov, ktoré dosiahne$ kontrolou mozgovej
ginnosti, sa pustas na dlhu cestu sebaobjavovania. Dozvie§ sa
o sebe samé dobré veci. Napokon, ked zvladne§ vSetko, Co
opisal José vo svojich kapitoldch, otvori sa ti mnoZstvo no-
vych ciest na dalSie zdokonalovanie.

Prostrednictvom knih, priatefov, dalSich kurzov moéze§ vy-
skusat nové techniky a moze§ dalej rozvijaf myslienkové pro-
striedky, ktoré mas k dispozicii. Potom zisti§, Ze ¢asom sa aj
novsie a novSie udivujuce javy stand obvyklymi, vzruSenie
z novych objavov opadne a postupne sa dostane$ naspat tam,
odkial' si vysiel. Alebo bude§ maf pocit, Ze jedna z technik
kontroly mozgovej Cinnosti ti vyhovuje viac ako ostatné, bu-
des ju pouzivaf a stane sa bezpecnou sudastou tvojho Zivota.

Ani jedna z tychto ciest nie je naj$fastnejsia.

Ked za&ne$ hladaf nové techniky, ndjde§ mnoZstvo pouZi-
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telnych. Mozno aj také, ktoré José sice uz preskumal, ale
zatial' ich odlozil, pretoze tie, ktoré sucasne vyucuje vo svo-
jom kurze, povazuje eSte za vhodnejSie. Kto sa stane zberate-
fom technik, nezvyS$i mu Cas na to, aby niektoré uzito¢né
techniky majstrovsky rozvinul. No o tom neskorsie.

Ak zisti§, Ze tvoj zdujem klesd a postupne prestanesS tréno-
vat techniky kontroly mozgovej €innosti, nebude§ v tom jedi-
ny. DoélezitejSie je, ze tvoje skusenosti sa celkom nestratia.
José si vS§imol, Ze vedomosti z kurzu kontroly mozgovej €in-
nosti sa nikdy celkom nestratia, ked si ich uz raz niekto
osvojil, v sirnom pripade si ich m6Ze obnovif a znovu pouzi-
vat.

Vicésina absolventov kurzu kontroly mozgovej cCinnosti
ostava pri technikach, ktoré sa im najviac osvedéili. Cim viac
ich c¢lovek pouziva, tym lepSie vysledky dosahuje. A predsa
existuje aj Stvrtd cesta, ktord je lepSia ako predoslé tri.

Je to sustava starostlivo povyberanych mentalnych cviceni
a technik kontroly mozgovej Cinnosti, ktoré svoj ucinok na-
vzajom posiliiuju. Ak zavrhnes$ jedno cvicenie, lebo si s nim
nedosiahol Zelany ucinok, tym sa vlastne ochudobnujes$
o moznost uplnejdieho rozvoja. Programovanie snov posiliiuje
schopnost pracovat s obrazovkou v predstave, obrazovka
v predstave zas posiliiuje doveryhodnost a Zivost programova-
nych snov. Kurz a Josého kapitoly v tejto knihe tvoria jedno-
tu: celok je viac ako sucet Casti.

Napriek tomu, aj ked si vietko nacvici§ a vie§ to pouzivat,
este vzdy moze§ premyslat, ako dale;j.

Nestaci kontrolu mozgovej ¢innosti len jednoducho pouzi-
vat. Vzdy vyvstanu pred tebou nov$ie a novsie stupne a jemné
odtiene vedomosti a skusenosti kontroly mozgovej ¢innosti.

Isty posluchd¢ sa raz opytal Josého: Kedy moze mat ¢lovek
pocit, ze vydoloval z kontroly mozgovej ¢innosti vSetky moz-
nosti?

,Vtedy, ked vsetky svoje problémy dokdZze premenitf na
ulohy kontroly mozgovej &innosti a takto ich vie vyriesit,"
odpovedal José. Potom na chvilu porozmyslal a dolozil:
»Nie... ide eSte o viac. Ked spoznd, s akou mohutnou silou
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sme sa vSetci narodili. Ked na zaklade svojich skiisenosti zisti,
7e tato silu moZno pouzivat len konstruktivne, ked spozn4,
Ze naSe bytie na tejto planéte je vzneSené, Ze ma svoj ciel.
Podla mojej mienky je nasSim ciefom sluzba pokroku a za
tento pokrok mdme uZ teraz vlastnd, osobitnd zodpovednost.
Myslim si, %e vdcsina ludi to kdesi jemne pocifuje. Cim viac
trénujes cvi¢enia kontroly mozgovej €innosti, tym bude tento
pocit silnejsi, az sa stane dobre podloZenou istotou."

Stoji pred tebou tito hibka skdsenosti — ,,dobre podlozena
istota", Ze za vSetkym je pozitivny ciel. V kontrole mozgovej
¢innosti sa tato istota nedostavi azZ po roky trvajucej meditacii
odtrhnutej od Zivota, v mystickom zjaveni, ale dost skoro,
v ucinnejSom prezivani vSednych dni: ndjdeme ju v detailoch
vSedného dina i v osudovych udalostiach zivota.

Pozrime sa na jednu celkom drobnu udalost, aki moze
zazit aj zaCiato¢nik, a uvidime, ako sa moOzZe staf stupfiom na
ceste, ktora vedie k vytvoreniu ,,dobre podlozenej istoty".
Isty Cerstvy absolvent kurzu kontroly mozgovej Cinnosti po
néavrate z dovolenky vybral z fotoapardtu film, a zacal hladat
medzi vecami dalsi film, ktory vyfotil uz skér. Nikde ho nena-
Siel. Nebola to velka strata, ale zlostila ho, lebo na tom filme
boli zachytené prvé dni dovolenky.

Ponoril sa do svojej hladiny a znova prezil chvilu, ked
naposledy daval film do aparatu. Na svojej obrazovke v pred-
stave videl len seba a fotoapardt na tom stoliku, kde don
vkladal prvy kotuc filmu, a nie druhy. Ostal vo svojej hladine
a postupoval v Case, preberal jeden obraz za druhym, ale
napriek tomu nevidel taku scénu, ako znova vklada film do
fotoapardtu. Vytrvalo sa videl znova a znova pri tom istom
stoliku.

Bol presvedCeny, Ze jeho obrazovka v predstave prestala
fungovat a dal si vyvolat ten jeden film, ktory mal. Vtedy
vysvitlo, Ze si na filom vSetky obrdzky z dovolenky, Ze nikdy
ani neexistoval iny film.

Tato drobna prihoda bola jeho prvym konkrétnym zazit-
kom po kurze, ked za&al viac doverovat svojmu mozgu. Dal-
Sie takéto drobné a neskorSie viacsSie prihody, v ktorych pomo-
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hol nieclen sebe, ale aj inym, zmenili jeho obraz o sebe
a o svete. Jeho zivot sa zmenil, lebo sa dostal Coraz blizsie
k ,,dobre podloZenej istote".

Na svojej ceste bude§ mat podobné zaZzitky, ako je nasledu-
juci pripad:

Dcéra istého absolventa kurzu kontroly mozgovej Cinnosti,
ktory trénoval uz niekolko mesiacov, bola alergickd na dve
macky, ktoré chovali v rodine. Ked sa s nimi hrala, odrazu sa
jej fazko dychalo, na pokozke sa objavili vyrdzky. Otec vo
svojich meditdciach asi pocas dvoch tyzdiov umiestiioval
problém a jeho rieSenie na obrazovku v predstave. V predsta-
ve videl, Ze jeho dcéra sa hrd s mackami, dycha bez problé-
mov a nemd vyrdzky. Jedného dna videl aj v skutocnosti to,
¢o si predstavil. Dcérka uz nebola alergicka na macky.

V obidvoch pripadoch bolo potrebné vyuzit len techniku
obrazovky v predstave. V obidvoch pripadoch bolo rieSenie
uspes$né, preto sa mozes pytat, preo sa vObec oplati zaoberat
aj inymi technikami.

Keby sa poslucha¢ z prvého pripadu nebol ucil ni¢ iné, len
pouzival techniku obrazovky v predstave, moZzno by bol aj
tak dosiahol uspech, ak predpokladame, Ze neurobil ni¢ iné,
len si obnovil ,,zabudnuty fakt" a VysSia inteligencia s tym
nemala ni¢ spolo¢né, ¢o pravda nie je celkom isté.

Druhy pripad sa uz vSak dotyka Sirokého spektra tréningu
kontroly mozgovej &innosti: bolo potrebné ponorit sa do svo-
jej hladiny, pouzit cvi¢enie oZzivenia obrazu, pouzit uG&inné
zmyslové premietnutie potrebné na telepaticky prenos lieCe-
nia, naprogramovat sen a diagnostikovat. Okrem toho dokdazal
pouzivatel' kontroly mozgovej Cinnosti pridat k svojej tuzbe
a viere i velku mieru ocakdvania, Ze sa tuzba splni.

Pravidelnym tréningom néjde tvoje vedomie aj kratSie ces-
ty. V suvislosti s dolezitymi vecami sa stane citlivejSim aj na
slabsie znaky prejavujuce sa bez toho, aby si ich musel hladat.
Isty poslucha¢ kurzu kontroly mozgovej ¢innosti mozno vda-
ka tomu ostal nazive. Jedného rana pred odchodom do prace
pouzil v meditacii obrazovku v predstave na vyrieSenie drob-
nej starosti na pracovisku. Odrazu sa na prave na vytvaranom
obraze objavilo obrovské Cierne X. Potom sa zablokovali vSet-
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ky dalSie obrazy suvisiace s pracoviskom. Isté ,predvidanie"”,
ktoré bolo prili§ silné na to, aby ho nechal bez povSimnutia,
mu poseplo, aby nesiel v ten defi do prdce a on nastastie ostal
doma. Neskorsie sa dozvedel, Ze v ten dent dos§lo na pracovis-
ku k ozbrojenej Iupezi a viaceri boli fazko zraneni. Takéto
informdacie dostdvame obycajne prostrednictvom naprogramo-
vaného sna, ale on pouzival prave obrazovku v predstave,
a tak dostal informaciu prostrednictvom nej.

V nasledujucom pripade bol mozog natolko vytrénovany,
Ze dokdzal isttl vdZnu situdciu ohrozenia ovladaf tak, Ze nebol
potrebny Cas ani na ponorenie sa do hladiny alfa. VAac¢sSinu
faktov opisanych v nasledujicom liste potvrdilo devif sved-
kov.

,V stredu som sa vracala z nakupu a obidve ruky som mala
plné balikov. Otvorila som vonkajSie dvere, ktoré sa privreli
skor, neZ som stihla otvorif vnutorné dvere. Netrpezlivo, silne
som stréila do dveri. Na moje zdesenie sa dvere opif prudko
privreli a $picatd klu¢ka sa mi pod lakfom vryla do predlaktia.
Odhodila som baliky a pomaly som klPuc¢ku vytiahla z ruky.
Vznikla velmi hlbok4 otvorend rana. Zacala sa valif krv, ktord
zaplnila ranu a rinula sa d’alej. Nemala som ¢as ani na to, aby
som pocitila slabost. Namiesto toho som sa silne skoncentrova-
la, aby sa krvacanie zastavilo. Ked sa krvicanie zastavilo,
prenikol ma pocit radosti, ledva som verila svojim ocCiam.

Prvé bolesti sa ohlasili, ked som ranu umyla a vycistila.
Sadla som si a ponorila som sa do svojej hladiny, aby som sa
rozhodla, ¢i sa mdam zriecf napldnovanej cesty do Bostonu,
kde som sa mala zucastnif na stretnuti posluchddov kurzu
kontroly mozgovej ¢innosti a vypo¢uf si Majora Thompsona,
alebo mam fist radSej k lekdrovi. Citila som silné nutkanie ist
do Bostonu a chcela som vyskusat, do akej miery verim tomu,
¢o som sa naucila o utiSeni bolesti. Cestou do Bostonu som
stale pracovala na utiSeni bolesti. Pocas prednasky vsak boles-
ti tak zosilneli a prsty mi tak stfpli, Ze som to ledva vydrzala,
aj ked som sa ponorila do svojej hladiny. Mala som pocit viny,
7e sa neviem sustredif na prednasku, hoci na druhy defi som
ju vedela skoro doslova zreprodukovat.

V duchu som znova a znova ziadala pomoc na svoje silné
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bolesti. Marta to iste pocitila, lebo po prednaske, zatial ¢o
ostatni i§li na kdvu, trvala na tom, Ze chce vidief moju ranu.
Dala dolu obviz a videli sme, Ze rana je eSte vZdy otvorend.
Ked som klucku vytiahla z ruky, vytrhol sa kusok maisa a tu
sa koza sfarbila na tmavofialovo. Marta i§la po pomoc, zistila,
kde je najblizSia nemocnica a vratila sa s Dennisom Storin-
nom. Povedala som, Ze nechcem ist do nemocnice. Poziadala
som Dennisa, aby pracoval na rane, preto sme sa utiahli do
tichého kuta, kde sa Dennis ponoril do svojej hladiny.

Ked zadal na rane pracovat, bolesti tak zosilneli, Ze aj ja
som sa musela ponorit do svojej hladiny, aby som to vydrZzala.
Zacal stldcaf ranu na mieste, kde sa vytrhol kusok mésa a mne
sa zdalo, akoby jeho prsty prinasali obrovské viny bolesti.
Rana bola natolko citlivd, Ze som skoro kriala. Skusila som
sa skoncentrovaft, aby bolest prestala a aby som poslala pomoc
Dennisovi i sebe. Poktsala som sa vzdy znova a znova, uspes-
ne zdoldvajic tuzbu, ktora urcite skrsla v hladine beta, pove-
daf mu, aby prestal, a pondhlaf sa k lekdarovi. V podstate som
naozaj chcela, aby sa vec podarila.

O niekolko hodin neskdér som mala pocit, Ze bolest slabne,
najprv asi o desaf percent, potom o 15 percent. Ked sa Dennis
opytal, ako to zndSam, vtedy bolest oslabla uZ asi o §tvrtinu.
Pokracoval dalej, obnovovali sa blizSie leziace tkaniva. Po-
tom, ked sa vonkajSie vrstvy zacelovali, bolest opaf zintenziv-
nela. Napriek tomu, Ze som sa koncentrovala na lieCenie,
zbadala som, zZe sa k ndm blizia fudia. Najma za sebou som
citila niekoho, kto prebral &ast bolesti, ked som to najviac
potrebovala. Bola som mu za to velmi vda¢nd. Potom sa
zadali novSie bolesti, musela som sa silne skoncentrovat, aby
som ich zdolala.

Potom sme pracovali na uzavreti najhlbSej vrstvy rany. Citi-
la som, Ze nds ostatni obstali, aby nam dodali sil. Citila som,
ze mnou prechadza energia. Skoro ma zdvihla zo stoli¢ky.

Aj Dennis to citil a za pomoci ostatnych lieCenie postupova-
lo rychlejSie. Niektori z pritomnych potom rozpravali, Ze vi-
deli, ako sa rana uzatvara, ako opaddva opuchlina, ako sa
meni farba pokozky z tmavofialovej na Cervenkastoruzovu,
potom Cervenu a napokon na ruzovu a celkom nakoniec ako
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sa spajaju dve vonkajSie Casti pokozky ako Casti mozaikovej
hry.

Ked sme pri§li k méjmu autu na parkovisku, priatelia ma
chceli odviezt do Warwicku. Nechceli, aby sa mi otvorila rana,
ked budem prehadzovat rychlost. Ja som to vSak odmietla.
Vedela som, Ze sa dostanem domov bezpecne. Tak sa aj stalo
a necitila som ani najmensiu bolest.

Na druhy den rano som sa zobudila v dobrom stave. V ruke
som mala taky pocit, ako keby som sa bola zucastnila na
nejakej bitke, pravda, eSte nikdy ma nezbili, ale asi takto som
si to predstavovala. Bolest som v8ak necitila a moja ruka
vyzerala dobre. Posadila som sa v posteli a ten nds§ pekny svet
som videla pldvat v briliantovych ludoch slnka. Mala som
pocit, akoby som sa znova narodila."”

Ako vidi§, ked bude§ pokracovat v objavovani moZnosti
tvojho vedomia, vrati sa ti to v neocenitelnej miere. V tejto
suvislosti hovori dr. Wilfrid Hahn, vyskumny riaditel kontroly
mozgovej cinnosti, Ze kazdy posluchd¢ kurzu mozgovej ¢in-
nosti sa stava vyskumnym riaditefom sdm sebe.

Dalej sa pyta, & existuje este takd vyskumné oblast, kde st
potrebné drahé laboratérid a zlozité pristroje. NajzloZitejsi
vyskumny prostriedok, ktory je natol’ko vyznamny, Ze Clove-
ka vzdy znovu privadza do udivu, ma kazdy k dispozicii 24
hodin denne. Je to nase vedomie. Takto sme vSetci vyskumni
riaditelia.

Dnes mdme jednu velkd prednost: prvy raz v histérii mo-
dernych vied zaéinajd uzndvaf psychicky vyskum. Nebezpe-
¢enstvo, Ze seridzneho vyskumnika zdegraduju na nezodpo-
vedného Sialenca, ako sa to spocliatku stalo Josému, dnes uz
znac¢ne pokleslo.

Tuto moznost viak eSte nemozno celkom vylucit. Su lekari,
ktori pouzivaju vo svojej praci kontrolu mozgovej ¢innosti,
vyuzivaju ju vedci, v priemysle vyvijaji nové vyrobky pomo-
cou programovania snov, muZzi a zeny v kazdej oblasti Zivota
(niektorych sme aj v tejto knihe anonymne spomenuli) vyuzi-
vaju tieto poznatky, predsa vSak mnohi z nich hovoria: Ne-
uved moje meno! Priatelia by ma povazovali za hlupaka!

Je to vSak Coraz zriedkavejSie. Statisice absolventov kurzu
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kontroly mozgovej ¢innosti hrdo referuje o vysledkoch, ktoré
dosiahli tréningom. Uzndvané lekdrske Casopisy uverejnuju
teoretické i klinické ¢ldnky o psychickom lieceni a o vzfahu
psychiky a tela Cloveka. Mnohé zname osobnosti, ¢lenovia
Chicago White Sox a herci, ako napr. Carel Lawrencova
a Margirite Piazza (uz bola o nich re¢), Larry Blyden, Celeste
Holmova, Loretta Switovd, Alexis Smith a Vicki Carrova ve-
rejne referovali o svojich zazitkoch a skusenostiach s kontro-
lou mozgovej ¢innosti.

Ako dalej? Ako dalej na dlhej a vzruSujucej ceste sebaobja-
vovania? Kazdym novym vysledkom sa dostane$§ blizSie ku
kone¢nému vyskumnému cielfu. William Blake to povedal tak-
to:

Zazri svet v zrnku piesku,

jagot neba v polnom kvietku,

v hodine spoznaj sveta veénost

a v dlani podrz nekoneénost.



Vazeny Citatel!

Knizka, ktorej Citanie pomaly dokoncuje$, iste znamenala
pre teba mnoho prekvapujicich a neobvyklych zazitkov. Zis-
kal si prehlad, zdkladné informicie i zru¢nosti o podstate
Silvovej metddy kontroly mozgovej ¢innosti.

Iste v8ak chce$ pokro¢if dalej a ¢o mozno najdokonalejsie
vyuzif tuto metddu v prospech seba i celého Tudstva. Preto fa
upozornime na dalSiu knihu, ktord v podstate podrobne hovo-
ri o dvoch okruhoch vyuzivania kontroly mozgovej ¢innosti:
o sebalie€eni a o lie€eni druhych. Na tieto okruhy uvadza 40
cvieni. Z jej obsahu:

- ZACINAS SI POMAHAT

- POMAHAS SVOJMU LEKAROVI

- SPECIALNA FREKVENCIA LIECIACEJ
RUKY

- VEDOMIE AKO ZAZRACNY LEKAR

- BOLEST A HYPNOZA

- ODSTRANENIE BOLESTI

- ROZNE TECHNIKY LIECENIA I SEBA-
LIECENIA

- LIECENIE ROZNYCH CHOROB

- AKO SI ODVYKNUT OD FAJCENIA
A PREJEDAVANIA SA

- AKO VYLIECIT ALKOHOLIKA
A NARKOMANA

- LIECENIE NA DIALKU

- CO Z TOHO MAM, KED BUDEM LIECIT
INYCH?

- NOVY SVET PODLA SILVU

40 dni, ktoré zmenia tvoj Zivot, ti poskytne kniha Silva-Stone:
SME SCHOPNI LIECIT
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Uvedenu knihu moZno objednaf na dobierku vo Vydavatel-
stve FONTANA Kiado, 931 01 Samorin, alebo kupif na tych
miestach, kde si kupil tuto knihu.
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DODATOK I

KURZ KONTROLY MOZGOVEJ CINNOSTI
A ORGANIZACIA STOJACA ZA NIM

José Silva

Teraz uz vie$, €o je kontrola mozgovej ¢innosti a ¢o dosiahli stati-
sice T'udi jej prostrednictvom. KedZe sa hnutie rychlo Siri a rastie, nie
je mozné porozpravaf, ¢o z neho ziskali vSetci posluch4di.

Ak pozna$ Tudi, ktori sa zucastnili na kurze kontroly mozgovej
¢innosti, tak si o jeho ucinnosti uz iste vela pocul. Niektori vyuzivaja
poznatky na samoliecenie, ini na ulahcenie ucenia, dal$i na rozvija-
nie obchodnej ¢innosti a v rodinnych vzfahoch a mnoho takych, ktorf
o tom maélo hovoria, vyuzivaji vSak poznatky na pomoc inym.

Ked pocujes hovorif o kurze, moZe sa vynorif otdzka, &i je rozdiel
medzi jednotlivymi kurzami podla toho, kto ich vedie. Nie! Tie su
na celom svete rovnaké, nech by sa ich predndsatelia akokolvek lisili,
ako by si si mohol mysliet v pripade kitiaza a byvalého agenta.
Napriek velkej slobode, ktori maju prednésatelia vo vedeni kurzu,
bude tréning vedomia, cvi¢enia i vysledky rovnaké.

Rozdiel je v osobnych potrebach jednotlivych ucastnikov kurzu.
Nemaju rovnaké problémy, ani rovnaké naroky. Po skonceni kurzu
sa kazdy sustredi na tu casf tréningu, ktord sa najbezprostrednejsie
spija s jeho problémami, ktoré chce ¢o najskor vyriesit.

Neskorsie, ked sa vynoria nové problémy, moZno siahnuf aj po
inych Castiach kurzu, ktoré sme dlho nepouzivali. Naucené techniky
nikdy nezabudneme a v pripade potreby ich mozno lahko obnovif.
Bude$ so mnou suthlasit, ked si znova precita§ a precvi¢i§ cvienia
z 3. a7 14. kapitoly a niekedy neskorSie bude$ na ne opatf myslief.
Pravdaze, moze$ rozmyslaf aj takto: Mam taky a taky problém,
a preto sa viem skoncentrovat len nafi. Kurz a jeho &asti vyzdvihnuté
v spomenutych kapitoldch su organickym celkom, ¢o potvrdzuje
dlhy vyskum a prax. Aj jednotlivé, na pohlad samostatné Casti posil-
fuju ostatné, ty vSak modze§ pokladaf pre seba za dodlezitejsiu hoci-
ktoru z nich.
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Vynechal som zo svojich kapitol niekolko veci, ktoré by ti §koleny
lektor na kurze poskytol. MdZe sa vynorif otdzka, ¢ije teda kurz iny.
Su tu dva rozdiely: podstatne sa If§i rychlost ucenia - podla knihy
to trva tyzdne, kym v triede je to za 48 hodin; medzi ¢lenmi skupiny
prebieha prenos energie, ¢o je velmi dolezitd sudast vrcholného zazit-
ku alebo ,,nadchnutia”, o ktorom si ¢ital. Ak vSak svedomité prejdes
vietky opisané cvi¢enia, bude§ vedief vietko, ¢o vedia posluchdci
kurzu kontroly mozgovej ¢innosti.

Nevynechal som isté Casti kurzu preto, aby som tumyselne nie¢o
zatajoval, ale jednoducho preto, Ze pritom je potrebny skuseny lek-
tor.

Mnohi posluchadi zistili, ze ucinok cvieni a tréningu vedomia sa
znacéne posilni, ak si po nejakom Case zopakujui kurz. Povzbudzuje-
me ich k tomu (pri opakovani je kurz bezplatny) a vysledkom je, ze
v typickej triede kurzu kontroly mozgovej ¢innosti je 10-20 % opa-
kujucich. Podla mnohych je zazitok na druhykrat eSte intenzivnejsi.
Ak sa rozhodne§ zucastnitf sa na kurze, uz aj prvy raz bude§ maf
intenzivnejSi zéazitok po precviceni technik, ktoré su opisané
v knihe.

Teraz heslovite opiSem vsetko, ¢o posluchaci kurzu kontroly moz-
govej Cinnosti absolvuju:

Prvy den rano.

9.00 Prvy denn sa za¢ina prednaskou, v ktorej posluchéaci dostanu
vSeobecny prehfad o kurze.

10.20 Prestavka.

10.40 Otéazky, odpovede a rozhovor, potom nasleduje podrobny
prehlad prvej meditacie.

11.30 Lektor prvy raz vedie ucastnikov do meditativnej hladiny ¢i
hladiny alfa. MoZno sa budu hniezdif alebo $krabat, hoci
v tejto alebo v hlbSej hladine ¢im je telo uvolnenejSie, tym
menej pozornosti si vyZzaduje, najmé ked’ zisti ,,idedlne miesto
relaxacie".

12.00 Prestavka.

12.20 Lektor vedie posluchdcov do novej meditdcie, do hlbsej hladi-
ny, aj ked eSte stdle v intervale alfa.

12.50 Otazky a odpovede, posluchacdi si navzajom rozpravaju zdzit-
ky z meditécie.

13.00 Obednajsia prestavka.
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14.00

15.20

15.40

16.10

16.40

17.00

17.30

18.00

19.00

20.20
20.40

21.10

22.10
22.30

9.00
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Popoludnie prvého dna

Lektor hovori o stavbe hmoty (o atémoch, molekuldch, bun-
kadch) a o evolicii 'udského mozgu. Podrobne rozoberé potre-
bu ,upratania myslienok" (8. kapitola).

Prestavka.

Lektor podrobne vysvetli tretiu meditdciu a zaroven rychlej-
§iu cestu na dosiahnutie hladiny alfa.

Posluchéci sa pondraju do esSte hlbsej hladiny vedomia a dosa-
huju este lepSie uvolnenie svojho tela.

Prestavka.

Stvrtd meditdcia posilni predchadzajtice tri a pripravi nasledu-
jucu, ¢o uz bude dynamickd meditacia, v ktorej sa pouzivaju
techniky na rieSenie problémov.

Posluchadi, ktori su ovela uvolnenejSi, ako boli kedykol'vek
v Zivote, si rozpravaju zazitky a kladu otdzky lektorovi.
Vecera.

Vecer prvého dna

Posluchéci sa obozndmia s tromi technikami na rieSenie prob-
Iémov: ako zaspat bez lickov, ako sa zobudit v&as bez budika
a ako zdolaf ospanlivost a inavu. Potom nasleduje rozhovor.
Prestavka.

Pocas piatej meditdcie pomdha lektor posluchiCom, aby si
tieto techniky osvojili v hladine alfa alebo théta.

Lektor stru¢ne obozndmi posluchacov s programom nasledu-
juceho dna, potom im vysvetli tie techniky kontroly mozgovej
ginnosti, ktorymi sa daju naprogramovat sny a ktorymi sa
mozno zbavif bolesti hlavy migrénového poévodu alebo
z napadtia svalstva. Potom nasleduje rozhovor.

Prestavka.

Prvy den uzatvdra Siesta meditiacia, v ktorej sa posluchaci
naudia meditovat v hlbokej hladine vedomia a naudia sa po-
uzivaf tieto hladiny na relaxédciu a rie$enie problémov.

Druhy deni rdno

Lektor struéne obozndmi posluchacov s programom dna. Vy-
svetli, ako moZzno vytvorit a pouZzivat obrazovku v predstave
(3. kapitola). Potom demonstruje pouzivanie ,veSiakov pa-
mati"” (5. kapitola).



10.20
10.40
11.00

11.40
12.00

12.15

13.00

14.00

15.20
15.40

16.40

17.00

18.00

19.00

Prestavka.

Lektor vysvetli cviCenie paméti a podrobne preberie nasledu-
jucu meditaciu.

Nasleduje siedma meditdcia, pocas ktorej za¢nu posluchaci
pomocou techniky rychleho ucenia (6. kapitola) memorizovat
,vesSiaky pamaéti” a vytvoria si obrazovku v predstave.
Prestavka.

V kratkej prednasSke sa posluchali oboznamia s technikou
troch prstov a s tym, ako ju moZno vyuzif na zlepSenie paméti
(5. kapitola) a na rychle uéenie (6. kapitola).

8. meditdcia navyka posluchacov na techniku troch prstov
a naudi ich, ako ju pouzivaf. Predpoludnie druhého diia sa
kon¢i otazkami a odpovedami a posluchdci sa porozpravaju
o tom, ¢o dosiahli doteraz.

Obednajsia prestdvka.

Popoludnie druhého dna

Popoludnie druhého dna sa zacina vysvetlenim techniky na
rieSenie problémov, ktord je v dynamickej meditacii velmi
dodlezita. Je nou zrkadlo vedomia, €o je vycibrenejsi sposob
obrazovky v predstave. Potom bude re¢ o prehlbujicom cvi-
¢eni, o levitacii ruky a o metdde tzv. rukavicového znecitlive-
nia, ¢oje jedna z metdd na zdoldvanie bolesti. Potom nasledu-
ju otazky.

Prestavka.

Opif otdzky a odpovede a potom nasleduje deviata meditd-
cia, v ktorej sa posluchaci obozndmia so zrkadlom vedomia.
Potom nasleduje rozhovor.

Prestavka.

Nasleduje desiata meditacia, ktord je z doterajSich najhlbsia.
V tychto hlbsich hladindch sa posiliiuju vesSiaky pamati
a trénuje sa levitdcia ruky a rukavicové znecitlivenie. V roz-
hovore si poslucha¢i vacsinou rozpravaju zazitky z cviceni.
Vecera.

Vecer druhého dna

Prednédska a rozhovor o rozlicnych poverdch a vyskumoch
v suvislosti s premiestiiovanim sa dusi. Lektor oboznamuje
posluchacov s pohdrovou technikou, ktorou sa vyvoldvaju sny
na rieSenie problémov.
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20.10
20.40

21.10

21.40
22.00

9.00

10.20
10.40

10.55

11.40

12.00

13.00

14.00
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Prestdvka.

Po kratkom rozhovore sa posluchac¢i naucia poharovu techni-
ku.

Lektor vysvetli, ako moZno vyuzit kontrolu mozgovej ¢innos-
ti na odstraiiovanie zlych navykov (9. kapitola).

Prestéavka.

Lektor zosumarizuje udalosti druhého dna a po kratkom roz-
hovore zaéne jedendstu meditdciu, zamerani na odstranova-
nie zlych névykov. Napokon lektor demonstruje na jednom
posluchadovi, ako sa budu na §tvrty defi zaoberat pripadmi.
Posluchéa¢i odchadzaju uvolneni a maju pocit, Ze celkove sa
lepsie citia.

Treti deni rdno

Den plny udalosti sa zadina tym, Ze diskutuji o mnohych
rozdieloch medzi hypnézou a kontrolou mozgovej ¢innosti,
najmid o tych dimenzidch, do ktorych sa posluchaci Coskoro
dostand.

Prestéavka.

Lektor vysvetli posluchd&om, Ze ¢oskoro budu fungovaf psy-
chicky a ako prvy krok tejto ¢innosti sa maji v mysli premiet-
nut z toho miesta, kde su teraz, do svojej obyvacky, potom
do jej juznej steny (12. kapitola).

V neobyéajne hlbokej meditdcii ziskavaju Zivd skdsenost
s tym, ze prostrednictvom u¢inného zmyslového premietnutia
sa dostanti do svojej obyvacky a do jej juznej steny.
Prestdvka, pocas ktorej sa s ¢oraz via¢Sim vzruSenim obozna-
muju s kovovymi kockami (12. kapitola).

Lektor vysvetli, ze v mysli sa premietnu do kovovych kociek,
aby si vytvorili pomerny bod. V trindstej meditdcii budu
,zvnutra" zistovaf farbu, teplotu, vofiu a zvuk kovu. Potom
budu Zivo referovat o svojich zéZitkoch.

Obednajsia prestdvka.

Popoludnie tretiecho dna

Lektor hovori o dvoch novych skusenostiach: o premietnuti
sa do zivych rastlin a o umyselnom posuvani Casu dozadu
- dopredu. Potom nasleduje hlb§i rozbor tychto vztfahov
v kontrole mozgovej ¢innosti.



15.20
15.40

16.40

17.00

17.15

19.00

20.20
20.40

21.40
22.00

22.15

22.45

9.00

Prestavka.

Lektor vysvetli Strndstu meditaciu. V nej posluchdci ozivia
ovocny strom v rozlicnom obdobi, potom sa v mysli premiet-
nu do listov, napokon si porozpravaju zazitky.

Prestévka.

Lektor pripravi posluchdCov na dalsi velky postup, na pre-
mietnutie sa do zivého zvierafa.

PocCas péatndstej meditdcie si posluchdci vizualizuju nejaké
domadce zviera a v mysli sa premietnu don. Ked sa dostanu
do orgénov zvierafa, preZziju také pocity, ktoré im budu sluzif
ako pomerny bod, ked sa budu zaoberat Tudmi. Nasleduje
rozhovor, ktory byva ziv§i ako predchadzajice.

Vecer tretiecho dna

Lektor pripravi poslucha¢ov na objektivne preukazatelnu tlo-
hu jasnovidca, ktord spoznaju na druhy den. Prvou podmien-
kou je dobre vybavené laboratérium (12. kapitola).
Prestéavka.

Lektor podnecuje posluchdCov, aby svoje laboratérium a jeho
zariadenie vytvorili ¢o najslobodnejSie a s velkou davkou
fantdzie. Pocas Sestnastej meditdcie sa laboratérium v mysli
vybuduje. Vo vicSine pripadov aj roky po kurze ostane
v podstate nezmenené a stane sa také domadacke ako tvoja
vlastna izba. Potom posluchdci zivo predebatuju svoje skuse-
nosti a zariadenie laboratéria.

Prestévka.

Posluchadi, ktori stoja pred velkym dnom, ked sa z nich maji
stat’ psychicki diagnostici, budd potrebovaf vo svojom labora-
toriu poradcov. Lektor im vysvetli, ako poradcov vyvolaju,
potom odpovedd na otdzky posluchéacov.

Sedemndsta meditdcia bude paméatnd. V laboratériu sa obja-
via dvaja poradcovia, ktori budd posluchdcovi k dispozicii.
Posledny rozhovor dna je velmi hlu¢ny, posluchaci sa navza-
jom prekrikuju, aby sa stihli podelif o svoje pestré dojmy.
Mnohi su prekvapeni nad tym, koho dostali za poradcov, ini
uz prezili skuto¢ny psychicky zazitok.

Réno stvrtého dna
Den sa zacina prednaskou, v ktorej sa hovori o psychickom
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lieCeni modlitbou. Dalej je re¢ o nasledujicich udalostiach
a prebieha vSeobecny rozhovor.

10.20 Prestavka.

10.40 Posluchadi v hlbokej meditdcii s pomocou poradcov skumaju
telo priatela alebo pribuzného, aby teraz prvy raz nasli po-
merné body v ludskom tele.

11.40 Prestavka.

12.00 V devitnastej a zdroven poslednej skupinovej meditdcii skon-
¢ia posluchadi psychické badanie tela priatela alebo pribuzné-
ho.

Popoludnie a vecer $tvrtého dna

14.00 Posluchaci dostanu podrobny opis ¢innosti, ktoré musia vyko-
nat pri praci s pripadom. Potom sa v pdroch pustia do prace.
Spociatku neddvercivo, neskor Coraz istejSie, az napokon nad-
Sene vykondvaju diagnostikovanie. Zistia, ze sa im podarilo
dosiahnut taky stav, Ze hocikedy moZu volat Vysiu inteligen-
ciu a kedykolvek dokdzu psychicky pracovat.

Pri ¢itani programu si sa urcite prekvapil, kolko je v nom presta-
vok. Maji mnoho délezitych funkcii. PredovSetkym treba poslucha-
¢om poskytnut &as, aby mohli reagovat na zazitky. Dalej, aby mali
dost volného ¢asu na zoznamovanie sa. Je to sucast tvorby silného
kolektivneho citenia — takej kolektivnej psychickej energie, ktord
pocas kurzu stédle rastie a posiliiuje sebavedomie a uspechy vSetkych.
Prestdvky poskytuji moznost aj na to, aby sa mohli vystriet, isf na
WC atd. Napokon, &o viak nie je zanedbatelné, umoZziiuju vratif sa
do hladiny beta, ¢o zvysi hibku neskorsich meditdcii. Preto mnohi
posluchéd¢i nazyvaju tieto prestavky aj ,,betaprestdvkami”.

Materidl predndsok si lektori vypracuju zviacsa sami na zdklade
osnovy, ktord dostdvaju od vediceho z Lareda. V nemalej miere
vyuzivaju svoje predoslé skusenosti a zazitky. Sucasne vSak kazdé
slovo cvi¢eni a inStrukcii, ktoré posluchédci pocas mediticie pocuju
a hovoria, som zostavil ja sam.

Po ukonéeni kurzu je mozné zudastnit sa na dalSom trojdiiovom
Skoleni, ktoré vedie dr. Wilfrid Hahn (vyskumny riaditel), Harry
McKnight (spoluriaditel’), James Needham (veduci pre dalSie vzdela-
vanie) a ja. Toto Skolenie sa zaoberd intelektualnymi zdkladmi tré-
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ningu kontroly mozgovej ¢innosti a oboznamuje s niekolkymi dalsi-
mi technikami.

Mnohé centrd kontroly mozgovej Cinnosti uskutoniuju aj svoje
vlastné programy. Niektoré sa sustreduji na diagnostikovanie, iné na
zlepSenie pamati, na subjektivnu komunikaciu, na lieCenie alebo na
podnecovanie Kreativity. Jednotlivi absolventi vytvaraju vlastné or-
ganizacie, tzv. domové skupiny. Pravidelne sa schadzaji v bytoch
¢lenov, aby objavovali nové meditativne techniky.

Organizdcia kontroly mozgovej Cinnosti je pomerne jednoducha
organizacia. Zakladnou organiziciou je Ustav psychorientolégie
(The Institite of Psychorientology, Inc.). Ucivo kurzu vyucuje v 27
krajindch Silva Mind Control International, Inc. Jeden jeho rezort
- Silva Sensor Systems - vyrdba magnetofénové nahravky, ucebné
pomdbcky a vyskumné zariadenia, ktoré mozu absolventi kurzov
pouzivat. Aj knihkupectvo kontroly mozgovej &innosti je v ich kom-
petencii. Ustav psychorientolégie vyddva pre absolventov kurzov
oznamy, organizuje stretnutia, kurzy dalSiecho vzdeldvania, semind-
re, zasadnutia. Vyskum kontroly mozgovej ¢innosti uskutoc¢nuje Psy-
chorientology Studies International, Inc., organizacia, ktora sa ne-
orientuje na zisk. SMCI Programs, Inc. sa zaoberda popularizaciou
relaxacnych semindrov. Niektoré z nich pouzivaju aj biofeedback pri
$koleni managerov.

DODATOK II

SILVOVA METODA KONTROLY MOZGOVEJ CINNOSTI
A PSYCHIATRICKY PACIENT

Dr. Clancy D. McKenzie a dr. Lance S. Wright

V novembri roku 1970 sme sa zucastnili na kurze Silvovej metddy
kontroly mozgovej ¢innosti vo Philadelphii, lebo sme boli zvedavi na
niektoré jeho tvrdenia. Ako kurz postupoval, bolo ndm jednoznacne
jasné, Ze traja z posluchdCov su citovo naruseni, ale emociondlna
stabilita Stvrtého posluchaca sa stala tiez otdzna. Co je toho pri¢inou?
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Je mozné, ze kurz napomdha v tom, aby sa ohldsilo emociondlne
ochorenie? Boli chori uz vtedy, ked zacali kurz? Pritahuje kurz
nestabilnych ludi?

Moznosti sme prediskutovali s kolegami. Mnohi boli tej mienky,
7e¢ kurz modZze vyvolaf u labilnych jednotlivcov akutnu psychdzu,
pomitenost. Znelo to presved¢ivo. Je vieobecne prijaté tvrdenie, Ze
kazdy vplyv, ktory vyvold regresiu (zhorSenie stavu), mdZe spOsobif
akutnu psychézu u oséb, ktoré maju k tomu sklon. Prostriedky, ktoré
spdsobuju senzorickd deprivdciu a halucinécie, tiez moéZzu vyvolat
spravanie ako v psychdze, ba ¢o viac, aj biofeedbackové techniky aj
hypnéza mézu ovplyvnif psychiku. Vic§ina psychoanalytikov neod-
poruica psychoanalyzu v obvyklej leziacej polohe pri lieCeni psycho-
tonickych pacientov, lebo to spdsobuje dalSiu regresiu. Vysledok nie
je celkom isty, ale podla niektorych kazdy takyto proces usti do
psychozy.

V roku 1972 sa na kurze Silvovej metdédy kontroly mozgovej
¢innosti zucastnilo 2000 stredoSkolskych Studentov z Philadelphie
a podla oficidlneho vyjadrenia $koly sa ani v jednom pripade nevy-
skytol psychiatricky problém. Toto vzbudilo na$u zvedavost inym
sposobom. KedZe pubescenti si uz v stave ego-lability, museli sme
pochybovat o tom, Ze kurz je nebezpeény pre labilnych jedincov.
Nasa dilema sa stdvala zloZzitejSou. V jednej tridsaf¢lennej skupine
sme videli troch naruSenych ludi, ale nevedeli sme, ¢i sa ich stav
zlepsil alebo zhorsil. Niektori ¢lenovia vedeckej spolocnosti tvrdili,
ze z mnohych sa stali psychotici. Pripad v strednej $kole to nepo-
tvrdzoval. Ndhodou sa na kurze zucastnilo aj niekolko naSich pacien-
tov. Medzi nimi boli aj velmi naruSené osoby a podla priznakov
doslo u nich k dramatickému zlepSeniu. Pri preStudovani literatiry
sme nasli len nazory, ale Studie o konkrétnych pripadoch nie.

Bolo pre nas jednoznac¢né, Ze len tak sa dostaneme dopredu, ak
budeme utdastnikov kurzu testovat pred aj po kurze. Podas Styroch
rokov svojho lieCenia sa na kurze Silvovej metddy kontroly mozgo-
vej ¢innosti dobrovolne zucastnilo 189 naSich psychiatrickych pacien-
tov. Zvla$tnu pozornostf sme venovali 75 pacientom, ktorych sme
pred zacatim kurzu diagnostikovali ako psychotikov, psychotikov
v remisii alebo ako hrani¢né pripady. Povazovali sme ich za skupinu
vazne naru$enych. 60 z nich uz malo v Zivote psychoticki epizédu
alebo ich liecili v nemocnici.

Do tejto 75-Clennej skupiny vdzne naruSenych sa dostali vSetci
pacienti dr. McKenzieho, ktorych vySetroval pocas Styroch rokov
a boli ochotni zucastnif sa na kurze (66 pacientov). Na kurze sa
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zucastnilo eSte niekolko vybranych pacientov dr. Wrighta s podob-
nou diagndézou (9 pacientov). Sedem vdzne narusenych pacientov sa
nechcelo zudastnif na kurze ani vtedy, ked sme im to pontkali
bezplatne. Neboli naruseni viac ako ostatni. Najviac naruseni boli
medzi prihlasenymi. Ti neochotni mali jednoducho len strnulejsie,
menej pruzné myslenie. Predpokladdme, Ze pocas kurzu by nebolo
doslo k vaznejsim problémom preto, Ze kurz nepovazovali za velmi
dolezity.

Popri pokracujicom psychiatrickom lieCeni a hodnoteni sme dali
58 pacientom pred kurzom a po kurze dotaznik Experimental World
Inventory (EWI). EWI je dotaznik pozostdvajuci zo 400 otdzok,
ktory zostavili na meranie a vnimanie skuto¢nosti. Autori testu dr.
El-Meligi a dr. Osmond sa pokusili pretavif Rorschachov test do
podoby ot4zok a odpovedi a takto sa im podarilo vypracovat citlivy
test pre jedincov odliSujicich sa od priemeru.

Za prvorady ciel ndSho vyskumu sme si stanovili, Ze musime zistit,
ktori pacienti sa stali po tréningu narusenejSi. V tomto smere boli
vysledky prekvapujice, lebo len jeden pacient bol po kurze podstat-
ne naru$enej$i. Bol to 29-ro¢ny muz, ktory mal katatonickd schizo-
fréniu. Dva tyzdne po kurze zacal byt nervézny, ked prestal braf
lieky a prvy raz v zivote mal schédzku s dievéafom. On bol tiez
jedinym pacientom, ktory mal po kurze horSie vysledky EWI testu.
Nemocni¢né lieCenie vSak nepotreboval.

V pripade dvoch dalSich pacientov - jeden trpel na psychoticku
depresiu, druhy na involué¢nu depresiu - sa depresia po kurze vystup-
novala. Je mozné, Ze pri§lo ku kompenzécii pocitov pocas kurzu. Ich
nadSeny uvolneny stav pocas kurzu stdl v ostrom protiklade s ich
obvyklym depresivnym stavom. Mali asi taky pocit ako ¢lovek, ktory
sa zbavi bolesti hlavy, ktoré ho suzovali po cely zZivot. Ked sa bolesti
vréatia, je to preitho eSte horSie. Ale aj tito pacienti mali po kurze
v EWI teste lepSie vysledky a kurz bol pre nich osozny. Pacient
s involu¢nou depresiou vedel eSte v ten tyzdefi pouZit programova-
nie kontroly mozgovej ¢innosti a dokéazal pracovat s mensim pocitom
uzkosti. Pacient s psychotickou depresiou bol schopny vo svojej
terapii spracovat také veci, s ktorymi si dovtedy nevedel poradit.

Ostatnych 26 depresivnych pacientov (involu¢ni, psychoticki, schi-
zi-afektivni a depresivni maniaci) trpelo po kurze na depresiu ovela
menej a nebolo na nich badaf nijaké vedlajSie ucinky.

Istd zena referovala o nahlom pocite smutku pocas relaxacie. Je-
den muz, ktory nepatril do skupiny 75 pacientov, sa uz na druhy den
nezucastnil na kurze, lebo v iom ozili velmi neprijemné spomienky
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na Vietnam. Podla nasSej mienky sa jeho stav oproti povodnému
nezhorsil, ale na dalSie hodnotenie nepriSiel. (Relaxdcia vytvara pev-
nejsi vzfah medzi osobou a jej pocitmi. PretoZze v skupine je dobra
nalada a pozitivny postoj, vytvori sa obyCajne pocit lasky a Fudského
tepla, ale niekedy sa ohldsi aj smutok alebo neprijemné spomienky.)

Iny pacient (nepatril do skupiny vdZzne narusenych) sa bal progra-
mu Stvrtého dna a po neprijemnom sne sa $tvrty denl nezucastnil na
kurze.

U istého 30-ro¢ného muza, paranoidného schizofrenika, sa po
kurze objavila uvravenosf v plnej miere zodpovedajica cyklothymii.
Vyskusal rozli¢né techniky kontroly mozgovej ¢innosti s tym cielom,
aby sa rozhodol, ¢o md urobif so zvySkom svojho Zivota, a celé
hodiny sa pokusal vyvodif zodpovedajice zdvery zo svojich napro-
gramovanych snov. Hodnotili sme to ako vystupfiovanie nevyhnutnej
obrany. Napriek vystupiiovanej aktivite bol schopny pokratovaf
v Stadiu a ziskal kandidatiru. Dokdzal aj rozdiskutovaf svoju dlho-
ro¢nd mylnu predstavu, %e musi niekoho zabif na rozkaz, ktory
dostane telepatickou cestou. Keby sa nebol ztcastnil na kurze, nikdy
by sa to nebolo dostalo na povrch a nebolo by sa to vyriesilo.

Oproti pomerne malému poctu Pahkych negativnych vplyvov kur-
zu by sa o pozitivnych vplyvoch dala napisat celd kniha. Najéastej$i
jav, ktory sa vynoril, sme ani nehladali, ani ne€akali. Skoro v kazdom
pripade sa zvySilo vnimanie skuto¢nosti. Spomedzi 58 pacientov,
ktori odpovedali na EWI test, mal jeden pacient podstatne horsie
vnimanie skuto¢nosti, u 28 nenastala zmena, vyrazné zlepSenie na-
stalo u 36 pacientov. Z 21 nezmenenych pripadov body 15 pacientov
smerovali k zdravému stavu.

Priemerné vysledky prvych 20 Zzien, ktoré sa zucastnili na kurze,
sme poslali dr. El-Meligiovi, spoluautorovi EWI testu. Vychvalil dra-
matické zmeny, ktoré sa dostavili pod vplyvom Silvovej metddy
kontroly mozgovej €innosti, a bol tej mienky, Ze hodnoty v jednotli-
vych kategodridch pred kurzom a po nom su také ako hodnoty ziska-
né pocas zlého ,cestovania” s LSD a po nom (graf 1 A, B). Vo
vietkych 11 kategdéridch sa dalo dosledne zistif zlepSenie. Hodnoty
jednotlivcov (graf E, F a G) boli este vyraznejSie. Graf C a D ukazuje
sihrnné vysledky 50 % muzov a zien, u ktorych nastalo zlepSenie
v najviacsej miere. Podla naSej mienky by tradi¢nd psychoterapia
nebola schopnd za tyzdefi vyvolat takéto zmeny, potrebovala by na
to lieCenie trvajuce mesiace alebo roky. Vysledky istej involu¢nej
paranoicky sa po tyzdnovom kurze zmenili tak, ako by sa v inom
pripade zmenili len pod vplyvom 11 elektroSokov a 12-tyzdnového
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lieCenia v nemocnici. Po tyzdiiovom kurze bola po Styroch rokoch
prvy raz schopnd sama cestovat autobusom.

Inej Zene, ktord trpela na paranoickd schizofréniu a na akutne
mylné predstavy, ostali sice niektoré mylné predstavy aj po kurze,
ale v zdujme vySetrenia svojich myslienok bola schopné ,,ponorif sa
do svojej hladiny" a pri kazdej prilezitosti dospela k jasnym, racio-
nalnym pojmom.

Dalsia zena, ktora mala akutne nediferencované schizofrenické
reakcie, bola prili§ narusend, aby vyplnila EWI test. Ponukli sme jej
dve moznosti: lieCenie Sokom alebo kontrolu mozgovej ¢innosti. Na
konci kurzu sa jej stav klinicky zlep$il a nielenze dokdzala vyplnif
EWI test, ale dosiahla aj pomerne dobré vysledky. Druhd Zena,
hypochondrickd, sa po 20 operacidch prave chystala na dalSiu. Kym
jej internisti vySetrovali srdce a oblicky, ona pouzila techniku kontro-
ly mozgovej Cinnosti a naprogramovala si sen, ktory signalizoval
uzavretie na hranici ¢reva ileocoecalis. Podla toho istého sna pacient-
ka zistila, zZe uzavretie si zapri¢inila sama. Zistila aj to, pre¢o a ako
to urobila. Techniky kontroly mozgovej ¢innosti jej umoznili, aby
hodinu po potvrdeni diagnézy na chirurgii dokazala nahle, neidenti-
fikovatenym spdsobom odstranif uzavretie ¢reva. Presné miesto uza-
vretia potvrdila dokumentacia z predchddzajiicej operacie.

Ina, velmi narusend 21-ro¢né Zena prejavovala nebezpeénu nachyl-
nost k samovrazde a bola v ranom §tddiu akutnej psychézy. Ubezpe-
¢ovala nds o tom, Ze jej nevieme pomodct a pravdepodobne sa zabije.
Popri starostlivej kontrole sme ju poslali na kurz kontroly mozgovej
¢innosti. Na naSe velké prekvapenie sa stala raciondlnejSia a mimo-
riadne pokojnda. Jej mySlienky sa uz nerozbiehali rozli¢cnymi smermi
a bola menej pesimistickd. Ani nemocni¢né lieCenie, ani vel’ka davka
liekov by ju nebola mohla takto upokojit. O dva tyzdne zopakovala
kurz a jej stav sa dalej zlepSoval. Jej stav sa podstatne zmenil.

Dalsi pacient, ktorého trapili silné mylné predstavy, ze dokédze
zmensit Tudi, sa pocas svojho nemocni¢ného lieSenia zucastnil na
kurze, odkial sa kazdy den vracal do nemocnice. Hoci si aj nadalej
myslel, Ze vie zmensif Tudi, predsa sa zna¢ne upokojil, jeho ndlada
sa zlepsSila, zoslabli aj iné Casti systému mylnych predstav a uz neuva-
zoval hodiny nad vyznamom podobenstiev. Kurz absolvoval pocas
svojho 6-tyzdiiového pobytu v nemocnici a zmeny boli dramatickej-
Sie ako ostatné za 5 tyzdiov spolu (graf 1 E).

Stav istej involu¢nej paranoicky sa po kurze uplne normalizoval.
Pod vplyvom jednotlivych cCasti kurzu mnohi dal§i pacienti lepSie
pochopili svoju chorobu. Klinicky sme v skupine vdzne narusenych
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mohli globdlne badaf vyznamné zmeny. Iba jeden pacient bol rozru-
Senej 8i. Pre vSetkych ostatnych bol kurz v nejakej miere uzitoény. Po
kurze sa zvySila emociondlna energia, zlepSila sa ndlada. Mnohi
citovo chudobni pacienti prvy raz prejavili znadmky nadSenia. Nado-
budli pozitivnejSie predstavy o budtcnosti, ini zas lepSie pochopili
svoje psychotické procesy. Aj niektori z tych, ktori sa nezbavili myl-
nych predstdv, boli schopni ,vo svojej hladine" preskimat svoje
predstavy a pochopit ich.

Pacienti sa stali uvolnenejsi a klesol ich pocit tizkosti. Naucili sa
verif vo svoje vnutorné pramene sil, ¢o im pomohlo pochopif problé-
my, zaobchddzat s nimi a riesif ich, a tdto schopnostf zvy$ovala ich
sebavedomie.

Niektori psychoticki pacienti zistili, Ze ich choroba stupnuje schop-
nost fungovat v zmenenom stave vedomia, a to dalo zmysel ich dlhej
chorobe i zivotu.

U neurotickych pacientov (114 pacientov) sa neobjavili negativne
klinické ucinky. Siesti z nich vyplnili EWI test. Ich vysledky sa
zlepsili, ale nie v takej miere ako v skupine vazne naruSenych, lebo
uz aj prvé body boli velmi blizko k zdravému koncu stupnice. Pre
neurotickych pacientov bol tréning Silvovej metddy kontroly mozgo-
vej ¢innosti v kazdom pripade osozny. Ti, ktori pokracovali v trénin-
gu technik, si vedeli podstatne zmenit Zivot, ked museli odoldvat
stresu, alebo sa mali rozhodnut v délezitej veci. Objavili, Ze svoje
vedomie vedia pouzif aj novym spdsobom. NadSenie skupiny kon-
com kurzu vzrastlo a viacSina ziskala vys$Siu a pozitivnejSiu emocio-
nalnu uroveil.

Globdlne sa teda pod vplyvom kurzu zlep$il stav neurotickych
a psychickych pacientov, ako sme to demonstrovali psychologickym
i klinickym vySetrenim. Spomedzi 189 pacientov sa vo vyznamnej
miere zhorSil len stav jedného pacienta.

II

Vsetky udaje vyskumu treba hodnotif tak, Ze treba braf do uvahy
vietky okolnosti, vSetky kritérid, v8etku starostlivost, ktord sme po-
gas vyskumu vynaloZzili. Preto sa pokusime brat do uvahy vsetky
fakty, o ktorych vieme a ktoré mohli ovplyvnit vysledky.

Z hladiska vyskumu sme sa chceli dozvediet, aky vplyv md tréning
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na naru$enych pacientov. Ako lekdri sme chceli, aby sa stav naSich
pacientov zlepSil. To do istej miery ovplyvnilo vysledky, kedze to
nasi pacienti pocifovali. Zd4 sa ndm, Ze ¢ast nasho optimizmu presla
aj na nich. Je to integra¢na &ast naSej kazdodennej préce.

Spociatku sme posielali psychotickych pacientov na kurz len vte-
dy, ked sa ich stav stabilizoval, ale neskorSie sme posielali aj akutne
psychotické stavy.

EWI test povazujeme za citlivy indikator skutoCnosti a vysledky,
ktoré srr N prostrednictvom neho ziskali, boli v stilade s nasimi klinic-
kymi pozorovaniami. Aj dr. El-Meligi potvrdil, ze nase klinické pozo-
rovania dosledne odzrkadlovali zmeny vykdzané na EWI stupnici.
Len jeden pacient, ktory jediny ostal narusSenej$i, mal horSie vysled-
ky. Ti pacienti, ktorych vysledky sa zlepsili, preukazovali aj klinické
zlepSenie.

Autori EWI testu povazuju tento test za opakovatelny, mozno ho
opakovat niekolkokrdt za sebou. Spociatku sme neskumali, &i hoci-
ktord zmena suvisi s opakovatelnym faktorom. VyskuSali sme test
vzdy tyzden pred tréningom a tyzden po niom, aj ked sa ndm to nie
vzdy podarilo dodrzaf.

V zaujme opakovatelnosti istych faktorov sme test v dvoch pripa-
doch robili dva tyzdne pred kurzom a tyzden po kurze. Pomer
»zlych" odpovedi bol v troch testoch 100:92:65. Rozdiel medzi
dvoma prvymi testami bol len nepatrny vzhladom na zmeny po
tréningu Silvovej metdédy kontroly mozgovej ¢innosti. Test stabilizuje
fakt, ze sme ocakdavali odpoved na mnoZzstvo negativnych otdzok po
kurze. Napriklad boli medzi otdzkami aj takéto: ,,Viete &itaf myslien-
ky inych?" ,Mali ste v ostatnom ¢ase ndbozensky zdzitok?". Kladna
odpoved mé v obidvoch pripadoch za néasledok stratu bodov. Kurz
uci psychické fungovanie a podla vacSiny ucastnikov prezili pocity
mimoriadnej senzorickej percepcie (MSP), o je pre mnohych zazitok
nabozenského razu. Po kurze teda mdézeme o&akdvat horsi vysledok,
nie lepsi.

Zosumarizujuc déveryhodnost EWI testu mdZeme povedat, Ze fak-
tor opakovatelnosti bol len obrazny a jeho vplyv vyrovnaval faktor,
ktory viedol k zhorSeniu vysledkov. Celistvy a doveryhodny vysle-
dok, ktory sa testom dosiahne, je v stlade s vysledkami klinického
hodnotenia i so subjektivnym ndzorom pacienta.

Z hladiska vyskumu sme sa rozhodli, Ze ak sa ktorykolvek pacient
pocas 3 tyzdiiov stane naruSeny, budeme to povazovat za negativny
jav, bez ohladu na to, ¢i boli aj iné ovplyviujice javy. V hociktorej
skupine 75 pacientov moZno olakdvat, Ze za tri tyZzdne bude niekto
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z nich naruSeny. To sa moéZe stat aj vtedy, ked sa prave liedia
a nemaju moznost regresivnych zazitkov. Fakt, Ze pacienti boli po&as
celého vyskumu lieCeni, povzbudzovani a podporovani, urcite mal
pozitivny vplyv a moZno to pomohlo predist zhorSeniu ich stavu.
Predsa vSak mame taky nédzor, ze tato podporujica terapia sama
osebe nemoze vysvetlif dramatické pozitivne zmeny.

I

Podl'a naSich skusenosti vychadzaju priznaky akttnej psychdzy
z pri¢in raného pdvodu: vzfah matky a batolafa je v prvych dvoch
rokoch chorobny, ¢o neskorSia trauma len posiliuje. K tejto nachyl-
nosti pristiipi zo sicasného zivota pacienta taky faktor, ktory spdsobi
regresiu a pacient opidf preZzije pocity a realitu vzdialenej minulosti.
Vyvoldvacim faktorom je obyCajne vdzne odmietnutie alebo odlice-
nie od dodlezitej osoby. Pri¢ina je stard, pochddza z raného detstva.
Vyvoldvadi faktor je sucasny. Okrem toho sa mo6Zu uplatnif facilituju-
ce vplyvy, napr. halucinogénne latky, vzfah k povodnej rodine a iné
regresiu napomahajice procesy. Takto teda rozliSujeme medzi (1)
povodom alebo ndchylnostou, (2) vyvoldvajiicim faktorom a (3) faci-
litujucim mechanizmom. Psychdza je podobna vécSine prirodzenych
procesov, ktoré majui pévod, vyvolava¢i mechanizmus a napomédhaju-
ci mechanizmus.

Vsetci psychoticki pacienti, ktorych sme kedykol'vek liecili, ochore-
li pod vplyvom odmietnutia, odlti¢enia, pod hrozbou straty (skutoc-
nej alebo vymyslenej), pre nedostatok pozornosti a pod., ¢o v nich
vyvolalo neuvedomeny strach z odlicenia. Spomedzi niekolko sto
psychotickych pacientov, ktorych sme lie¢ili za ostatnych desat ro-
kov, sa nenaSiel ani jeden, ktory by nebol prezil do urcitej miery
stratu alebo odlucenie, aj vtedy, ked to bolo ukryvané. Napriklad
29-ro¢ny katatonicky pacient, ktorého stav sa pocas vySetrovania
zhor3il, mal konflikt s matkou, o ktorej predpokladal, Ze bude maf
namietky voci jeho schodzkam s dievéafom. Tento vyvoldvaci faktor
sposobil pacientovi regresiu, ked mal jeden rok, ked nesuhlas pocifo-
val ako stratu a smrt.

Keby kurz Silvovej metdédy kontroly mozgovej Cinnosti sposobil
psychézu, robil by to ako facilitujici mechanizmus a na to by potre-
boval zranitel'ntii osobu a vyvoldvajicu pri¢inu. Nepamidtame sa ani
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na jedného takého pacienta, u ktorého by bol samotny facilitujici
mechanizmus sposobil psychoticky proces. Hoci nemame pochybnos-
ti o tom, Ze je to mozné teoreticky, ale len velmi zriedkavo.

v

Co je Silvova metdda kontroly mozgovej &innosti?

Silvova metéda kontroly mozgovej Cinnosti je 48-hodinovy kurz,
ktory pozostava z 30 hodin prednédsok a 10 hodin mentalnych cvice-
ni. Mentdlne cvi¢enia neudia ucastnika len to, ako sa md uvolnit
dusevne i telesne (inym pristupom to dosahuje napr. aj biofeedback
a transcendentalna meditdcia), ale postupuje o stupen dalej. Silvova
metdda uéi udastnikov, ako maju pouzivatf svoje vedomie v tomto
uvolnenom stave.

Cely kurz je postaveny na takych technikach, ktoré sa zaoberaju
vyhodnym vyuzivanim vedomia. Po tom, ¢o sme aj my sami spozna-
li a boli sme svedkami zdzitkov mnohych inych Iudi, nemame po-
chybnosti o tom, Ze udsky mozog ma v bdelom, uvolnenom stave,
pouzivajuc Specidlne metddy, mimoriadne schopnosti. Podob4 sa to
stavu, ktory opisuje Sigmund Freud vo svojom ¢ldnku o pozornosti;
stavu, do ktorého sa dostal Brahms, ked komponoval svoje diela;
stavu, ktory pocifoval Thomas Edison, ked dostal nové napady.

Kurz vyucuje takd rychlu a jednoduchi metdéddu, pomocou ktorej
sa hocikedy mo6Zeme dostat do relaxatnej hladiny. Ugastnici dovtedy
trénuju v tejto hladine vizualizovanie, predstavivosf a rozmyslanie,
kym sa nenaudia v nej mentdlne fungovat. Ziskaju schopnost, aby ich
mozog fungoval v $irSom, vedeckom okruhu. Narastie oblast ich
vedomej ¢innosti. V uvolnenom stave nedokdZzu len snivat, ale vedia
svoj mozog aj v tejto hladine udinne pouzivat. Namiesto Fahkého
driemania vedia byt bdeli a pouZivaf svoje vedomie. Namiesto toho,
aby sa im v noci len snivalo, vedia vyuzif svoje sny na rieSenie
problémov a ich mozog produkuje také odpovede, na ktoré by inoke-
dy nebol schopny.

Ked sa niekto nau&i mentdlne fungovat v hibej relaxaénej hladine
tela a vedomia, jeho kreativita sa stupfiuje. ZlepSuje sa pamat
a Clovek lahSie rieSi problémy. Zo zmeneného stavu vedomia vie
usmertiovat svoje vedomie k tizbam a takto mé6Ze lahsie kontrolovaf
také zvyky, ako je napr. fajCenie.
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Trvaly tréning v relaxa¢nej hladine ovplyviiuje aj procesy kazdo-
denného myslenia - t.j. ¢lovek bude maf hocikedy priechod do
,svojej hladiny" tak, ako hudobnik pocuje falosny tén aj vtedy, ked
sa prave nesustreduje na hudbu.

Schopnosti nd§ho mozgu si mimoriadne velké, ale v obvyklej
hladine ich sustavne bombarduje mnozstvo rozliénych podnetov:
mySslienky, zelania, potreby, tuzby, hluk, svetla, tlaky, konflikty, roz-
li¢né stresy. Takto &lovek nevie usmernif viac ako 10 % svojej pozor-
nosti odrazu na jednu vec. V uvolnenom stave je vSak na to schopny.
Inéc¢ ludia dosahuju tuto hladinu len vtedy, ked zaspavaju, a nenacvi-
¢ili sa, aby ju aj vyuzili. NajCastejSie ani nevedia o existencii tejto
hladiny a Ze ju moZno aj pouzivat.

Ak ¢lovek spozna vysledky, ktoré mozno v tejto hladine vedomia
dosiahnut, neskor$ie sa uz ani nepokusi bez jej pouzitia rozhodovaf
o dolezitych veciach alebo riesif problémy.

Najdolezitej$im vplyvom kurzu je to, Ze naudi ¢loveka pouzivaf
tito hladinu vedomia. Okrem toho, Ze nauci tcastnikov, ako maju
myslief v tomto relaxaénom stave, nau¢i ich metddy, ktoré sliZzia na
ovplyviiovanie zvykov, na rieSenie problémov, na dosiahnutie ciela,
na rozpamétanie sa, na zlepSenie zdravia, na utiSenie bolesti, na
spanok, na programovanie snov atd.

Kontrola mozgovej ¢innosti nie je hypndza; inklinuje skér k auto-
hypnoze. Ucastnici sa naudia, ako treba koncentrovat va&siu pozor-
nost vedomia tym, Ze ich v uvolnenom stave uZ nebombarduje tolko
podnetov. Touto vidcSou pozornostou vedia svoje vedomie lepSie
usmernit na ciel.

Druhd &ast kurzu obsahuje opakovanie uZzitoénych vyrazov v tejto
telesne i dusevne uvolnenej hladine. Myslime si, Ze to mé na ¢loveka
velmi dobry vplyv. Pozitivne myslenie je vzdy uzito¢né a v uvolne-
nom stave je nim predovSetkym.

Poslednd ¢ast kurzu sa zaoberd parapsycholdgiou. Skoro vsetci
ucastnici kurzu referuji o ESP zdazitku, ktory im kurz poskytol. Je
to také Casté, ze organizicia kontroly mozgovej ¢innosti vracia cely
ucastnicky poplatok tomu, kto v posledny den kurzu nezaZije jasno-
videcky zazitok.
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A

Pre¢o pomdha kontrola mozgovej ¢innosti psychiatrickym pacien-
tom?

Na zaciatku ndsho vyskumu sme zanechali Spekuldcie, kde moze
kontrola mozgovej ¢innosti $kodit psychiatrickym pacientom a zacali
sme sustredovaf pozornost na to, pre¢o im pomdha.

Nepozname vSetky odpovede, ale myslime si, Zze mame viac dévo-
dov na teoretizovanie ako ti, ktori pred tréningom a po fnom nevyset-
rili pacientov ddkladne.

Mobilizdcia energie moze byf doélezitym faktorom. Freud pise vo
svojom diele Ukon&end a nekone&nd analyza, e udinnost istej tera-
pie v budticnosti mé6ze predovietkym zévisiet od mobilizdcie ener-
gie. Ucastnici sa ku koncu kurzu stdvaju ovela energickejsi. Pozitiv-
ny postoj a optimizmus, ktory sa pocas kurzu vytvori, ma bezpod-
mieneéne dobry vplyv na pacientov. Je mozné, ze uZzitocné vety,
ktoré si ucastnici hovoria, t¢inne programujui mozog, ¢o je viac ako
jednoduché pozitivne myslenie.

Uvolnenie oslabuje pocity uzkosti, a preto znizuje aj jej priznaky.
Clovek nemdze byt sudasne v uvolnenom dufevnom a telesnom
stave a z4rovefi byt stiesneny a konfliktny. Podla n4d$ho nézoru fun-
govanie v tejto hladine prendSa na cely den ten isty vplyv relaxacie
ako transcendentalna meditécia.

Nalada skupiny na kurze kontroly mozgovej ¢innosti je vynikajica
a ucastnici prezivaji v uvoPnenej hladine silnej§ie pocity lasky
a Pudského tepla. Mozno mé dolezitu tlohu energia lasky. Milujicich
Iudi obycajne nerusia také veci, ¢o by ina¢ boli rusivé.

Kedze v uvolnenom stave obyCajne nie je medzi Fudmi tolko
konfliktov, teda ani nie je potrebnd obrana voci pociatoCnej citovej
vzdialenosti. Takto sa zlepSuje nédlada. Ucastnici st v silnejSom spoje-
ni so svojimi citmi i so skutoénosfou.

Dosiahnu intenzivnej$iu ¢innost mozgu, ktord je potrebna na sku-
manie spolocnosti. V telesnom a duSevnom uvolneni sa zlepsuje
percepcia a ulahCuje sa jasné myslenie a rozhodovanie.

Pacientom pomadhaju pri rieSeni problémov Specidlne metddy a su
schopni si naprogramovaf na cely defi uvolnenost a celkovy dobry
pocit. Ich sebavedomie zvySuje fakt, ze si odkazani na vlastné zdro-
je sil. Terapeut veri odpovediam, ktoré pacienti ziskali v zmenenom
stave vedomia, a to dalej zvySuje ich sebavedomie.
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Uplatniuje sa aj vplyv skupiny. Dobry emociondlny stav skupiny je
ndkazlivy a prendSa sa aj na najnaruSenejSich pacientov.

Parapsychologickd &ast kurzu neo&akdvane pomohla niekol’kym
naru$enym pacientom. Mnohi, ktori sa dostali do hrani¢nych oblasti
vedomia, referovali o paranormélnych zdzitkoch, ktoré psychotera-
pia nevedela vysvetlif. Tieto z4Zitky dostali zmysel len v parapsycho-
logickej Casti kurzu. Jednym z deklarovanych ciefov hlbokej psycho-
terapie je prerobif nevedomé na vedomé. Rozsirenie hranic vedomé-
ho a objavenie parapsychologického aspektu vedomia slizia tomu
istému ciefu. Pacienti sa zbavili pocitu tzkosti, ked objavili aj tieto
aspekty svojich duSevnych procesov, zdali sa im skuto¢né a prijali
ich.

Kedze ich emociondlna choroba mala ulohu v tom, Ze spoznavali
paranormalne javy, pomohlo im to ndjst zmysel svojej dlhej choroby
i Zivota.

Terapeut sa naucil vyuzif tieto techniky na psychoterapeutické
ciele, ¢o tiez sluzilo zdaujmom pacientov.

VI

Stihrn a zavery

Na kurz Silvovej metdédy kontroly mozgovej ¢innosti sme poslali
75 velmi naruSenych pacientov, aby sme zistili, u ktorych sa objavia
problémy. Len jediny z nich sa stal podstatne narusenejSi. NajCastej-
$§im javom bolo dramatické zlepSenie ich vnimania skutoénosti, ¢o
sme potvrdili klinickymi i objektivnymi psychologickymi testami.

Je délezité poznamenat, Ze sme o udast na kurze poziadali vset-
kych narusenych pacientov istého psychiatrického oddelenia, takze
skiimana skupina reprezentovala Uplnd vzorku psychiatrickej popu-
lacie. Nikoho sme nezdrziavali. Vysledky sa nevzfahuju len na vybra-
nych pacientov. Silvova metdéda kontroly mozgovej Cinnosti nie je
psychoterapia. MoZno ju pouzivat ako prostriedok v hociktorej psy-
choterapii, najmi vtedy, ak sa terapeut vyznd vo veciach kurzu
a neodfahuje sa od jeho koncepcie. Pomdha pacientovi v tom, aby
vedel lepsie vyuzivaf svoje vedomie a vedel sa lepSie podrobit pouzi-
vanej terapii.

Psychotickym pacientom pomohol kurz v mimoriadnej miere
(asponn vtedy, ked prdve prebiecha lieCenie a psychiater pochopi
a pozna kurz). Dr. McKenzie dnes uz vsetkym svojim psychotickym
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pacientom odporuda ucast na kurze - pod dozorom a kontrolou.

Pretoze u vacsiny pacientov nastalo dramatické zlepSenie a tréning
mozno pouzit odrazu na velkej skupine pacientov, myslime si, Ze
v budticnosti sa popri nemocni¢nom lie¢eni oplati pouzivaf kontrolu
mozgovej ¢innosti ako pomocnud formu.

Pre neurotickych pacientov povazujeme kurz za bezpecny a poten-
ciondlne vyhodny. Kurz bol pomerne bezpeény a rozhodne uzitoény
pre velmi naruSenych pacientov, ked prebichal pod dozorom takého
psychiatra, ktory poznal program kurzu. Klinické i objektivne psy-
chologické tudaje ukazuju, Ze prednosti daleko presahuji negativne
vplyvy.

Graf A: Priemerné bodové rozdiely v bodoch T merané pred
kurzom Silvovej mozgovej Cinnosti a po nom u 38 pacientiek, ktoré
patrili do skupiny ve'mi naruSenych pacientiek. Na vSetkych 11 stup-
niciach sa ukazovalo zlepSenie, vratane stupnice euférie. Nizsie bo-
dové hodnoty odrézaji zlepSenie, vynimku tvori stupnica eufdrie,
kde su tym vysSie hodnoty, ¢im lepSie sa pacientky citili, boli optimis-
tickejsie.

Stupnice postupuju za sebou takto: 1. Senzorické vnimanie je
zostavené z takych prvkov, ktoré opisuju vonkajsi svet na zaklade
bezprostrednych skusenosti zmyslovych ustrojov, k ¢omu sa pribera-
jii zaradom vietky zmyslové ustroje. 2. Casové vnimanie skuma javy
v suvislosti so subjektivnym C¢asom v Styroch kategdridch: zmeny
zistené v priebehu Casu; Casova diskontinuita; orientdcia, v jej ramci
pouzivanie kategdrie minulosti, pritomnosti a budtcnosti; vek skise-
nosti alebo vedomie vlastného veku skimaného, dalej identifikdcia
vlastnej generdcie alebo odliSenie inej generacie. 3. Vnimanie tela
berie do tvahy tri aspekty spozndvania vlastného tela: emociondlny
aspekt, hypochondrické problémy a vnimatelny aspekt. 4. Do kate-
gorie sebavnimania patri sebavedomie pacienta a citové tendencie
pri sebarealizovani problémov vlastnej identity. 5. Vnimanie inych
reprezentuje paf rozlicnych vzorov: odlud$tenie ludi, pripisovanie
nezvyCajnej sily ludom, pocit zmeny, pojmy porovnatelnosti, antro-
pomorfné tendencie vo vzfahu k zvieratdm. 6. Vytvdranie pojmov
inklinuje k patoldgii tak, ako to odzrkadluji pacientove sktisenosti
o procese vlastného myslenia alebo o jeho obsahu a zaoberd sa
roznymi kategdriami, ako napr. retardované myslienkové pochody,
dezorganizovanost, zmeny v myslienkovych zvykoch alebo ideold-
gii, intelektudlna vSemohtcnost, zmeny v rychlosti myslenia a pri-
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tomnost podivnych myslienok. 7. Dysféria skima tri roviny neprijem-
nych pocitov: somaticki, emociondlnu a intelektudlnu. Pritom obsa-
huje aj také prvky, ktoré poukazuji na sebaniiace tendencie a na
tizbu po smrti. 8. Reguldcia motivacie sa skladda z takych prvkov,
ktoré pokladaju deficit vOle radSej za skusenosti a nie za skutoénu
stratu kontroly. Prezentované javy maju tri skupiny: prejav zvySenej
aktivity; zabrany v praci a problémy suvisiace s rozhodovanim, ntte-
nost a Uplné zastavenie ¢innosti; asocidlne, antisocidlne alebo podiv-
né napady.
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Graf B: Priemerné rozdiely vo vysledkoch testu v bodoch T u 20
velmi naruSenych pacientov - muzov pred kurzom Silvove] metddy

kontroly mozgovej ¢innosti a po nom.
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Graf C: Priemerné rozdiely vo vysledkoch testu v bodoch T u tych
19 velmi narusenych pacientiek (z 38), ktorych body sa menili
v najvicsej miere. ['Jdaje boli merané pred kurzom Silvovej metddy
kontroly mozgovej ¢innosti a po nom.

PRINCIPAL SCALES ADDITIONAL SCALES
’ - ] - -
TREERER 5 8 4 8
Ha%b’xvgnsvn’w\‘l:;w&ébgl*a o} S 8 =i
ai o3
T 75
3 3
70 70
- -
- (. - d Gd: i 56
3 3 \ E

\ \
55 55
V' 5 350
45 45
49: 45:
35| 35)
25 2

20)

1.‘?."—.- — o —— -
ot I ) R
ATl e e e e

1
1]
).t

158



Graf D: Priemerny rozdiel vo vysledkoch testu v bodoch T tych
10 pacientov - muzov (z 20), patriacich do velmi naruSenej skupiny,
ktorych body sa pri merani pred kurzom Silvovej metddy kontroly
mozgovej ¢innosti a po nom menili v najviac¢Sej miere.
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Graf E: Istého akutneho psychotika sme testovali dva tyzdne pred
kurzom mozgovej Cinnosti dvakrdt a po kurze raz. VSimnite si po-
dobnost bodov pred tréningom v kurze kontroly mozgovej ¢innosti
a odliSnosti v bodoch po kurze kontroly mozgovej ¢innosti.
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Graf F: Body dalSieho Clena zo skupiny vemi naruSenych pacien-
tov tyzdenn pred kurzom kontroly mozgovej Cinnosti a tyzden po
nom.
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Graf G: Body dalSieho ¢lena zo skupiny vel'mi narusenych pacien-
tov tyzden pred kurzomm kontroly mozgovej Cinnosti a tyzden po
nom.
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DODATOK III

UvoD
J. W. Hahn, kandidat, vyskumny riaditel Silva Mind Control
Internacional

Doneddvna sa velmi kriticky prijimali referaty o tom, ako sa jogini
naucili vedome usmerfiovaf tlkot svojho srdca, teplotu tela a iné
vnutorné procesy svojho tela, ktoré normdlne pozname ako neza-
vislé od naSej vbOle. Nebrali sa na vedomie ani referity o tom, Ze
v hlbokej hypnéze (v istom zmenenom stave vedomia) boli urciti
Pudia schopni prostrednictvom sugescie ovplyvnif také biologické
procesy, o ktorych sa hovori, Ze su nezéavislé od nasej vble, napr.
vyvolanie pluzgiera alebo usmertiovanie pulzu.

Zavedenim technik (bio)feedbacku prisli vedci v ostatnych rokoch
na to, Ze skoro vsetky vnutorné telesné procesy mozno usmertiovat.
Techniky biofeedbacku su zalozené na tom principe, Ze sa nau¢ime
spravne reagovaf, ak okamzite dostaneme spdtnu informéciu (feed-
back) o spravnosti telesnej reakcie alebo o tom, ako sme daleko od
zelanej telesnej reakcie.

Psycholég dr. Neal Miller, v sucasnosti spolupracovnik Rockefelle-
rovej univerzity, pouzival u zvierat ako prostriedok feedbacku od-
menu; dokézal, Ze pulz mozno usmeriiovaft volou. Dr. Elmer Green
z Menningerovej nadacie dokédzal, Ze pomocou biofeedbacku moze
&lovek ovplyvnit teplotu kazdej ruky zvlasf (CiZe jedna ruka je tepld,
kym druhé je studend).

Vedci ukdzali na zéklade pokusov s mozgovymi vlastnostami,
ktoré robil pomocou biofeedbacku dr. Kamiy v Ustave Porterovej
neuropsychiatrie v Langly, ze touto metédou mozno ludi ucinne
naucif, aby vedome produkovali mozgové viny v rytme alfa (8-13
Hz).

Na ovplyvnenie vnutornych organov tela sa pouzivali aj iné, me-
nej laboratérne orientované techniky. Napr. technika transcenden-
tdlnej meditdcie sa usiluje relaxovat vnutorné orgdny, medzi nimi aj
mozog.

Silvova metdda kontroly mozgovej ¢innosti je iny systém, pomo-
cou ktorého mozno dosiahnuf relaxdciu a kontrolu nad mozgovymi
vlnami. Utastnici kurzov Silvovej metdédy kontroly mozgovej Cin-
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nosti referuju o tom, ze pocifovali hlboké uvolnenie, a veria v to, Ze
dokazu kontrolovaf svoje mozgové viny. Tieto tvrdenia kontroloval
v r. 1971 dr. F. J. Bremner, psycholdég na Univerzite Trinty v San
Antonio v $tate Texas. Vysvitlo, ze takto vysSkoleni Fudia skutocne
vedia kontrolovat svoje mozgové viny a podla svojej vole vedia
hocikedy produkovat rytmus alfa. Do toho pokusu kontroly mozgo-
vych vin zapojili 20 nezaskolenych dobrovolnikov-§tudentov. Polo-
vica Studentov absolvovala podobné metddy, ako su Pavlovove po-
kusy so psami. Pokusnym osobam signalizoval isty zvuk, ze svetlo
stroboskopu vyvold na ich EEG ako reakciu frekvenciu alfa. One-
dlho uz aj samotny zvuk vyvolal frekvenciu alfa podfa EEG skiuma-
nej osoby.

Dalsich desaf 0s6b natrénoval José Silva pomocou metédy kontro-
ly mozgovej ¢innosti. EEG obidvoch skupin sa utvdralo podla ofaka-
vania, teda na EEG obidvoch skupin vzrastol percentudlny pomer
frekvencie alfa.

Neskor uskutocnili aj druhy pokus, na ktorom sa zdcastnili osoby,
ktoré mali uz zna¢nu prax v Silvovej metdde kontroly mozgovej
ginnosti. Oni vedeli vytvorif rytmus alfa hocikedy, hocikedy vedeli
prestat alebo sa v rytme alfa vedeli dalej rozpravat. Na tychto
trénovanej §i ch 'udoch uskutocnili aj dalsi pokus. Kedze mali zna¢né
skisenosti s u¢innym zmyslovym premietnutim (diagnostikovanie),
urobili aj pocas tychto cvi¢eni snimky EEG. Aj v tychto pripadoch
sa na ich EEG Casto objavovala frekvencia alfa.

Z pokusov vysvitd, Ze tréningom moéZeme znacne ovplyviiovat
vnutorné organy podla svojej vole. Je to pravda aj vzhPadom na
mozog, ked jeho elektrické odpovede prijmeme ako signaly mozgo-
vej ¢innosti. Signalizuje to aj skuto&nost, Ze su potrebné este mnohé
dalsie pokusy, aby sme mohli objasnif suvislosti medzi fyziologic-
kym a mentalno-emociondlnym stavom, ako aj procesy prebichajtice
v tréningu, ktory je potrebny na dosiahnutie volovej psycho-fyziolo-
gickej autoregulacie.

Dr. Rodger W. Sperry a jeho kolegovia v Los Angeles su takej
mienky, Ze dal§i vyskum mozgu moéZze pomdct tomu, aby sme lepsie
pochopili moZnosti tréningu Silvovej metddy kontroly mozgovej
¢innosti. Okrem nich dokazovali aj ini vedci laboratérnymi i klinic-
kymi doékazmi, Ze v Pudskom mozgu funguju nezavisle od seba, ale
v rovnakom case dva rozli¢né druhy vedomia. Jeden druh vedomia
sa zaobera takymi sekvencionalnymi, logickymi myslienkovymi pro-
cesmi, ako je napriklad matematika a re¢. Funkciondlne je to pro-
dukt Tavej polovice mozgovej kory. Druhy druh vedomia suvisi
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s pravou stranou mozgu, ktord je zodpovedna za holistické alebo
uplné a spontdnne kreativne, intuitivne vedomie, dalej s touto ¢astou
suvisi aj priestorovy a hudobny cit.

V naSom kazdodennom zivote dominuje vedomie lavej polovice
mozgu, ba Co viac, cely nd§ vzdeldvaci systém aj socidlny systém
celého zdpadného sveta ho uprednostiiuje. Usiluje sa o objektivitu
a suvisi so silnou aktivitou mozgovych vin beta. Vedomie pravej
strany mozgu sa javi hlavne subjektivne, v nasej vychove dostdava
druhorady vyznam a najviac sa uplatiiuje v umeni. Suvisi obycCajne
s produkovanim vin alfa alebo théta.

Silvova metdéda kontroly mozgovej ¢innosti nauci l'udi aj v hladine
alfa dalej hovorif a pokracovat v &¢innostiach typickych pre hladinu
beta, ked sa umyselne oddaju kreativnejSiemu mysleniu a intuitiv-
nej$im procesom hladiny alfa. Takto sa funkcie mozgu lepSie rozde-
lia medzi pravou a Favou stranou mozgu. Metéda pomaha v tom,
aby sa v rieSeni problémov nezucastnovala, ako obvykle, len lava
strana mozgu. Metdda napomadha lepSie vyuzitie kapacity mozgu
tak, ze posmeluje k vedomému vyuzitiu funkcii pravej strany moz-
gu-

LUDSKA POZORNOST A SUVISLOST S EEG

Frederick J. Bremner, V. Benignus a F. Moritz, Trinity University,
San Antonio, Texas

Tato studia vznikla za podpory Nadacie Mind Science v Los Ange-
les v State Kalifornia. Autori dakuju pdnovi Josému Silvovi za udast
na pokusoch a Davidovi L. Carlsonovi za pomoc pri priprave textu.

Bremner a jeho spolupracovnici vypracovali taky model pozor-
nosti, ktory zmeny EEG vyuziva ako zdvislé premenné (Bremner,
1970; Ford Morris a Bremner, 1968; Eddy, Bremner a Thomas,
1971; Hurvitz a Bremner, 1972). Podla tohto modelu méd pozornost
rozli¢né triedy alebo podsystémy (substety), a aj ked su tieto podsys-
témy ortogondlne, predsa nevytvaraju hierarchiu. Doteraz definova-
né podsystémy su tieto: naladenie, protiladenie, orient4cia, bdelost,
absencia zorného pola (Hurvitz a Bremner, 1972).

Spominany model je tym lepSie pouzitelny, ¢im viac ho mozZno

165



zov$eobecnit. V tomto vyskume sa pokusime zovieobecnif model
tak, Ze udaje z pokusov so zvieratami, ktoré sme pouzili na vypraco-
vanie povodnej koncepcie, doplnime informdciami, ktoré sa vztfahu-
ju na stav Pudskej pozornosti. Vyskum sa koncentroval na zovse-
obecnenie dvoch aspektov modelu. Najprv sme chceli objasnit, ¢i je
ludské EEG citlivé na pomernt zmenu hociktorého uz spomenutého
podsystému. Druhy aspekt bol ten, ¢i ma ¢lovek v sebe taky osobit-
ny podsystém pozornosti, ktory zvieratd nemajui, alebo ich tam ne-
moZzeme preukdzat.

Kedze pokusy, ktoré sme robili po¢as vyskumu modelu, boli zvac-
Sa zamerané na podsystém naladenia, tak sme aj na testovanie po-
zornosti ¢loveka zvolili tento podsystém. Pripominame ¢itatelovi, Ze
naladenie tu pouzivame v tom zmysle, podla ktorého sa skiimana
osoba (s. 0.) naudila stvislost, Ze po podnete A nasleduje podnet B.

KedZze podrobnosti vyskumu detailne rozoberieme v metodickej
gasti, tu stadi povedat len tolko, Ze sme ho vytvorili klasickym
kondi¢nym postupom. Postup sa v ¢o najvacsej miere podobal pod-
mienkam so zvieracimi pokusmi. Pri zvieracich pokusoch sme vSak
vyuzili, Ze vieme lahko navodif rytmus théta. Pre ludské EEG je
su¢asne charakteristické, Ze je velkd pravdepodobnost frekvencie
alfa. Takto sme brali do dvahy rytmus alfa ako zavisli premennu.
Druhy aspekt Studie je eSte zaujimavejSi. Psycholdgovia vedu casto
spory o jestvovani vnutorného ludského vedomia. NA4§ model sa
zaobera tymto problémom tak, Ze z vnutorného ohniska urobi pod-
systém pozornosti. Na podsystém vnutorného ohniska je sCasti cha-
rakteristicky nedostatok extroceptivnych podnetov, scasti to, ze ho
mozno skimat len v P'udskom organizme. Pri merani tohto podsysté-
mu sme registrovali reakcie sprevddzajiice zmeny v EEG v meditac-
nom a v hlbokom relaxa¢nom stave skiimanych osob.

METODIKA

Skumané osoby (s. 0.): 20 dobrovolne prihlasenych muzov, poslu-
chacov 1. ro¢nika psycholégie na univerzite, vo veku medzi 18. a 25.
rokom zivota. Povedali sme im, Ze pokus stvisi so samoregulovanim
mozgovych vin a Ze ich zadelime do desaf¢lennych ndhodnych
skupin.

Pristroje: Pouzili sme elektroencefalograf typu Beckman T. Elek-
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trody, ktoré boli zhotovené z nehrdzavejiicej ocele, sme zapichli pod
kozu na vrchole lebky a v okoli temena. EEG sme monitorovali
vizudlne a sucCasne sme ho nahrdvali aj na magnetofén. Systémom
zvukovych signdlov biogénneho feedbacku sa dali oddelif mozgové
viny spadajuce do intervalu alfa (8-13 Hz) vychéddzajice z oblasti
temena a s. 0. ich pocula ako signdly frekvencie alfa prostrednictvom
slichadiel. Logicky programétor typu Digital Equipment Corpora-
tion sme nastavili tak, aby poddval bindrne Ciselné signdly, aby zapol
na pol sekundy podmieneny reflex (CS) a o 10 sekind zapol na
10 sekind nepodmieneny reflex (UCS). Podmienenym reflexom bo-
lo sfuknutie, ktoré bolo mozné pocuf v sluchadle s. o. a vznikalo
otvorenim a zatvorenim relé, ktoré bolo pripojené na 6-voltovy
zdroj energie. Nepodmieneny reflex produkoval stroboskop typu
Grase PS2 Photostimulator, ktory sme nastavili na frekvenciu alfa
skiimanej osoby, ktord mala zavreté oci. VSetky udaje sme nahrali
na 8-kandlovy magnetofén typu Ampex Sp 300 Analog. Pred analy-
zou sme ukoncené magnetofénové pasky digitalizovali konvento-
rom A-D, pripojenym k poéitacu IBM 360/44.

Postup vyskumu: Plan vyskumu skontrolovala a schvélila univer-
zitna eticka komisia, ktora sa zaoberd humdnnymi pokusmi. Kazda
skimand osoba vyplnila najprv dotaznik, v ktorom odpovedala
napr. na také otdzky, kedy pila naposledy alkohol alebo uzila lieky,
¢i mala epilepticky zdchvat, ¢i bola predtym v hypnéze, ¢i sa nieke-
dy zucastnila na tréningu jogy alebo alfa frekvencie. Okrem toho
skimané osoby podpisali vyhldsenie, zZe sa na pokuse zucastiuju
dobrovolne a dostali dostatoéné mnozstvo informdcii o postupe
a cieli pokusu.

Najprv sme o kazdej s. o. urobili vychodiskové EEG bez feedbac-
ku. Ako podnet dostali s. o. prikaz ,,Zavrite o¢i!" Krivku EEG sme
oznadili bindrnym ¢islom, oddelené i neoddelené mozgové viny sme
nahrali na osobitny magnetoféonovy kanal. Ten isty postup sme zopa-
kovali aj pri inStrukcii ,,Otvorte o¢i!" Tvar s. 0. sme pozorovali na
televiznej obrazovke uzavretého okruhu, pri nahravke vychodisko-
vych tudajov bola kazda s. o. 30 mindt v nahrdvacej kabine. Ak
vychodiskovy obraz EEG nebol technicky na potrebnej urovni, za-
znam sme opakovali dovtedy, kym nebol bezchybny.

Po skonceni zédkladnych vySetreni sme s. o. rozdelili do dvoch
desatélennych skupin. Jedna skupina sa zucastnila na 40-hodinovom
vikendovom programe Silvovej metéddy kontroly mozgovej ¢innosti
(Shah, 1971). Silvova metdéda kontroly mozgovej Cinnosti je sice
osobitd technika, ale je postavend v podstate na hlbokej relaxécii
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a procesoch skupinovej hypndzy. Isty ¢as venuje aj tréningu cviceni,
ktoré mozno najlepSie pomenovat ako ESP cvi¢enia. Zadiatkom na-
sledujuceho tyzdna priSli s. o. do laboratéria a urobili sme s nimi
20-mintutovy EEG zéber. EEG sa robil aj ked uskutoénovali Silvovu
techniku so zatvorenymi ofami, potom aj s otvorenymi oami. Tou
istou s. 0. sa robil EEG zéber aj vtedy, ked dostali podobné instruk-
cie okrem zvukovych signalov biogénneho feedbacku.

Druh4d desat¢lenn4 skupina s. o. (CC) absolvovala klasicky trénin-
govy program, ktory pozostdval z 50 pokusov na kazdom stretnuti.
Pocas kazdej skusky pocula s. 0. ako podmieneny reflex (CS) polse-
kundové $fuknutie, po lom nasledoval 10-sekundovy medzireflexo-
vy interval (S), napokon nepodmieneny reflex (UCS), ¢o bolo
10 sekind trvajuce svetlo stroboskopu, ktoré sa mihotalo pred za-
zmurenymi o¢ami s. o. na frekvencii, ktord sa rovna frekvencii alfa.
Cas medzi jednotlivymi cviGeniami sa menil (ITD), insStruktor zacal
dal$i pokus vtedy, ked sa mu zdalo, Ze s. o. je dost uvolnena. V tejto
etape pokusu sme eSte nepouzili feedback. Stretnutie s 50 pokusmi
trvalo 20-30 mintt a opakovali sme ho dovtedy, kym sa nepodarilo
dosiahnut, aby s. o. produkovala frekvenciu alfa, alebo kym sa
in§truktor nepresveddil o tom, Ze s. o. nedokédze produkovat potreb-
nu frekvenciu alfa. Posledné stretnutie s 50 pokusmi ukoncila skupi-
na CC biogénnym feedbackom. Vsetky spomenuté kroky klasického
tréningu sme ukon¢ili na s. 0. s otvorenymi oami.

PRACA S VYSLEDKAMI

Pre ciele analyzy sme udaje EEG rozobrali na etapy, na Casové
jednotky. Jednu etapu tvorilo 10 sekind. Na registrovanie vychodis-
kového stavu sme ustdlili idaje jednej etapy s otvorenymi olami
a jednej etapy so zatvorenymi oCami s. o. Takisto sme urobili na-
hravky po jednej etape so zatvorenymi i s otvorenymi oclami
u skiimanych o0s6b zo Silvovej skupiny po 14-hodinovom vycviku
bez feedbacku. Aj o ¢lenoch Silvovej skupiny sme urobili nahravky
so zatvorenymi i s otvorenymi ofami po feedbacku. V skupine CC
sme ako vychodiskovy vzor pouzili zdbery predchddzajiceho tré-
ningu (vacsinou treti pokus, ked bol technicky bezchybny) a ako
etapa ndm posliuzil medzifrekventovy interval (S). Podobne sme
odobrali vzorku z posledného tréningu pred pouzitim biogénneho
feedbacku, aj z materidlu po zacati feedbacku. Vzorku kazdej etapy
sme digitalizovali a spektrdlne analyzovali a takto sme dostali vyko-

168



ny sledované na rozliénych frekvencidch EEG (Walter, 1968).
V tomto ¢ldnku budeme referovat len o udajoch, ktoré sme ziskali
od s. 0. s otvorenymi ofami.

VYSLEDKY

Grafy 1 a 2 sumarizuju vysledky Silvovej skupiny a skupiny CC.
Na grafoch mozno sledovaf aj vplyv biogénneho feedbacku. Tri
aspekty pokusu sme premietli na jednu os: tak je mozné sledovaf
a porovnaf v obidvoch skupindch vplyv biogénneho feedbacku
a zlepSenie vychodiskovych hodno6t v produkovani frekvencie alfa.

Najprv sledujme skupinu CC (1. graf). V zéne 8-9 Hz v strednej
linii signalizuje jeden vrchol, Ze pod vplyvom tréningu vzrastlo
mnozstvo frekvencie alfa. Na zaciatku pokusu nedominoval rytmus
alfa, ako to ukazuju Siroké a dost ploché spektrd. Vzrast sa rozptylu-
je aj v percentudlnom priemere vykonu v rozpiti nizSej frekvencie.
Zapojenim biogénneho feedbacku moZno pozorovaf aj inu zmenu
v skupine alfa, ¢o sprevddzalo dalSie zuZenie spektier. Zavedenie
biogénneho feedbacku malo za ndsledok iny presun frekvencii.

Podobné zmeny vidime aj v udajoch Silvovej skupiny, ale pri
porovnani grafov obidvoch skupin musime byt opatrni. Z grafu vy-
plynie, Ze s. o. Silvovej skupiny vedeli po tréningu dost dobre produ-
kovaf rytmus alfa, hoci nie v takom mnozstve, ako to vedeli ¢lenovia
skupiny CC (1. graf). Opat sa objavil posun frekvencie smerom dole
a tu sa zdad vdcési ako v skupine CC. Nie je vSak isté, i je tdto
dedukcia celkom spriavna, lebo vo vychodiskovom EEG Silvovej
skupiny bolo viac vyssich frekvencii (medzi 10-12 Hz) oproti vycho-
diskovym EEG skupiny CC. Preto je teda tazké urdit, do akej miery
doslo v obidvoch skupindch k pomernému posunu. Je vSak zaujima-
vé poznamenat, Ze v obidvoch skupindch nastal posun frekvencii
rovnakym smerom a biogénny feedback vyvolal v obidvoch pripa-
doch rovnaky vplyv (2. graf).

DISKUSIA

To, ¢o sme doteraz vyslovili, nesporne potvrdzuje Bremnenov
model pozornosti, najmi ¢o sa tyka podsystému ocakdavania a vnu-
torného ohniska. Je pomerne zaujimavé porovnat udaje pokusu
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s 'udmi s uidajmi pokusov na zvieratidch, ktoré sa pdvodne pouzivali
na definovanie podsystému naladenia (3. graf). Pri porovnani grafu
1 a 3 st urcité zhody napadné. Vychodiskové krivky a CS krivky su
Siroké a ploché, kym tréningové krivky su Spicaté. Na obidvoch
grafoch moZno sledovat aj jav posunu frekvencie. Posun frekvencie
vSak nastal v opanom smere. Prispisujeme to tomu faktu, ze tdaje
z pokusov so zvieratami pochadzaji z hyppocamu, kym udaje
z pokusov s udmi suvisia najviac s occipitdlnou mozgovou korou.
Vidime teda, ze naladenie v sulade s modelom koreluje s tvarom
spektier a s jednym posunom frekvencie. Aj ini autori referovali
o posune ludskej frekvencie alfa, ¢o by mohlo potvrdif podsystém
ocakédvania (Knott a Henry, 1941; Williams, 1940) alebo aspoii suvis
medzi rytmom alfa a pozornostou (Jasper a Shagass, 1940).

Podla nasho néazoru 2. graf demonstruje aj podsystém vnuitorného
ohniska. Skumané osoby, vysSkolené Silvovou metddou kontroly
mozgovej c¢innosti, nepouzivali vonkajSie podnety na dosiahnutie
spomenutych vysledkov, ale nie¢o také, ¢o mozno nazvat mental-
nym obrazom. Jednym z vyznamov Bremnerovho modelu z tohto
hradiska je to, ze po definicii podsystému ,,vnitorného ohniska" je
uz zbyto¢né pouzivat také pojmy ako napr. ,,uvedomenost” alebo
,mentalny obraz". Vnutorné ohnisko je zdvislé od takych predcha-
dzajucich podmienok, ako su napr. inStrukcie dané s. o. a pozorova-
né zmeny EEG. Je ndm prirodzene jasné, Ze na testovanie spolahli-
vosti a validity podsystému vnitorného ohniska st potrebné dalSie
kontrolné pokusy. To je mimoriadne pravdivé v svetle Hartovej
kritiky (1968), ktory znamenal, Ze u s. o., ktord nechaju niekolko
mindt osamotenu v tichej tmavsej izbe, stipne frekventovanost alfa
rytmu. Nasho pokusu (a Brownovho, 1970) sa tdto kritika az tak
netyka, ved my sme skiimali posun frekvencie a tvar spektra oproti
tym Studidm, ktoré sa sustredili na mnozstvo alebo amplitidu frek-
vencie alfa (Kamiya, 1968). V kazdom pripade je zaujimavé zamys-
liet sa nad tym dal$im posunom frekvencie, ktory sme zaznamenali
po zavedeni biogénneho feedbacku. V pripade skupiny CC to moze
sluzif na to, aby sa este viac zvyraznil UCR a CR a takto prebudoval
klasicky tréningovy proces na inStrumentdlnu tréningovu situdciu,
v ktorej ma CR velmi podnecujucu silu. Sucasne vSak v Silvovej
skupine moéze feedback ozrejmif s. o. suvislost s nesubjektivnym
vnutornym ohniskom.
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VNUTORNE OHNISKO AKO PODSYSTEM POZORNOSTI

Frederick J. Bremner a F. Moritz, Trinity University, San Antonio,
Texas

Tato Studia vznikla za podpory Nadédcie Mind Science v Los Ange-
les v $tate Kalifornia. Autori dakuji panovi Josému Silvovi za ucast
na pokusoch.

V tejto préci sa pokusime zoradit viac doékazov v suvislosti
s vnitornym ohniskom ludskej pozornosti. Pouzity teoreticky model
pouziva zmeny v stave EEG ako zavisli premennt, ustny prikaz
veduceho pokusu produkovaf rytmus alfa ako za nezdvisli premen-
nu v zdujme toho, aby vopred signalizoval vnutorné ohnisko pozor-
nosti.

V istej publikdcii (Bremner a SDoluprac, 1972) sa spomenulo, Ze
vnutorné ohnisko je jednym z podsystémov pozornosti, ktoré mozno
definovat za istych podmienok a s istymi charakteristickymi zmena-
mi EEG. Zmena EEG znamenala tvorenie rytmu alfa, ¢o podnietili
reflexy, ktoré pokladdme za nezavislé premenné. Tato starSia Stidia
bola zranitelnd v jednom bode, kedZe Hart hovori o tom (1968), Ze
skimané osoby ponechané na seba niekol’ko mintt v tichej tmavsej
miestnosti produkuju frekvenciu alfa vo zvySenom pocte. Mysleli
sme si viak, ak je s. o. schopnd na signal veduceho pokusu zadat
i ukon¢if produkciu frekvencie alfa, to by vylucilo také falo§né frek-
vencie alfa, o ktorych hovori Hart. Keby sa vSak produkcia frekven-
cie alfa zacala sucasne so slovnym signalizovanim skimanej osoby,
ze hladi do seba, bol by to dalsi dokaz existencie vnutorného ohnis-
ka.

METODIKA

Skiimané osoby (s. o0.): 10 takych muzov a zien, ktorych vopred
natrénovali, aby produkovali rytmus alfa. Niektori z nich sa zucastni-
li aj na predchddzajicom pokuse (Bremner a kol., 1972). Vsetky
s. 0. oznamili, Zze maju znacné skusenosti v produkovani rytmu alfa,
natrénovali si hlboku relaxaciu a mali uréité skusenosti so psychicky-
mi cvi¢eniami.

Pristroje: Pouzili sme elektroencefalograf typu Beckman T. Elek-
trédy, zhotovené z nehrdzavejicej ocele, sme zapichli pod kozu na
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vrchole lebky a v okoli temena. EEG sme monitorovali vizudlne
a sucasne sme ho nahrdvali aj na magnetofén. Ako doplnok sme
k magnetoféonu pripojili aj mikrofén, ktory sme polozili vedla s. o.,
aby sme mohli nahrdvat aj verbdlne signdly o zdzitkoch. Logicky
programator typu Digital Equipment Corporation sme nastavili tak,
aby na snimke oznacoval bindrne &islo. Tvar a hornu &ast trupu s. o.
sme mohli sledovat na uzavretom televiznom okruhu. Vietky udaje
sme nahrali na 8-kanalovy magnetoféon typu Ampex Sp 300 Analog.

Postup vyskumu: Kazda s. o. vyplnila najprv dotaznik, kde odpo-
vedala na otdzky, napr. kedy pila naposledy alkohol, kedy uzila lieky,
¢i mala epilepticky zachvat, ¢i uz bola v hypnéze, ¢i sa zucastnila na
tréningu jogy alebo alfa frekvencie. S. o. podpisali vyhlasenie, ze sa
na pokuse zucastnuju dobrovolne a Ze dostali dostato¢né mnozstvo
informacii o postupe a cieli pokusu. Potom dostala s. o. prikaz, aby
produkovala frekvenciu alfa hocijakym, pre fiu obvyklym sposobom.
Asi 5-minudtovu vychodiskova krivku sme nahrali tak, ze s. 0. mala
zavreté oCi. 10 minut alebo o nieCo viac sme venovali tomu, ¢o
mozno povazovaf za cvienie ESP (Silvova metéda, McKnight,
1972), aby sme dostali pomerny bod v produkovani frekvencie alfa
u s. o. Potom sme poziadali s. o., aby na ustny prikaz veduceho
pokusu so zatvorenymi o¢ami zadali produkovat frekvenciu alfa. Ked
veduci pokusu na zdklade EEG videl, Ze s. o. skuto¢ne produkuje
frekvenciu alfa, vydal o 30 sekind prikaz, aby s. o. prestala produko-
vat frekvenciu alfa. Prikazy na zadatie a na ukond&enie produkcie
frekvencie alfa striedal tak dlho, kym necitil, Ze s. 0. vhodne demon-
Strovala svoju schopnost, ktord sa podarilo aj technicky dobre regi-
strovat. Potom sme poZziadali s. o., aby zopakovali cely proces (zataf
a ukondif produkciu frekvencie alfa) s otvorenymi ofami. Ani jedna
s. 0. nemala problémy s produkovanim frekvencie alfa, niektori vSak
nevedeli na prikaz ukoncit produkciu frekvencie alfa, najma vtedy,
ked mali zatvorené oci. V kabine stravili spolu asi 45 mintt.

VYSLEDKY

Vysledky vyskumu ukazuje graf ¢. 4 a 5. Vyskum sme sice povod-
ne planovali tak, Ze udaje budeme analyzovat spektrdlne, ale roz-
diely medzi frekvenciou alfa a frekvenciou nie alfa boli natolko
vyrazné, Ze sme pokladali za zbyto¢né uskuto¢nit $tatisticku analy-
zu. Graf ¢. 4 obsahuje udaje Styroch s. 0. so zavretymi ofami. Ozna-
Cenie S na snimke znamenda signal , Zaénite!", kym oznalenie
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T znamend prikaz ,,Ukoncte!" VSimnite si rozdiely medzi pilkovitou
konstrukciou frekvencie alfa a malymi amplitidami po prikaze na
ukoncenie Cinnosti.

5. graf obsahuje udaje paf s. o., z ktorych tri mali zatvorené odi,
dve (T8 a T9) otvorené (5. graf). Je zaujimavé pozorovat, Ze s. 0. T9
zadala produkovaf frekvenciu alfa s otvorenymi oami na prikaz
,Zacnite!" len s niekolkosekundovym mes$kanim. U tejto s. o. sa pri
kazdom pokuse s otvorenymi ofami dalo sledovaf toto me$kanie.
Zbadali sme to aj us. o. ¢. 5 so zatvorenymi o¢ami, ¢o bolo pre tuto
s. o. typické. Prilezitostne sa aj u inych s. o. objavil tento jav.

Vsetky spomenuté s. o. referovali o tom, Ze boli v osobitnom,
odliSitelnom stave pozornosti. Okrem jednej s. o. vSetky s. o. vedeli
vopred povedat, kedy produkuju frekvenciu alfa a kedy nie. To
znamend, Ze aj s. o. si mohli daf prikaz , Zac¢nite!" a ,,Ukondte!"
a registrat by vyzeral tak ako graf 4 a 5.

DISKUSIA

Uvedené vysledky signalizuju - aspon v tejto skupine skimanych
0s0b, ze produkcia rytmu alfa nie je falosnd. U tejto skupiny s. o. sa
teda mohla zriedkavo vyskytnuf chyba, na ktord upozornil Hart
(1968).

Velmi zaujimavé je mesSkanie, ktoré sme registrovali u niektorych
s. 0., ale nevieme vysvetlit tento jav. Popritom sa dala zistit stivislost
medzi zacatim rytmu alfa na EEG, medzi osobitnym subjektivnym
pocitom s. o. a medzi jeho ustnym referovanim, ¢o signalizovalo, Ze
je vo zvlastnom stave pozornosti, ktory nazyvame podsystémom
vnutorného ohniska.
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Pokracovanim tejto knihy je kniha
Silva-Stone: SME SCHOPNI LIECIT

Prehlbuje ziskané vedomosti a zru¢nosti. Metdda bola vypra-
covana v USA a je rozSirena na celom svete. Kniha sa zaobera
dvoma okruhmi:

1) lie€enie

2) sebaliecenie

Na uvedené témy obsahuje 40 cvieni (na kazdy den 1 cvice-
nie). Z jej obsahu:



- ZACINAS SI POMAHAT

- POMAHAS SVOJMU LEKAROVI

- SPECIALNA FREKVENCIA LIECIACEJ
RUKY

- VEDOMIE AKO ZAZRACNY LEKAR

- BOLEST A HYPNOZA

- ODSTRANENIE BOLESTI

- ROZNE TECHNIKY LIECENIA
I SEBALIECENIA

- LIECENIE ROZNYCH CHOROB

- AKO SI ODVYKNUT OD FAJCENIA
A PREJEDANIA SA

- AKO LIECIT ALKOHOLIKA
A NARKOMANA

- LIECENIE NA DIALCKU

- CO Z TOHO MAM, KED BUDEM LIECIT
INYCH?

Kazdy z nés je toho schopny!

40 dni, ktoré zmenia vas zivot!!!

Silva-Stone: SME SCHOPN{ LIECIT

Knihu SME SCHOPNI LIECIT pole aj na dobierku

Vydavatel'stvo FONTANA Kiado, 931 01 Samorin



Knihy z nasho vydavatelstva (vyjda na jar 1992):

Bierach Co prezradzaju tviare (Ako spoznaf ¢loveka na prvy po-
hrad). Ni¢ neprezrddza tak vela, ako fahy tvdre, vyraz, mimika.
Cloveka mozno poznat podla tvire. Znamy psycholdg sprostredkuje
potrebné zdklady vztahujiice sa na jednotlivé typy z praxe, aby sme
dokézali ¢itat z tvdre. Portréty zndmych Tudi - aj sldvnych osobnosti
od Napoleona po Gorbatova, od Freuda po Sofiu Lorenovd a Stefi
Grafovd alebo Karia Gotta - zobrazené na 40 kresbach vyzdvihuju
charakteristické Crty.

cca 240 stran, cena Kés 50.-

Tepperwein: Umenie I'ahko sa utit’ (Metody, ktoré vam ulahlia
ucenie). Kniha pontika $iroky prehfad o najnovSich metédach ucéenia
a osvojovania si vedomosti. Svetoznamy autor napisal vynikajicu
knihu — priru¢ku pre vSetkych, ktori maji zdujem o najnovsie vymo-
Zenosti a ukdZe, ako sa to d4 prakticky vyuzif. Jeho kniha otvori
cestu k individudlnemu uspechu v ucleni. Zalezi len na vés, ako
dokdaZete va§ intelektudlny potencidl plne vyuzif a naplnif svoj Zivot
novou dynamikou.

Odporucame: pedagdgom, rodicom, stredoSkolskej i vysokoSkolskej
mladezi.

cca 260 stran, cena Kés 49,—

Walden: Vysoka $kola vykladu snov (Co znamenaji sny muZov
a Co sny zien). Dielo znamenalo obrovsky uspech Svajc¢iarskeho
vydavatela v celom po nemecky hovoriacom uzemi. Bolo napisané
v spolupraci s vyskumnikmi v odbore snenia, psycholdgov a lekarov.
Nastoluje podivuhodné, pritom praktické ukdzky i moznosti, ktoré
by mal poznat kazdy muz — a kazd4 Zzena. Z knihy sa naucite, ako
si mozno na sen spomenut, ako ho mozno kreativne vyuzif, ako
pomocou jednoduchej techniky mdzete docielif, aby sa vdm vase sny
zadali snivat, to znamena: Zelané sny vyprovokovat alebo hrozo-
stra§né odstranif. Rozldstenie snov si z tejto knihy osvojite na vedec-
ky vyskuSanom zéklade. Prisne sa opierajuic o vedecké poznatky
(teda nie snar!) autor dielo napisal pristupnym Stylom pre Siroku
Sitatel'sku  verejnost.

cca 280 stran, cena K¢és 54, -



Hochenegg-Hohne: Ako neochoriet’” (Ako posilnif imunitu svojho
tela). Autori opisuju pre kazdého cloveka pouzitel'né postupy, ktory-
mi moZno imunmny systém organizmu posilnit. Poukazuju aj na to,
&o vietko modZze oslabif tento systém. Vychddzaju z toho, Ze tak, ako
si m6Zeme nemoc nahovorit, tak si ju mdZzeme aj ,,vyhovorit". A to
je neocenitelny prinos pre ¢loveka! Na dosiahnutie vyty¢eného ciela
pouziva rézne, medzi inymi aj meditacné (konkrétne Silvove) meto-
dy.

Kniha vam dopomédze k tomu, aby ste si udrzali vnutornd rovno-
védhu aj v osobnych krizach, vase telo nadobudne schopnost odolnos-
ti. Naucite sa trénovat imunny systém, aby choroba nemala Ziadnu
Sancu. Kniha ddva ndvod, ako predchddzaf ré6znym chorobam od
hlavy az po paty.

cca 230 strdn, cena K¢és 51,—

Tepperwein: LieCenie duSevnymi procesmi (Meditdcie. Psychoky-
bernetikou za zdravim a $fastim). Poculi ste uz niekedy o techni-
kdch, s ktorymi si mozete pomdct?

Tato kniha vdm predstavi nové, v praxi vyskuSané a osvedcené
metddy ucinnej svojpomoci na predchadzanie a lieCenie nemoci, na
uvolnenie sa zo stresu, na zvySovanie vykonov, $kolskych tuspechov
atd. Pontuka presné navody, ktorych metdédy su jednoduché, ale
prekvapujico tantasticky udinné.

Knihu odporuc¢ame vSetkym, ktori
— maju dusSevné ¢i zdravotné problémy
— cheu zif vyrovnanejlie, efektivnejSie a $fastnejsie,

— chct si vybudovat sebaddveru, byf optimistickej$i a kreativni,

cca 250 stran, Cena Kés 53.—

Hagen: ,,Na slovicko, pan doktor!" (Nevyslovené problémy pa-
cientov). Publikdcia pre vSetkych, ktori v chorobe alebo v priamych
kontaktoch s lekdrom neodvdzili sa vyslovif svoje otdzky a prosby.
V diele skuseni lekdri odpovedaji na nevyslovené otdzky pacientov.
Odpoved dostanete aj na ,trapné" i Specidlne otazky (rakovina,
choroby srdca, zapal plic, vysoky tlak, bolesti zalidka, migrény,
reumy, nervova labilita...) a pritom s doverou sa na véas obracaju so
snahou ddvaf vdm pouzitelnu radu. Kniha neobchddza ani probém,
ze je potrebné bezvyhradne dovernd spoluprdca medzi lekdrom
a pacientom, lebo lieCenie je iba tak mozné,
cca 270 stran, cena K¢és 50,-



